STREK
OG B@)J
Traening
virker mod
kraeft

. S -.
] a“ fﬁles de ' : :snéﬂsnln(fz?n'r
- t | ve br Stkr - : :—Ie;ger behandlingen .
N 3 A uy. ik E '

Laes medlemmernes egne historier — om BRCA, mammografier, fyringer og meget andet




UNG KRAFT

Sadan fgles det. ..

at vaere alt.
for ung til
at fa brystkraeft
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Sarah Walther @yrabg var 31 ar,
da hun forste gang blev
diagnosticeret med en aggressiv
HER2-positiv brystkraeft. | dag er
hun 36 og har gjort sig erfaringer
nok til et helt liv.

“Da jeg gik i folkeskole, faldt jeg over en
kampagne om vigtigheden af at selvunder-
s@ge sine bryster. Jeg var overhovedet ikke
i malgruppen, men af en eller anden arsag
hang kampagnens budskab fast, og hver
tredje maned ar efter ar undersggte jeg
mine bryster.

| dag feles det sa skaebnebestemt. For det
endte med at redde mit liv.

| november 2016 var jeg 31 ar gammel.
Jeg var gift, mor til en tredrig datter og
arbejdede som sekretariatsleder for Dansk
Iveerksaetterforening. Mit liv var godt, me-
ningsfyldt og altid gang i den, da det igen
var tid til min kvartdrlige selvundersggelse
af brystet.

Jeg stod i badet og undersggte mit ene
bryst, da det pludselig gibbede i mig. Jeg
kunne maerke en knude, men jeg slog
koldt vand i blodet, for come on, man far
jo ikke brystkraeft som 31-arig. Desuden
var det virkelig emt, og jeg har altid hert,
at kreeft ikke ger ondt.

Jeg fortalte det til min mand Christian og
bad ham hjaelpe mig med at undersgge
det. Jeg havde store naturlige bryster,

og man kunne ikke se noget, nar jeg var
oprejst, sa jeg lagde mig pa ryggen og trak
brystet lidt til siden. Og der var den. Knu-
den. Christian bad mig ringe til leegen.

VENTETID

Jeg r@g lynhurtigt i kraeftpakke og fik
foretaget mammografi og ultralyd pa et
privathospital, fordi Herlev ikke havde tid
inden for fristen. Rentgenlaegen snakkede
nonstop, da han lavede ultralyden pa mig.
Han scannede det ene bryst og snakkede,
og sa det andet. Snakke snakke. Men med
ét blev han stille. Da han havde fattet sig,
sagde han, at der skulle tages en biopsi.
Jeg spurgte, hvad det var. Han ville farst
ikke svare, men da jeg insisterede, sagde
han: ‘Jeg kan ikke sige det 100 procent,
men Sarah, jeg tror, at du skal forberede
dig pa, at du har brystkreeft.’

Jeg kan huske, hvordan jeg rejste mig og
gik chokeret ud i ventevaerelset. Jeg brad
totalt sammen og lagde mig hulkende pa
gulvet midt iblandt en masse patienter, der
ventede pa alle mulige ikke ngdvendigvis
kraeftrelaterede undersggelser. En sygeple-
jerske hev mig med ud i tekgkkenet. Hun
talte mig til ro, og tilfaeldet ville, at hun
selv havde haft brystkraeft. Det beroligede
mig. For der stod hun, i live, pa arbejde og
glad.

Det her skete en fredag eftermiddag, sa
vi aflyste alt, hvad vi havde planlagt den

DU KAN BOOKE

ET FOREDRAG
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Kontakt hende pa swo@ooono.dk

UNG KRAFT

‘Vi bliver siddende, til du siger ja.
Sa det er op til dig, hvor leenge det skal tage,’
sagde min veninde sa. Og sadan fik jeg en Pet CT.

weekend og var bare sammen os tre. Min
mand Christian var i chok, ligesom jeg, og
fortalte det kun til ganske fa. Og sa ven-
tede jeg. Om mandagen, efter den laengste
weekend nogensinde, 1a der endelig en
besked i e-boks. Men det var en indkaldel-
se til svar ugen efter, og jeg gik i panik og
ringede til hospitalet og bad om at komme
pa afbudsliste. Sekretaeren svarede, at det
altsa var meget usandsynligt, at der skulle
komme et afbud, men jeg insisterede. Og
torsdag kom der et afbud.

HER2-POSITIV

Udover Christian havde jeg allieret mig
med min bedste veninde, som er sygeple-
jerske, og vi havde talt alt igennem om,
hvad vi skulle gare rent praktisk, hvis det
var kraeft. Jeg er udleert kok og havde
lavet mad pa Bgrneonkologisk afdeling
pa Rigshospitalet og havde i baghovedet,
hvad foraeldrene pa bgrneonkologisk
havde sagt igen og igen: ‘Hvis du kommer
ud for noget som mit barn, kraev en Pet
CT-scanning!”

Det blev torsdag, og det var tid til svar.
Jeg havde forberedt mig pa at jeg ville fa
kraeftdiagnosen. Men da jeg fik svaret,
fattede jeg alligevel ingenting. Jeg var ung,
jeg var sund, jeg felte mig ikke syg, og

nu havde jeg en HER2-diagnose. Det var
stadie tre, og knuden var hurtigvoksende,
sa min behandling lad: Fem maneder med
kemoterapi, 25 stralebehandlinger og
yderligere otte booststralinger direkte pa
knuden. Dertil skulle jeg ogsa have et ar
med Herceptin-behandling, en brystbeva-
rende operation samt at fa opereret min
ene aeggestok ud og frosset ned til senere
brug.

Jeg svarede bare, at vi matte gere, hvad
der skulle ggres. Men at jeg 0gsa ville have
en Pet CT-scanning.

Laegen kiggede forblgffet pa mig og
svarede, at det brugte de ikke. Christian
gentog det og blev afvist.

‘Det kan godt vaere, men vi bliver sidden-
de, til du siger ja. Sa det er op til dig, hvor
laenge det skal tage,’ sagde min veninde
sa. Og sadan fik jeg en Pet CT.

Man skal vaere meget steerk for at fa sin
vilje igennem, men min insisteren og helt
utrolige staedighed, og dét, at jeg nok ikke
er fuldstaendig autoritetstro, har veeret
definerende for mit forlgb og min behand-
ling. Sa& hvis man overhovedet orker det,

vil jeg altid opfordre til, at man kraever sin
ret med de her ting. Des bedre du bliver
undersagt, des bedre er dine chancer for at
overleve. Laengere er den ikke.

Det var det veerste at fortzelle mine naer-
meste, at jeg var syg. Der var ikke kraeft i
familien, s& det var bare sort uheld. Men
laegen sagde, at selvom HER2 var aggres-
siv, ville jeg ikke dg af det her.

Jeg inviterede 20 veninder
til kronragningsfest,

hvor vi spiste pizza

og drak bobler.

KRONRAGNINGSFEST

Selvom jeg havde foretrukket, at de fjer-
nede begge bryster, fiernede de i stedet
alle lymfeknuderne under hgjre arm og
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Jeg var sa sur pa mine bryster.
Jeg ville bare have dem vaek
og valgte ikke at fa proteser.

lavede en brystbevarende operation pa
mig. Min kemoterapi fik jeg udskudt til
slutningen af december fremfor midt

i julen, sa vi kunne hygge os lidt. Jeg
havde ikke lyst til at opleve mit lange

lyse har falde af i totter, sa jeg inviterede
20 veninder til kronragningsfest, hvor vi
spiste pizza og drak bobler. Jeg ville gerne
donere mit lange har, sa min frisar kom
0gsa til festen og klippede det af, sa det
blev bevaret. Nu var jeg klar. Som en an-
den G.I. Jane. For farste gang felte jeg, at
jeg kunne kontrollere noget af alt det her.
Det var en vidunderlig aften. Rgrende og
sjov 0g vigtig. Herefter valgte jeg bare at
vaere skaldet. Hvem narrede jeg anyway,
man kunne jo godt se det, og gloede
folk, ja, s& matte de glo. Det var egentlig
ret befriende.

KEMO
Den rgde og meget giftige kemo jeg fik
de farste tre gange, slog mig fuldkom-
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men ud i de farste fire dage hver gang. Jeg
kan stadig ikke drikke noget, der har den
farve. Jeg fik ogsa Herceptin fra starten og
tog ellers imod, hvad leegerne gav mig. Det
handlede bare om at blive rask. Efterfal-
gende blev straler et hverdagsjob. Fordi jeg
skulle have 33 omgange, tog det hardt pa
mig, og huden begyndte at falde af, men
de s@de sygeplejersker smurte mig med
cremer, som gjorde det hele lidt bedre.

| sommeren 2017 var jeg faerdigbehandlet.
Og pa naer den detalje at jeg praesterede

i at skvatte i Sommerland Sjeelland og
braekke mit knae meget uheldigt fire dage
efter, hvilket leenge gjorde mig paent han-
dicappet, gik det egentlig meget godt. Jeg
sagde op i Dansk Ivaerksaetter Forening og
blev i stedet en del af min mands hurtig-
voksende start-up, som han formaede at
bygge op, mens jeg var syg, og som vi
stadig har i dag.

TILBAGEFALD

Men i 2018 maerkede jeg noget igen. Vi
skulle pa vej pa ferie til Faergerne, hvor
mine bedsteforaeldre er fra og jeg sagde
ikke noget til nogen udover Christian, der
gik i totalt benzgtelses-mode. Inderst inde
vidste jeg godt, at den var gal, og det ville
den kontrol, jeg skulle til lige efter ferien,
nok ogsa vise.

Jeg havde desveerre ret, og det gik lynhur-
tigt med at komme ind i mellen igen. Jeg
skulle have en anden slags kemoterapi, for
det var praecis de samme kraeftceller én
gang til. Denne gang ville de ogsa fijerne
begge bryster, hvilket jeg var lettet over.
Jeg var sa sur pa mine bryster. Jeg ville
bare have dem vaek og valgte ikke at fa
proteser. Jeg var stolt af mine ar, og jeg gik
gerne nedringet som far.

Men kemoen var for voldsom. Jeg kunne
ikke tale den og blev indlagt. Jeg lignede

dgden. Jeg kunne ikke tygge mad, sa ondt
gjorde det. Jeg havde ondt fra kaeben og
ned til knaeene. Sa de skruede kemoen
ned til 75 procent, og jeg blev tilknyttet
smertelindrende sygepleje. Jeg skulle efter-
falgende spise 33 piller hver dag i tre dage
efter kemo, for at jeg kunne holde det

ud. Men det virkede, og jeg havde mindre
ondt efterfalgende. Jeg fik ogsa lagt en
port, fordi jeg var blevet sa sveer at stikke i.
Det gjorde alting nemmere.

Jeg reagerede anderledes denne gang. Og
ikke kun pa behandlingen. Christian kron-
ragede mig, mens jeg drak champagne.
Denne gang fik jeg fornemmelsen af, at
jeg kunne risikere at dg af det her. Det var
som om, at kraeften ville bo i mig. Christian
havde fortsat svaert ved at forsta det. Hvad
fanden foregar der, var hans reaktion. Og
ja, hvad fanden foregik der?

Jeg var bange, og en aften skrev jeq alt,
hvad jeg godt kunne taenke mig til min be-
gravelse, ned pa min telefon. Jeg lagde no-
ter i smykkerne, jeg planlagde, jeg fiksede
alt det, jeg kunne kontrollere, og taenkte
over, hvor syret det var at gere i en alder af
33 ar. Christian ville slet ikke hegre pa det.
Men jeg havde brug for det, for hvis jeg nu
mistede kontrollen helt om en uge, ville jeg
som minimum selv bestemme, hvordan jeg
skulle herfra.

EN NY START

Jeg startede hos en psykolog, som hjalp
mig med at samle tankerne. Christian lige
sa. Vi gik til hver vores psykolog, for vi
havde hver vores at keempe med. Men det
var godt nok en nedtur af en omgang. Vi
er dog helt klart blevet staerkere sammen

igennem al denne her sygdom. Det har
virkelig styrket os. Jeg begyndte ogsa at ga
pa et traeningshold med andre kraeftramte
kvinder, og det var virkelig godt for mig. Vi
ses stadig, hvilket jeg veerdsaetter.

Seks omgange af den staerke kemo og her-
ceptin gjorde tricket, sa den 25. september
2019 blev jeg erkleeret rask. | november
2019 gik "projekt meloner” i gang. Jeg
ville igen have bryster, og de blev lavet af
hud fra min mave med en sakaldt dobbelt
DIEP-lap operation, der tog 14 timer. Men
det er blevet s& godt. Jeg far ogsa sat mine
2g retur i min tilbagevaerende seggestok
for at udskyde overgangsalderen.

Jeg har lzert meget af at fa brystkraeft i sa
tidlig en alder. Blandt andet, hvad jeg vil
have ud af mit liv. For tiden er uhandgri-
belig. Du kan kgbe alt andet end mere tid,
0g jeg ved jo godt, at hvis det her kommer
tilbage igen, vil det vaere grimt, selvom

jeg kaemper solen sort. Nu er jeg 36 ar og
sygdomsfri, og min datter er otte ar, og jeg
er lykkeligt gift, sa jeg vil fokusere pa det,
der betyder noget. Jeg har ingen plads til
drama. Jeg har nok allerede lzert det, som
mange farst leerer, nar de bliver gamle. Det
er jeg taknemmelig for, for jeg ved nu, at
vi ikke er udgdelige, om end jeg nok, som
andre unge, troede det, dengang jeg blev
syg. Men der er ikke engang en garanti for,
at jeg nar at blive pensionist. Det er der jo
faktisk ikke for nogen af os. Sa jeg ger det,
livet handler om.

YOLO blev mit motto.
You only live once.

Husk det og lev hver dag.

SARAHS MANGE BEHANDLINGER
B PET-CT scanninger

MR scanninger

CT scanninger

Rantgen

Mammografier

4 ultralyd af bryst/lymfer

10 ultralyd af hjerte

Uoverskueligt mange blodpraver.

Uoverskueligt mange laegesamtaler

Kontroller ifm. operationer

Fjernelse af knude og alle lymfer
under hgjre arm. Herlev.

m Fjernelse af den ene aeggestok.
Fryses ned. Rigshospitalet.

m 25 fysioterapeuttimer

m 10 tgmninger af vaeske fra
bryst/armhule

m Gentest

6 immunbooster indsprejtninger
i maven

18 kemobehandlinger

33 stralebehandlinger

34 Herceptin-behandlinger
Port indopereret.

Brysterne fjernet

Nye bryster laves af maven.

Fedt flyttes fra lar til regulering af
bryster, brystkasse og kavalergang.
Porten fjernes.

M Farsat mine &g ind i
tilbagevaerende a&ggestok

m Fedtflytning igen fra lar og
op omkring bryster og brystkasse

Brystvorter.

Tattoo af brystvorter
20 skylning af port
800 piller

14 dage med indlzeggelser
(udover operationer)

m 6 scanninger af
tilbagevaerende aeggestok

m 8 narkoser

m 2 lokalbedgvelser
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