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Brystkræftforeningens egen, store event på 
Folkemødet var, da formand Anja Skjold-
borg Hansen interviewede foreningens nye 
ambassadør Line Baun Danielsen i Kæm-
pestrandens Debattelt.

Anja spurgte først Line, hvordan det var 
at være den, der bliver interviewet for 
en gangs skyld, og hun svarede, at lige 
omkring brystkræft, som hun selv havde i 
2025, var der mere på spil end normalt. 

– I må meget undskylde, hvis jeg kommer 
til at fælde en tåre undervejs, det kan jeg 
ikke garantere, at jeg ikke gør. Det betyder 
ikke, at jeg er ulykkelig, men bare, at der 
ikke skal så meget til, før følelserne vælder 
op i mig, fordi de stadig er så stærke, 
sagde hun. 

Hele interviewet kan ses på Brystkræftfor-
eningens hjemmeside. Man kan også læse 
et stort interview med Line Baun Danielsen 
her i bladet side 4. 

Anja Skjoldborg Hansen havde i det hele 
taget travlt på Folkemødet. F.eks. deltog 
hun også i en dialog om adgang til nye læ-
gemidler til kræftbehandling og de liv, der 
potentielt kan forlænges. Og hun deltog 
i den velbesøgte event ”Damefrokost: Alt 
det, vi ikke taler om – bryster & kræft” i 
Altingets Have. 

Ved Damefrokosten var Ditte Okman vært 
og i panelet sad foruden Anja også politi-
keren Mai Mercado, den tidligere tv-vært 
Anette Toftgård, deltager i tv-programmet 
”Gift ved første blik” Mette Britt Overmark 
og kræftlæge Marianne Vogsen. 

OFTE SVÆRE AT FINDE
Anette Toftgaard fortalte, at hendes kræft 
var svær at opdage, fordi hun har tæt 
brystvæv. Hun rådede derfor kvinder med 
tæt brystvæv til at få en ultralydsundersø-
gelse.

Mette Britt Overmark oplevede, at hendes 
praktiserende læge mente, hun var for ung 
til, at det kunne være kræft. Hun under-
stregede, at man som patient selv skal 
holde fast i at blive henvist videre ved selv 
en lille mistanke.

Mai Mercado havde ofte svært ved at for-
stå svarene på de mange spørgsmål, hun 

stillede under sit sygdomsforløb. Hun råder 
derfor patienter til at optage alle samtaler 
med lægerne, så man kan genhøre dem, 
hvis der er noget, man er tvivl om.

Anja Skjoldborg Hansen fortalte om, at 
hun selv havde fundet ud af, at hun havde 
brystkræft, da hun noget tid efter sin scan-
ning tjekkede sundhedsappen. 

Det fik kræftlæge Marianne Vogsen til at 
sige, at hun oplever, at kvinder, der selv har 
læst svaret på forhånd, er mere forberedt 
på samtalen med lægen. De kan allerede 
der tage stilling til de valg, der skal træffes. 
Hvortil Anja påpegede, at selvom man 

møder velforberedt op til den første læge-
samtale, er mange stadig i chok over sin 
diagnose og har svært ved at træffe valg.

Igen i år stod Brystkræftforeningen også 
bag en populær og velbesøgt event i Kræf-
tens Bekæmpelses telt, hvor alle kunne øve 
sig i at mærke efter knuder på brystattrap-
per. Mange blev overraskede over, hvor 
svært det kunne være, og det førte til gode 
snakke om vigtigheden af at mærke efter 
hver måned og søge læge ved den mindste 
mistanke, så brystkræften opdages så 
tidligt som muligt.

Brystkræftforeningen var på dette års Folkemøde på Bornholm  
den 11. til den 13. juni her der og alle vegne for at gøre opmærksom 
på manglerne omkring brystkræft- og senfølgebehandlingerne. 

Fokus på  
viden og forbedringer

FOLKEMØDE 2026

Alle i Brystkræftforeningens team  
bidrog til et godt Folkemøde.
Bagerst fra venstre ses  
Anja Skjoldborg Hansen,  
Mimi Petersen og Karina Petersen.
Forrest fra venstre ses Sonja Leso  
og Katrine Liv Helgren.

Anja Skjoldborg Hansen interviewer  
Line Baun Danielsen.

Ved “Patientforeningernes Bord”  
kunne folk mærke på brystattrapper 
og selv finde knuder.
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KØLEHÆTTER  
BLIVER EN DEL AF  
KRÆFTPAKKE V  
I 2026

Sådan virker kølehætter:
Ved at køle hovedbunden ned før, under og efter kemoterapi, 
beskyttes hårsækkene. Det gør, at hårtabet kan reduceres 
markant, og flere kan bevare håret gennem behandlingen.

Du behøver ikke vente.
Hos Rapunzel kan du allerede nu leje mobile, CE-mærkede  
kølehætter, som du selv bruger under dit behandlingsforløb.

Læs mere og bestil på rapunzel.care

Fra 2026 får brystkræftpatienter i Danmark tilbudt 
kølehætter i forbindelse med kemobehandlingen.
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Alle midler gavner,

også arv,
i vores arbejde  
for kvinder  
med brystkræft.

brystkræftforeningen.dk
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KORT NYTKORT NYT

NY BOG

”Jeg bad ham skride ud af mit rum”

Anmeldt af Birgitte Bartholdy

Hvordan finder man håb 
og styrke, når man får en 
kræftdiagnose? Og hvordan 
påvirker sygdomsperioden 
ens liv bagefter. 

Det fortæller otte danske kvinder 
om i bogen ”Livskræfter – ni 
kvinder om at overleve 
kræft”, der er skrevet af Elisa 
Lykke, som selv har haft kræft i 
tre omgange. 

De medvirkende er bl.a. ”Gift 
ved første blik”-deltageren Mette 
Overmark, og vinderen af DR1-
programmet ”Alene i Vildmar-
ken” Bente Boisen. Begge har vi 
tidligere interviewet her i bladet. 

Desuden kan man møde skue-
spillerne Søs Egelind og Ghita 
Nørby, politikeren Mai Mercado, 
direktøren Cana Buttenschøn, 
strikdesigneren Anne Ventzel og 
tv-lægen Charlotte Bøving. 

Søs Egelinds indlæg er det mest 
rå og selvironiske. Bl.a. fortæller 
hun om, hvordan hun var tæt på 
at rejse sig fra sengen og tæve 
den læge, der fortalte hende, at 
hun havde en Non-Hodgkin stor-
cellet B-lymfom-cancer, der var 
så fremskreden, at den havde 
spredt sig til store dele af hendes 
krop. Desværre, som hun skriver, 
havde hun ikke kræfter nok og 
kunne heller ikke komme til for 
alt det hejs og ledninger, hun var 
tilsluttet. 

”Så jeg råbte i stedet alle de 
skældsord, jeg kunne hive op af 
hatten, om han fucking ville se 
at skride ud af mit rum, og det 
kraftedeme skulle være lige nu.” 

Manden skyndte sig væk, men 
kom heldigvis tilbage og er en 
af dem, der kan tage æren for, 
at Søs Egelind i dag har været 
kræftfri i næsten 10 år.

Flere nævner, at sygdomsforlø-
bet har lært dem at være mere 
i nuet. 

Mette Overmark siger det på 
den her måde: ”Det vigtigste er 
at have det godt, og hvis der er 
noget, jeg vil, så gør jeg det.”

Bogen er en god gaveide til alle, 
der ønsker at forstå, hvor dybt 
man påvirkes af en kræftsyg-
dom.

NY FORSKNING

Så mange lever med  
alvorlige senfølger

HOSPITALSNYT

For lang ventetid  
i Vestdanmark

NY BOG

Fra den pårørendes  
perspektiv

TV-SERIE

Næsten for empatisk  
til at være læge

Flere end syv ud af ti kvinde-
lige og næsten to tredjedele af 
mandlige kræftoverlevere lever 
med mindst én alvorlig senfølge. 
Og mange har flere på én gang. 
Det viser en landsdækkende 
undersøgelse af knap 41.000 
danskere, som har haft kræft. 
Det er den hidtil største af sin 
slags og udført af forskere fra 
Kræftens Bekæmpelses Center 
for Kræftforskning.

Senfølger kan f.eks. være diarré, 
åndenød, smerter eller angst. 
Kvinder fortæller i gennemsnit 
om fire alvorlige symptomer, 
mens mænd i gennemsnit for-
tæller om tre. 

Hver fjerde kvinde og  
16 pct. af mændene har 
fem eller flere alvorlige sympto-
mer samtidig.

Ifølge undersøgelsen er den 
hyppigste senfølge fatigue – 
 en udtalt og vedvarende kræft-
relateret træthed – efterfulgt af 
mave-tarmproblemer, urinvejs-
problemer og smerter.

Smerter topper listen over de 
mest alvorlige senfølger sam-
men med åndenød, fatigue og 
diarré. 

Kilde: Kræftens bekæmpelse 
(cancer.dk/nyheder).

I årevis har brystkræftpatienter i Østdanmark ventet for 
længe på at blive opereret. Men nu er det ifølge en ny 
opgørelse, som Sundhedsdatastyrelsen har offentliggjort, 
brystkræftpatienter i Vestdanmark, der venter for længe. 

I 2024 blev mere end otte ud af ti brystkræftpatienter i 
Region Nordjylland opereret inden for den fastsatte for-
løbstid. For hele 2025 faldt andelen til 57 pct. I 1. kvartal 
af i år var tallet faldet yderligere til 46 pct.. Omvendt 
er målopfyldelsen steget betydeligt i de to regioner i 
Østdanmark. 

Højdespringeren er Region Hovedstaden, som har den 
bedste målopfyldelse for kirurgisk behandling af bryst-
kræft på landsplan på 82 pct. for 2025 og 84 pct. for  
1. kvartal 2026.

(Kilde: Artikel af Casper Bagge Andersen på Kræftens 
bekæmpelses hjemmeside).

Bag de alvorligt syge står ofte 
familier og venner, der påtager 
sig at støtte og være der på for-
skellige måder. Men vi taler ikke 
ret meget om, hvor livsforan-
drende den opgave kan være. 

Det er det, pårørende-eksperten 
Rikke Struve vil have os til med 
bogen ”Vi er alle pårø-
rende”, der er udkommet på 

forlaget Berørt og bygger på data fra VIVE samt på viden fra 
et bredt spektrum af pårørende, fagprofessionelle og ledere. 
Den rummer fortællinger, cases, refleksionsspørgsmål og 
konkrete perspektiver på, hvordan vi kan skabe en bæredyg-
tig pårørendekultur. Rikke Struve har selv i 40 år levet tæt på 
pårørenderollen – som datter, mor, hustru, ven og kollega, 
og det har gjort det tydeligt for hende, at ingen pårørende 
skal stå alene.

Anmeldt af Birgitte Bartholdy

På norsk hedder tv-serien LIS, en forkortelse for “Leger i 
spesialisering”, i Danmark, hvor den vises på DR, har den 
fået titlen ”De nye læger”. Det lyder kedeligt, men er 
det ikke. Der er en grund til, at serien er blevet en af de 
største seersucceser i Norge nogensinde. Foruden bevæ-
gende historier om fire unge turnuslægers etiske kampe 
og sorger i privatlivet, er der også masser af kritik af et 
sundhedssystem, som konstant sparer og skærer ned og 
lader både patienter og personale i stikken. Den kan varmt 
anbefales.

Turnuslægen Petra 
(Elpida Stojcevska) 
har en kæmpe 
empati, der ofte 
bringer hende i 
problemer.  
Foto: Lillian Julsvik/
Rubicon/NRK

http://rapunzel.care
https://brystkraeftforeningen.dk/stoet-brystkraeftforeningen/testamente
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Sekretariat:
Brystkræftforeningen
Mail:	 rakr@brystkraeft.dk

Brystkræftforeningens  
formand:
Anja Skjoldborg Hansen 
Tlf.:	 93 83 82 88 
Mail:	 formand@brystkraeft.dk

Pressekontakt:
Randi Krogsgaard 
Tlf.:	 20 48 83 84 
Mail:	 rakr@brystkraeft.dk

MBC-gruppen:
Grethe Dahlquist 
Mail:	 grda@brystkraeft.dk 
brystkraeftforeningen.dk/mbc-gruppe

Ny lokalkreds?
Hvis du er interesseret i at oprette  
en kreds, kan du rette henvendelse  
til sekretariatet på  
kontakt@brystkraeft.dk

Brystkræftforeningens  
Nyhedsbrev: 
Brystkræftforeningen udsender 
et månedligt nyhedsbrev (juli 
undtaget) til medlemmerne af 
Brystkræftforeningen.

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet på: 
brystkræftforeningen.dk/ 
tilmelding-til-nyhedsbrev

Afmelding skal ske via nyhedsbrevet.

Redaktør på  
Nyhedsbrevet: 
Randi Krogsgaard 
Tlf.:	 20 48 83 84 
Mail:	 rakr@brystkraeft.dk

Medlemsblad: 
Brystkræftforeningens medlemsblad 
udkommer i februar og september.  
Det indeholder blandt andet 
portrætter af kvinder, der har eller 
har haft brystkræft samt relevante 
artikler om forskellige aspekter af 
sygdommen. 

Ansv. redaktør på 
medlemsbladet: 
Anja Skjoldborg Hansen 
Mail:	 formand@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i  
Brystkræftforeningens  
lokalkredse: 

Lokalkreds Djursland
Katrine Sørensen 
Tlf.: 23 41 79 44 
kredsDjursland@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Fyn
Elinda Smit 
Tlf.: 29 38 06 12. 
elis@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Hovedstaden
Lene Knudsen 
Tlf.: 60 80 55 41. 
kredsHovedstaden@brystkraeft.dk 

Lokalkreds MidtVest
Elsebeth Poulsen  
(fungerende kontaktperson) 
Tlf.: 23 47 66 01. 
kredsMidtvest@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Nordjylland
Nina Sperling 
Tlf.: 40 85 27 31. 
kredsNordjylland@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Roskilde
Charlotte Haahr Johannsen 
Tlf.: 60 60 87 22. 
kredsRoskilde@brystkraeft.dk
 
Lokalkreds Sydsjælland
Bente Olsen 
Tlf.: 22 17 92 76.
kredssydsjælland@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Sønderjylland
Lene Toft Clausen 
Tlf.: 20 69 88 80. 
kredsSoenderjylland@brystkraeft.dk 

Lokalkreds Trekantområdet
Gitte Laursen 
Tlf.: 40 50 78 59.
kredsTrekantomraadet@brystkraeft.dk

Lokalkreds Aarhus
Esther Grau Andersen 
Tlf.: 61 78 42 44. 
kredsaarhus@brystkraeft.dk

Find flerer arrangementer  
og læs mere på  
brystkraeftforeningen.dk/kalender

Kontaktinfo:Det sker i Brystkræftforeningens lokalkredse...

Se mere på: brystkraeftforeningen.dk/kalender

Lokalkreds  
Djursland
7. oktober, kl.  
19:00-21:00

Søs Egelind:  
Kræft, trit og retning
Et åbenhjertigt foredrag, ikke 
kun om sygdom, men om mod, 
overlevelse, glæde og kærligheden 
til livet !

Sted: Kulturperronen,  
Torvegade 1A, 8963 Auning

Deltagerbetaling: 175 kr inkl. 
forplejning. 

Køb billet her norddjursbib.dk/
auning-bibliotek/events/voksne/
kraeft-trit-og-retning

4. november,  
kl. 19:00-21:00

Når kroppen skal  
finde balance igen  
– om bla. Lymfødem
v/ Fysioterapeut Anne Vive Bloch

Sted: Kulturperronen, Torvegade 
1A, 8963 Auning

Pris: Ikke-medlemmer 30 kr.

Betaling: MobilePay 40353 eller 
kontant.

Forplejning: Kaffe, frugt og 
kage/25 kr.

Tilmelding: Katrine Sørensen, 
tlf. 23417944 eller via mail kats@
brystkraeft.dk eller via kalenderen 
på brystkræftforeningen.dk

2. december, kl. 19:00-21:00

Lav dine egne julekort
Anita Henriksen guider og medbrin-
ger materiale

Forplejning: Kaffe, te, frugt, kage 
og knas inkluderet.

Sted: Kulturperronen,  
Torvegade 1A, 8963 Auning

Tilmelding: Katrine Sørensen, 
tlf. 23417944 eller via mail kats@
brystkraeft.dk eller via kalenderen 
på brystkræftforeningen.dk

Pris: 100 kr. – betaling ved tilmel-
ding på MobilePay 40353.

Lokalkreds  
Fyn 
Datoer: Se kalender på 
brystkraeftforeningen.dk 

Netværkscafeer
Repræsentanter for 
Brystkræftforeningen står 
for netværkscafeer for 
kvinder midt i livet og for 
pensionister og seniorer i 
samarbejde med Kræftens 
Bekæmpelse på Fyn.

Sted: Kræftens Bekæmpel-
ses Hus, Kløvervænget 18B, 
5000 Odense C

Lokalkreds  
Hovedstaden
5. oktober,  
kl. 17:00-20:00

Tidlig opsporing 
af brystkræft
Lær om brystselvundersø-
gelse, tæt brystvæv og ny 
undersøgelsesmetode

Sted: Props and Pearls, 
Nikolaj Plads 23,  
1067 København K 

Tilmelding: Via hjemmesi-
den brystkraeftforeningen.
dk/arrangement/tidlig-op-
sporing-af-brystkraeft  
(30 pladser)

Pris: Medlemmer af 
Brystkræftforeningen 25 kr. 
Ikke-medlemmer 55 kr. – 
betaling ved tilmelding på 
MobilePay 367714.

Brystkræftforeningens  
medlemsside
På brystkræftforeningen.dk kan du opdatere dine 
kontaktoplysninger. 

Du skal bruge din mail-adresse til at logge ind. 

Hvis du har problemer med at logge ind, skriv til  
kontakt@brystkraeft.dk

Hvis du flytter eller  
får ny mailadresse
Husk at rette din adresse og/eller din  
mailadresse på din profil eller ved at  
skrive til kontakt@brystkraeft.dk

 
Styrk Brystkræftforeningen 
med dit medlemskab
Antallet af medlemmer i Brystkræftforeningen er  
ca. 2.500. 

Foreningen arbejder for brystkræftramte, men alle, 
der vil støtte foreningens arbejde, kan melde sig 
ind. 

Vi har fire typer medlemskaber: 
	 Personligt medlemsskab: 300 kr./år

	 Husstandsmedlemsskab: 450 kr./år 

	 Pensionistmedlem: 250 kr./år 

	 Pensionist husstandsmedlemskab: 350 kr./år.

Jo flere medlemmer vi er, jo bedre mulighed har 
vi for at få større indflydelse på områder af særlig 
interesse for brystkræftramte.

Du kan melde dig ind i  
Brystkræftforeningen på: 

brystkræftforeningen.dk/ 
medlemmer

eller ved at scanne QR-koden.

Støt Brystkræftforeningen 
via et firmamedlemskab 
Brystkræftforeningen tilbyder private virksomheder, 
offentlig virksomhed, foreninger, institutioner og 
organisationer, der kan tilslutte sig foreningens 
vision og mission at blive støttemedlemmer.

Støttemedlemmer kan deltage i generalforsamlin-
gen, men har ingen stemmeret og er ikke valgbare 
til bestyrelsen.

Du kan melde dig som støttemedlem på: 

brystkraeftforeningen.dk/ 
stoet-brystkraeftforeningen/ 
virksomhedsmedlemmer/ 
stoettemedlemmer 

eller ved at scanne QR-koden.

Lokalkreds  
Nordjylland
21. oktober,  
kl. 18:30-20:30

Nada  
øreakupunktur 
Oplev en beroligende Nada 
øreakupunktur behandling. 

Sted:  
Kræftens Bekæmpelse, 
Steenstrupsvej 1,  
9000 Aalborg

Tilmelding: Via kalenderen 
på brystkraeftforeningen.dk 

Arrangementet er gratis for 
medlemmer

Forplejning: Brystkræft-
foreningen sponserer en 
sandwich og en vand.

Kontaktperson:  
Nina Sperling,  
nisp@brystkraeft.dk

Lokalkreds  
Roskilde
19. oktober,  
kl. 19:00-21:00

Brystkræft  
og gener
Overlæge Susanne Boonen 
fortæller om at kortlægge 
gener, for at bliver klogere 
på bl.a. arvelig brystkræft.

Sted: Kræftens Bekæm-
pelses Hus, Gormsvej 15, 
Roskilde 

Tilmelding: Til chj@
brystkraeft.dk senest 12. 
oktober, kl. 16:00

1. december,  
kl. 18:00-20:00

Julehygge  
og juletapas
Sted: Kræftens Bekæmpel-
ses Hus, Gormsvej 15, 4000 
– Roskilde

Tilmelding: Senest 25. 
november, kl. 16:00 til 
chj@brystkraeft.dk eller via 
kalenderen på brystkraeft-
foreningen.dk

Pris: 50 kr. betales på  
MobilePay 308930

Lokalkreds  
Trekantområdet
4. november, kl. 18:00-20:00

Tarteletfest
Lokalkreds Trekantområdet inviterer 
medlemmer, pårørende og andre in-
teresserede til “Tarteletfest” som del 
af den landsdækkende kampagne – 
“Danmark Spiser Sammen”

Sted: Kræftpatienternes Hus,  
Beriderbakken 9, 7100 Vejle.

Tilmelding: Senest 26. oktober  
kl. 00:00 via kredstrekantomraadet@
brystkraeft.dk

Forplejning: Tarteletter, drikkevarer 
og kaffe

Pris: Medlemmer: 40 kr., øvrige 
gæster: 60 kr. Betales ved tilmelding 
på Mobile Pay nr. 942378

Tilmelding og betaling: bryst-
kraeftforeningen.dk/arrangement/
tartelefest

Max deltagerantal 25.

1. december, kl. 18:00-20:00

Tapas og julehygge
Julehygge og drøftelse af ønsker til 
kommende arrangementer samt mu-
lighed for at melde sig/blive valgt til 
at indgå i styregruppen, der består 
af max 7 medlemmer.

Sted: Kræftpatienternes Hus,  
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Tilmelding: Senest 24. november 
kl. 00:00 via  
kredstrekantomraadet@ 
brystkraeft.dk senest 24. november 
(max 35 pladser).

Pris: Inkl. drikkevarer kr. 75,  
betales på Mobile Pay 942378

Målgruppe: Kun for medlemmer.

Lokalkreds Aarhus
6. oktober kl. 19:00-21:00

Psykiske senfølger
Sted: Kræftrådgivningen,  
Palle Juul-Jensens Boulevard 230, 
8200 Aarhus N.

Tilmelding: ikke nødvendig.

http://brystkræftforeningen.dk/kalender
https://norddjursbib.dk/auning-bibliotek/events/voksne/kraeft-trit-og-retning
https://norddjursbib.dk/auning-bibliotek/events/voksne/kraeft-trit-og-retning
https://norddjursbib.dk/auning-bibliotek/events/voksne/kraeft-trit-og-retning
http://brystkraeftforeningen.dk/arrangement/tartelefest
http://brystkraeftforeningen.dk/arrangement/tartelefest
http://brystkraeftforeningen.dk/arrangement/tartelefest


Returadresse: Brystkræftforeningen c/o Anja Skjoldborg Hansen, Landlyst Vænge 46, 2635 Ishøj

MBC

En ny hjemmeside, der er dedikeret 
til dig, som har brystkræft med 
spredning tæt inde på livet.

Læs mere på lifewith.dk

Lifewith.dk er et forum, hvor  
patienter med metastatisk  
brystkræft og deres pårørende  
kan finde viden, hjælp og støtte.

Vi skal først og  
fremmest leve. Nu.  
Hver dag tæller …
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