








Alle i Brystkraeftforeningens team
bidrog til et godt Folkemgde.
Bagerst fra venstre ses

Anja Skjoldborg Hansen,

Mimi Petersen og Karina Petersen.
Forrest fra venstre ses Sonja Leso
og Katrine Liv Helgren.

Fokus pa

viden og forbedringer

Brystkreeftforeningen var pa dette ars Folkemode pa Bornholm
den 11. til den 13. juni her der og alle vegne for at gore opmaerksom
pa manglerne omkring brystkraeft- og senfelgebehandlingerne.

Brystkraeftforeningens egen, store event pa
Folkemgdet var, da formand Anja Skjold-
borg Hansen interviewede foreningens nye
ambassader Line Baun Danielsen i Keem-
pestrandens Debattelt.

Anja spurgte farst Line, hvordan det var
at vaere den, der bliver interviewet for

en gangs skyld, og hun svarede, at lige
omkring brystkraeft, som hun selv havde i
2025, var der mere pa spil end normalt.

— | ma meget undskylde, hvis jeg kommer
til at feelde en tare undervejs, det kan jeg
ikke garantere, at jeg ikke ger. Det betyder
ikke, at jeg er ulykkelig, men bare, at der
ikke skal sa meget til, for felelserne veelder
op i mig, fordi de stadig er sa steerke,
sagde hun.

Hele interviewet kan ses pa Brystkraeftfor-
eningens hjemmeside. Man kan ogsa laese
et stort interview med Line Baun Danielsen
her i bladet side 4.
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Anja Skjoldborg Hansen havde i det hele
taget travit pa Folkemgdet. F.eks. deltog
hun ogsa i en dialog om adgang til nye lae-
gemidler til kraeftbehandling og de liv, der
potentielt kan forleenges. Og hun deltog

i den velbesggte event "Damefrokost: Alt
det, vi ikke taler om — bryster & kraeft” i
Altingets Have.

Ved Damefrokosten var Ditte Okman veert
0g i panelet sad foruden Anja ogsa politi-
keren Mai Mercado, den tidligere tv-vaert
Anette Toftgard, deltager i tv-programmet
" Gift ved farste blik” Mette Britt Overmark
og kraeftlaege Marianne Vogsen.

Anja Skjoldborg Hansen interviewer
Line Baun Danielsen.

OFTE SVZARE AT FINDE

Anette Toftgaard fortalte, at hendes kraeft
var sveer at opdage, fordi hun har taet
brystvaev. Hun radede derfor kvinder med
teet brystveev til at fa en ultralydsundersg-
gelse.

Mette Britt Overmark oplevede, at hendes
praktiserende laege mente, hun var for ung
til, at det kunne veere kraeft. Hun under-
stregede, at man som patient selv skal
holde fast i at blive henvist videre ved selv
en lille mistanke.

Mai Mercado havde ofte sveert ved at for-
std svarene pa de mange spargsmal, hun

Ved “Patientforeningernes Bord”
kunne folk meerke pa brystattrapper
og selv finde knuder.

stillede under sit sygdomsforlgb. Hun rader
derfor patienter til at optage alle samtaler
med laegerne, sd man kan genhgre dem,
hvis der er noget, man er tvivl om.

Anja Skjoldborg Hansen fortalte om, at
hun selv havde fundet ud af, at hun havde
brystkraeft, da hun noget tid efter sin scan-
ning tjekkede sundhedsappen.

Det fik kraeftleege Marianne Vogsen til at
sige, at hun oplever, at kvinder, der selv har
laest svaret pa forhand, er mere forberedt
pa samtalen med laegen. De kan allerede
der tage stilling til de valg, der skal traeffes.
Hvortil Anja papegede, at selvom man
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mader velforberedt op til den farste laege-
samtale, er mange stadig i chok over sin
diagnose og har sveert ved at traeffe valg.

Igen i ar stod Brystkraeftforeningen ogsa
bag en populaer og velbesggt event i Kraef-
tens Bekaempelses telt, hvor alle kunne gve
sig i at maerke efter knuder pa brystattrap-
per. Mange blev overraskede over, hvor
svaert det kunne vaere, og det farte til gode
snakke om vigtigheden af at maerke efter
hver maned og sgge laege ved den mindste
mistanke, sa brystkreeften opdages sa
tidligt som muligt.
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Anmeldt af Birgitte Bartholdy

Hvordan finder man hab

og styrke, nar man far en
kraeftdiagnose? Og hvordan
pavirker sygdomsperioden
ens liv bagefter.

HOSPITALSNYT

Det fortaeller otte danske kvinder
om i bogen "Livskraefter — ni
kvinder om at overleve
kraeft”, der er skrevet af Elisa
Lykke, som selv har haft kraeft i
tre omgange.

De medvirkende er bl.a. "Gift
ved farste blik”-deltageren Mette
Overmark, og vinderen af DR1-
programmet “Alene i Vildmar-
ken” Bente Boisen. Begge har vi
tidligere interviewet her i bladet.

Desuden kan man mgde skue-
spillerne Sgs Egelind og Ghita
Ngrby, politikeren Mai Mercado,
direktgren Cana Buttenschan,
strikdesigneren Anne Ventzel og
tv-leegen Charlotte Bgving.

For lang ventetid
I Vestdanmark

| drevis har brystkraeftpatienter i @stdanmark ventet for
laenge pa at blive opereret. Men nu er det ifglge en ny
opggarelse, som Sundhedsdatastyrelsen har offentliggjort,
brystkraeftpatienter i Vestdanmark, der venter for laenge.

| 2024 blev mere end otte ud af ti brystkraeftpatienter i
Region Nordjylland opereret inden for den fastsatte for-
lgbstid. For hele 2025 faldt andelen til 57 pct. | 1. kvartal
af i ar var tallet faldet yderligere til 46 pct.. Omvendt

er malopfyldelsen steget betydeligt i de to regioner i

@stdanmark.

Hgjdespringeren er Region Hovedstaden, som har den
bedste malopfyldelse for kirurgisk behandling af bryst-
kraeft pa landsplan pa 82 pct. for 2025 og 84 pct. for

1. kvartal 2026.

(Kilde: Artikel af Casper Bagge Andersen pa Kreeftens

bekaempelses hjemmeside).
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Sgs Egelinds indlaeg er det mest
ra og selvironiske. Bl.a. forteeller
hun om, hvordan hun var teet pa
at rejse sig fra sengen og taeve
den laege, der fortalte hende, at
hun havde en Non-Hodgkin stor-
cellet B-lymfom-cancer, der var
sa fremskreden, at den havde
spredt sig til store dele af hendes
krop. Desvaerre, som hun skriver,
havde hun ikke kreefter nok og
kunne heller ikke komme til for
alt det hejs og ledninger, hun var
tilsluttet.

"Sa jeg rabte i stedet alle de
skeeldsord, jeg kunne hive op af
hatten, om han fucking ville se
at skride ud af mit rum, og det
kraftedeme skulle vaere lige nu.”

NY FORSKNING

Manden skyndte sig vaek, men
kom heldigvis tilbage og er en
af dem, der kan tage aren for,
at Ses Egelind i dag har veeret
kraeftfri i naesten 10 ar.

Flere naevner, at sygdomsforlg-
bet har leert dem at vaere mere
i nuet.

Mette Overmark siger det pa
den her made: "Det vigtigste er
at have det godt, og hvis der er
noget, jeg vil, sa ger jeg det.”

Bogen er en god gaveide til alle,
der gnsker at forstd, hvor dybt
man pavirkes af en kraeftsyg-
dom.

Sa mange lever med
alvorlige senfglger

Flere end syv ud af ti kvinde-
lige og naesten to tredjedele af
mandlige kraeftoverlevere lever
med mindst én alvorlig senfalge.
Og mange har flere pa én gang.
Det viser en landsdaekkende
undersggelse af knap 41.000
danskere, som har haft kraeft.
Det er den hidltil starste af sin
slags og udfert af forskere fra
Kraeftens Bekaempelses Center
for Kraeftforskning.

Senfglger kan f.eks. vaere diarré,
andengd, smerter eller angst.
Kvinder forteeller i gennemsnit
om fire alvorlige symptomer,
mens mand i gennemsnit for-
teeller om tre.

Hver fjerde kvinde og
16 pct. af meendene har
fem eller flere alvorlige sympto-
mer samtidig.

Ifalge undersggelsen er den
hyppigste senfglge fatigue —

en udtalt og vedvarende kraeft-
relateret treethed — efterfulgt af
mave-tarmproblemer, urinvejs-
problemer og smerter.

Smerter topper listen over de
mest alvorlige senfalger sam-
men med andengad, fatigue og
diarré.

Kilde: Kreeftens bekaempelse
(cancer.dk/nyheder).

KORT NYT

Turnusleegen Petra
(Elpida Stojcevska)
har en kaeempe

empati, der ofte
bringer hende i
problemer.

Foto: Lillian Julsvik/
Rubicon/NRK

TV-SERIE

Naesten for empatisk
til at veere loege

Anmeldt af Birgitte Bartholdy

Pa norsk hedder tv-serien LIS, en forkortelse for “Leger i
spesialisering”, i Danmark, hvor den vises pa DR, har den
faet titlen "De nye laager”. Det lyder kedeligt, men er
det ikke. Der er en grund til, at serien er blevet en af de
starste seersucceser i Norge nogensinde. Foruden bevae-
gende historier om fire unge turnuslaegers etiske kampe
og sorger i privatlivet, er der ogsa masser af kritik af et
sundhedssystem, som konstant sparer og skaerer ned og
lader bade patienter og personale i stikken. Den kan varmt
anbefales.

NY BOG

Fra den pargrendes
perspektiv

Bag de alvorligt syge star ofte
familier og venner, der patager

Vl ER ALLE sig at stgtte og veere der pa for-
\, PAR”RENDE skellige mader. Men vi taler ikke

& ret meget om, hvor livsforan-

~

‘\\ // drende den opgave kan veere.

RIKKE STRUVE

Det er det, parerende-eksperten
Rikke Struve vil have os til med
bogen “Vi er alle parg-
rende”, der er udkommet p&
forlaget Bergrt og bygger pa data fra VIVE samt pa viden fra
et bredt spektrum af pararende, fagprofessionelle og ledere.
Den rummer fortaellinger, cases, refleksionsspargsmal og
konkrete perspektiver pa, hvordan vi kan skabe en baeredyg-
tig parerendekultur. Rikke Struve har selv i 40 ar levet teet pa
paragrenderollen — som datter, mor, hustru, ven og kollega,
og det har gjort det tydeligt for hende, at ingen pargrende
skal sta alene.

12 FORT/ELLINGER
OM RETTEN TlL- AT VAREMENNESKE
— 0GSAMIDT RLIVSKRISER

KOLEHATTER
BLIVER EN DEL AF
KRAFTPAKKE V
12026

Fra 2026 far brystkreeftpatienter i Danmark tilbudt
keleheetter i forbindelse med kemobehandlingen.

Sadan virker kolehatter:

Ved atkgle hovedbunden ned fgr, under og efter kemoterapi,
beskyttes harsakkene. Det gar, at hartabet kan reduceres
markant, og flere kan bevare haret gennem behandlingen.

Du behoaver ikke vente.
Hos Rapunzel kan du allerede nu leje mobile, CE-maerkede
kolehaetter, som du selv bruger under dit behandlingsforlgb.

Laes mere og bestil pa rapunzel.care

RAPUNZEL

VI GIVER HARET EN CHANCE

Alle midler gavner,

1 vores arbejde
for kvinder
med brystkraeft.

BRYSTKRAFTFORENINGENS MEDLEMSBLAD | OKTOBER 2026 | NR. 78 29


http://rapunzel.care
https://brystkraeftforeningen.dk/stoet-brystkraeftforeningen/testamente

Det sker i Brystkraeftforeningens lokalkredse...

Find flerer arrangementer
og lses mere pa
brystkraeftforeningen.dk/kalender

Lokalkreds Lokalkreds
Djursland Fyn

7. oktober, kl. Datoer: Se kalender pa
19:00-21:00 brystkraeftforeningen.dk

Netvaerkscafeer

Repraesentanter for
Brystkraeftforeningen star
for netvaerkscafeer for
kvinder midt i livet og for
pensionister og seniorer i
samarbejde med Kraeftens
Bekaempelse pa Fyn.

Sted: Kraeftens Bekaempel-

Sos Egelind:

Kraeft, trit og retning
Et abenhjertigt foredrag, ikke
kun om sygdom, men om mod,

overlevelse, glaede og kaerligheden
til livet !

Sted: Kulturperronen,
Torvegade 1A, 8963 Auning
Deltagerbetaling: 175 kr inkl.
forplejning.

Kab billet her norddjursbib.dk/

5000 Odense C

auning-bibliotek/events/voksne/ Lokalkreds
kraeft-trit-og-retning Hovedstaden
4. november, 5. oktober,

kl. 19:00-21:00 kl. 17:00-20:00

Nar kroppen skal
finde balance igen

- om bla. Lymfgdem
v/ Fysioterapeut Anne Vive Bloch

Sted: Kulturperronen, Torvegade
1A, 8963 Auning

Pris: Ikke-medlemmer 30 kr.
Betaling: MobilePay 40353 eller

Tidlig opsporing
af brystkraeft

Laer om brystselvundersg-
gelse, taet brystvaev og ny
undersagelsesmetode

Sted: Props and Pearls,
Nikolaj Plads 23,
1067 Kgbenhavn K

kontant. Tilmelding: Via hjemmesi-
.. den brystkraeftforeningen.

Forplejning: Kaffe, frugt og S

kage/25 kr. dk/arrangement/tidlig-op-

sporing-af-brystkraeft

(30 pladser)

Pris: Medlemmer af
Brystkraeftforeningen 25 kr.
Ikke-medlemmer 55 kr. —
betaling ved tilmelding pa
MobilePay 367714.

Tilmelding: Katrine Sgrensen,
tif. 23417944 eller via mail kats@
brystkraeft.dk eller via kalenderen
pa brystkraeftforeningen.dk

2. december, kl. 19:00-21:00

Lav dine egne julekort
Anita Henriksen guider og medbrin-
ger materiale

Forplejning: Kaffe, te, frugt, kage
og knas inkluderet.

Sted: Kulturperronen,

Torvegade 1A, 8963 Auning
Tilmelding: Katrine Sgrensen,
tif. 23417944 eller via mail kats@
brystkraeft.dk eller via kalenderen
pa brystkraeftforeningen.dk

Pris: 100 kr. — betaling ved tilmel-
ding pa MobilePay 40353.

brystkraeftforeningen.dk/kalender
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ses Hus, Klgvervaenget 18B,

Lokalkreds
Nordjylland

21. oktober,
kl. 18:30-20:30

Nada
oreakupunktur

Oplev en beroligende Nada
greakupunktur behandling.

Sted:

Kraeftens Bekaempelse,
Steenstrupsvej 1,
9000 Aalborg

Tilmelding: Via kalenderen
pa brystkraeftforeningen.dk

Arrangementet er gratis for
medlemmer

Forplejning: Brystkraeft-
foreningen sponserer en
sandwich og en vand.

Kontaktperson:
Nina Sperling,
nisp@brystkraeft.dk

Lokalkreds
Roskilde

19. oktober,
kl. 19:00-21:00

Brystkraeft
og gener

Overlzege Susanne Boonen
fortzeller om at kortlaegge
gener, for at bliver klogere
pa bl.a. arvelig brystkraeft.

Sted: Kraeftens Bekaem-
pelses Hus, Gormsvej 15,
Roskilde

Tilmelding: Til chj@
brystkraeft.dk senest 12.
oktober, kl. 16:00

1. december,
kl. 18:00-20:00

Julehygge
og juletapas

Sted: Kraeftens Bekaempel-
ses Hus, Gormsvej 15, 4000
— Roskilde

Tilmelding: Senest 25.
november, kl. 16:00 til
chj@brystkraeft.dk eller via
kalenderen pa brystkraeft-
foreningen.dk

Pris: 50 kr. betales pa
MobilePay 308930

Lokalkreds
Trekantomradet
4. november, kl. 18:00-20:00

Tarteletfest

Lokalkreds Trekantomradet inviterer
medlemmer, pargrende og andre in-
teresserede til “Tarteletfest” som del
af den landsdaekkende kampagne —
“Danmark Spiser Sammen”

Sted: Kreeftpatienternes Hus,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle.
Tilmelding: Senest 26. oktober

kl. 00:00 via kredstrekantomraadet@
brystkraeft.dk

Forplejning: Tarteletter, drikkevarer
og kaffe

Pris: Medlemmer: 40 kr., gvrige
gaester: 60 kr. Betales ved tilmelding
pa Mobile Pay nr. 942378
Tilmelding og betaling: bryst-
kraeftforeningen.dk/arrangement/
tartelefest

Max deltagerantal 25.

1. december, kl. 18:00-20:00

Tapas og julehygge
Julehygge og draftelse af gnsker til
kommende arrangementer samt mu-
lighed for at melde sig/blive valgt til
at indga i styregruppen, der bestar
af max 7 medlemmer.

Sted: Kraeftpatienternes Hus,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle
Tilmelding: Senest 24. november
kl. 00:00 via
kredstrekantomraadet@
brystkraeft.dk senest 24. november
(max 35 pladser).

Pris: Inkl. drikkevarer kr. 75,
betales pa Mobile Pay 942378

Malgruppe: Kun for medlemmer.

Lokalkreds Aarhus
6. oktober kl. 19:00-21:00
Psykiske senfalger

Sted: Kreeftradgivningen,
Palle Juul-Jensens Boulevard 230,
8200 Aarhus N.

Tilmelding: ikke ngdvendig.

Kontaktpersoner i
Brystkraeftforeningens
lokalkredse:

Lokalkreds Djursland

Katrine Sgrensen
TIf.: 234179 44
kredsDjursland@brystkraeft.dk

Lokalkreds Fyn

Elinda Smit
TIf.: 2938 06 12.
elis@brystkraeft.dk

Lokalkreds Hovedstaden

Lene Knudsen
TIf.: 60 80 55 41.
kredsHovedstaden@brystkraeft.dk

Lokalkreds MidtVest

Elsebeth Poulsen
(fungerende kontaktperson)
TIf.: 23 47 66 01.
kredsMidtvest@brystkraeft.dk

Lokalkreds Nordjylland
Nina Sperling

TIf.: 40 85 27 31.
kredsNordjylland@brystkraeft.dk

Lokalkreds Roskilde

Charlotte Haahr Johannsen
TIf.: 60 60 87 22.
kredsRoskilde@brystkraeft.dk

Lokalkreds Sydsjzelland

Bente Olsen
TIf.: 22 17 92 76.
kredssydsjeelland@brystkraeft.dk

Lokalkreds Sonderjylland

Lene Toft Clausen
TIf.: 20 69 88 80.
kredsSoenderjylland@brystkraeft.dk

Lokalkreds Trekantomradet

Gitte Laursen
TIf.: 40 50 78 59.
kredsTrekantomraadet@brystkraeft.dk

Lokalkreds Aarhus

Esther Grau Andersen
TIf.: 61 78 42 44.
kredsaarhus@brystkraeft.dk

Kontaktinfo:

Sekretariat:

Brystkraeftforeningen
Mail: rakr@brystkraeft.dk

Brystkraeftforeningens
formand:
Anja Skjoldborg Hansen

Tif.: 93838288
Mail: formand@brystkraeft.dk

Pressekontakt:
Randi Krogsgaard

Tif.: 20488384
Mail: rakr@brystkraeft.dk

MBC-gruppen:
Grethe Dahlquist

Mail: grda@brystkraeft.dk
brystkraeftforeningen.dk/mbc-gruppe

Ny lokalkreds?

Hvis du er interesseret i at oprette
en kreds, kan du rette henvendelse
til sekretariatet pa
kontakt@brystkraeft.dk

Brystkraeftforeningens
Nyhedsbrev:

Brystkraeftforeningen udsender
et manedligt nyhedsbrev (juli
undtaget) til medlemmerne af
Brystkraeftforeningen.

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet pa:

brystkraeftforeningen.dk/
tilmelding-til-nyhedsbrev

Afmelding skal ske via nyhedsbrevet.

Redakter pa
Nyhedsbrevet:
Randi Krogsgaard

TIf.. 2048 83 84

Mail: rakr@brystkraeft.dk

Medlemsblad:

Brystkraeftforeningens medlemsblad
udkommer i februar og september.
Det indeholder blandt andet
portraetter af kvinder, der har eller
har haft brystkreeft samt relevante
artikler om forskellige aspekter af
sygdommen.

Ansv. redaktor pa
medlemsbladet:

Anja Skjoldborg Hansen
Mail: formand@brystkraeft.dk

Brystkraeftforeningens
medlemsside

Pa brystkraeftforeningen.dk kan du opdatere dine
kontaktoplysninger.

Du skal bruge din mail-adresse til at logge ind.

Hvis du har problemer med at logge ind, skriv til
kontakt@brystkraeft.dk

Hvis du flytter eller
far ny mailadresse

Husk at rette din adresse og/eller din
mailadresse pa din profil eller ved at
skrive til kontakt@brystkraeft.dk

Styrk Brystkraeftforeningen
med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Brystkraeftforeningen er
ca. 2.500.

Foreningen arbejder for brystkraeftramte, men alle,
der vil stgtte foreningens arbejde, kan melde sig
ind.

Vi har fire typer medlemskaber:

B Personligt medlemsskab: 300 kr./ar

B Husstandsmedlemsskab: 450 kr./ar

I Pensionistmedlem: 250 kr./ar

I Pensionist husstandsmedlemskab: 350 kr./ar.

Jo flere medlemmer vi er, jo bedre mulighed har
vi for at fa starre indflydelse pa omrader af saerlig
interesse for brystkraeftramte.
Du kan melde dig ind i
Brystkraeftforeningen pa:
brystkraeftforeningen.dk/
medlemmer

eller ved at scanne QR-koden.

Stet Brystkraeftforeningen
via et firmamedlemskab

Brystkraeftforeningen tilbyder private virksomheder,
offentlig virksomhed, foreninger, institutioner og
organisationer, der kan tilslutte sig foreningens
vision og mission at blive stgttemedlemmer.

Stottemedlemmer kan deltage i generalforsamlin-
gen, men har ingen stemmeret og er ikke valgbare
til bestyrelsen.

Du kan melde dig som stgttemedlem pa:
brystkraeftforeningen.dk/
stoet-brystkraeftforeningen/

virksomhedsmedlemmer/
stoettemedlemmer

eller ved at scanne QR-koden.
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Returadresse: Brystkraeftforeningen c/o Anja Skjoldborg Hansen, Landlyst Vaenge 46, 2635 Ishgj

Annonce:
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En ny hjemmeside, der er dedikeret
til dig, som har brystkraeft med
spredning taet inde pa livet.
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lifewith.dk

Lifewith.dk er et forum, hvor
patienter med metastatisk
brystkraeft og deres pargrende
kan finde viden, hjelp og stgtte. Laes mere p3 lifewith.dk
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