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Kære læser 

Denne bog er skrevet som en hjælp til dig,  
der har fået brystkræft – og til dine børn eller  
børnebørn i alderen 2-4 år.

Det er en samtalebog, som skal hjælpe dig  
med den svære opgave at forklare et mindre  
barn, at du har fået brystkræft, og vise hvordan  
det påvirker dig og hele familien.

Bogen rummer forslag til forklaringer og  
billeder på, hvad der sker, når man finder  
en knude i sit bryst. 

De forskellige følelser og stemninger er  
forsøgt udtrykt i bogens illustrationer.

Måske bogens forklaringer passer fint for dig  
og det barn, du læser sammen med, og måske  
den inspirerer til at udvide forklaringerne  
med dine eller barnets egne ord. 

Bagest i bogen er der plads til, at du kan  
skrive kommentarer, overvejelser og forslag  
til andre og flere måder at sige tingene på,  
så du kan huske det, når I tager bogen frem.

Randi Krogsgaard



Tip og Trold er tvillinger.  
De er 4 år. 

Tips hår er kort, 
og Trolds hår er langt.
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Far og mor og Tip og Trold er glade.
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En dag taler mor og far  
længe med hinanden. 

De smiler ikke.  

De ser ikke på Tip og Trold.
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Mor kalder på Tip og Trold. 
Vi skal fortælle jer noget, siger hun.

Tip og Trold løber hen til mor og far.

Hvad mon det er?
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Mor finder en citron.

Se – her er en citron.
Den er rund og fin.

Citronen er lavet af bittesmå celler.  
Det er det, der får den til at vokse.  
En celle deler sig og bliver til flere celler, 
som til sidst bliver til denne fine citron.
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Mor finder en citron  
med en lille bule. 

Der er kommet en bule,  
fordi nogle af cellerne har delt sig 
rigtig mange gange, lige dér.

Cellerne i kartofler og tomater kan også dele sig 
mange gange – så de får buler og ser sjove ud.



Mennesker vokser også,  
fordi vi har bittesmå celler,  
som deler sig hele tiden.

Hvis nogle af vores celler deler sig  
alt for mange gange, kan vi blive syge.
 
I mit ene bryst er der en celle, 
der er blevet syg, siger mor.



20 21

Den er vokset og blevet til en knude, 
siger mor.
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Mor viser Tip og Trold, hvordan hun  
kan mærke knuden. 

Knuden kan blive ved med at vokse,  
så derfor skal jeg på hospitalet,  
hvor en læge skal tage knuden væk,
siger mor.

Lægen fjerner knuden, 
mens jeg sover, forklarer mor.
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Mor er på hospitalet,  
hun sidder på en seng.
  
Far er med.

Mor har fået Tip og Trolds bamser med.

Imens er Tip og Trold i børnehave.
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Det er aften, og far lægger  
Tip og Trold i seng.
 
Inden de skal sove,  
taler de med mor i telefonen.
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Næste dag henter far, 
Tip og Trold mor på hospitalet.

De skal køre i en stor elevator 
— det er spændende.
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De går ind på mors sengestue.

Har lægen bundet knuden op?  
spørger Tip.

Mor viser sit bryst,  
hvor der er blevet syet, 
dér hvor knuden var.
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Tip og Trold og mor og far  
er hjemme igen.

Mor er træt og skal hvile sig.
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Mor fortæller Tip og Trold,  
at hun skal ind på hospitalet igen.

Hun skal have strålebehandling  
på sit bryst, så cellerne bliver ødelagt  
og ikke vokser igen.

Hun skal derind mange gange.

Vis evt. med lyset fra en lommelygte,  
hvordan en lysstråle kan ramme meget præcist.
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Mor skal også have  
medicin i sin arm.

Tip og Trold og far kommer  
med første gang.

Mor er træt, når hun har fået medicin. 
Hun hviler sig næsten hele tiden.

En gang i mellem er hun ked af det.
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Far har travlt med at lave mad  
og rydde op.

Han ser ikke glad ud.



4140

Da mor har fået medicin flere gange,  
begynder hendes hår at falde af.

Tip og Trold hjælper med at fjerne 
det sidste, der er tilbage.

Når mor fryser om hovedet,
tager hun en hue på.

Nogle gange sover hun endda 
med den om natten.

Når man taber håret,  
visner det ligesom bladene  
på træerne gør om efteråret.  
De falder af og vokser ud igen.
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Mor læser mange bøger  
Mor læser mange bøger 
for Tip og Trold.
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Når mor er træt tager Tip og Trold 
på besøg hos mormor og morfar.

44



4746

En dag får mor ikke mere medicin. 

Hendes hår vokser ud igen. 
Det ser anderledes ud 
end det plejer.

Tip og Trold synes mor ser 
pæn ud med det nye hår.
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Mor ligger ikke så meget på sofaen mere.
Hun bager pandekager til Tip og Trold.

Far ser også glad ud.

Han finder på sjove ting, 
så mor griner.
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