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04 INTERVIEW

Nanna Hgjlund fik konstateret knoglemetastaser i efter-
aret. Men hun er fortsat med at traene og dyrke sport
under hele sit sygdomsforlgb og bliver ved — ogsa nar
det svimler for hende eller gar ondt. Laes hvorfor.

Kceere
loeser

Sa er 2022 godt i gang, og vi har gang i
aktiviteterne igen over hele landet. Det var
dejligt at vi kunne holde et fysisk arsmade,
og det var en stor personlig forngijelse at
mgde s& mange af vores medlemmer og
aktive frivillige. Det gar en stor forskel

at vi kan mades fysisk igen. Ikke mindst

i en forening som vores, er det vigtigt at
kunne mgdes og udveksle erfaringer og
opleve et fxllesskab bade under og efter
ens sygdomsforlgb. Jeg oplever, at der

TEMA: Livsfortaellinger

Danskere sgger hjzelp til at skabe livsfortallingen gennem
lyd, video eller tekst. Ofte er det syge og zldre, men ogsa
andre vil have styr pa minderne. “Det kan give en fglelse
af hab og trast,” siger sociolog.

Sygdom, sorg og unge
Kom med til arsmade

Kraeft pa jobbet

“Hvad kan man spgrge chefen om?

Hvad nu hvis hun begynder at graede?”

Lena Boel fik brystkraeft og oplevede, hvor sveert
det kan vaere at handtere alvorlig sygdom pa en
arbejdsplads. | dag radgiver hun om netop det.

FOTO: JESPER LUDVIGSEN

er et seerligt feellesskab, nar man mgdes
med andre, der er i samme situation. Vi
har brug for hinanden. Det maerkede vi
0gsa pa arsmgdet, hvor Christina Selden
optradte med et teaterstykke baseret pa
hendes brystkraeftforlgb. Jeg oplevede, at
netop fordi jeg kunne genkende det hele,
s kunne jeg spejle mig i de falelser og den
frustration, Christina fik udtrykt gennem
sit skuespil. Det gjorde det til en meget
stor oplevelse. Selv om vi nogen gange i
foreningen taler og skriver meget ngg-
ternt, fx om forskning og behandling, sa er
det i samveeret og i kunsten, at der bliver
gjort plads til at fa felelserne med. Det gar
en forskel at opleve, at man er en del af et
feellesskab.

Vi, der var i behandling under Corona-
nedlukningerne, har maske isaer oplevet
at det var sveert at finde feellesskaber og
netvaerk af ligesindede. Nu hvor vi far
foreningslivet i gang igen er det mit hab,
at vores arrangementer kan tiltraekke bade
nye og tidligere patienter, sa vi kan fa gavn
af hinanden. Selv om man er ude pa den
anden side af et behandlingsforlab, er der
mange dele af hverdagen, der ikke er som
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far. Nogle af os har fysiske skavanker, men
mange baerer ogsa pa usynlige senfalger,
og flere af os har faet et nyt syn pa livet.
Pa drsmadet harte vi bl.a. om nogle af

de senfalger, som mange tumler med. Vi
vil i den kommende tid saette fokus pa
senfelger, og d. 1-2. oktober afholder vi et
senfglgerseminar. Laes mere og meld dig til
via hjemmesiden.

| det blad du sidder med i handen kan

du ogsa laese om, hvorfor det er godt at
traene under og efter behandlingen. Det
er 0gsa noget der var vanskeligt under
Corona-nedlukningerne, men det er aldrig
for sent at komme i gang, sa maske er
der nogle der kan blive inspirerede. Du
kan ogsa laese et portraet af vores svenske
sgsterorganisation Brostcancerforbundet.

Vi kan laere meget af hinanden pa tvaers af
landegraenserne, og derfor har vi valgt at
praesentere de gvrige nordiske patientfor-
eninger frem til, at vi skal vaere veerter for
den nordiske brystkraeftkonference i 2024.

Bladet indeholder ogsa mange andre
spaendende artikler, og i slutningen af
bladet kan du bl.a. se en oversigt over de
kommende arrangementer. Jeg vil opfordre
dig til at melde dig til et arrangement naer
dig og opleve glaeden ved faellesskaber.

God laeselyst!
Anja Skjoldborg Hansen

Formand,
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
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Tilbagefald kan komme
meget sent

Mgod DBO’s svenske
sgsterorganisation

Susanne Dieroff Hay, formand Brostcancerforbundet:
“Sa laenge brystkraeft fortsaetter med at stige rundt om
i verden i det tempo, det ger, kan vi ikke tale om sejre.”
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Nanna traener — 0gsa nar det ggr ondt:

“Jeg er glad for,
at de presser mig”

Nanna Hgjlund fik konstateret
knoglemetastaser, og har i
perioder under sit sygdomsforlgb
vaeret rigtig darlig. Men hun
fortseetter sin fysiske traening.
Den gor godt, bade fysisk og
psykisk.

Selvom man har en livstruende sygdom
kan man godt dyrke sport. Ja, maske netop
derfor bgr man dyrke sport.

Nanna Hegjlund ger det i hvert fald. Ogsa
nar hun er ved at segne, eller smerterne er
slemme. For fysisk traening har altid vaeret
naturligt for hende, ogsa far hun fik kraeft.
Lab, svemning, fodbold og andet, der giver
sved pd panden og velveere i kroppen.

Sa da hun fik konstateret brystkraeft i slut-
ningen af 2018, fortsatte hun sit aktive liv,
da det farste chok over diagnosen havde
lagt sig.

- Kroppen husker det velveere, du altid

har efter sport. Jeg har ogsa haft behov

for at laegge afstand til sygdommen, og
der har fysisk traening vaeret min indgang
til at opna psykisk balance. Der frigives jo
endorfiner i kroppen, sa man bliver gladere,
siger Nanna.

Endorfiner kaldes ogsa ‘lykkehormon.’ De
nedregulerer fglelsen af smerte og giver en
fornemmelse af eufori.

ER DU PA ‘FERIE-KEMOEN'?
Nanna Hgjlund er 44 ar, og i efteraret fik
hun fjernet en ryghvirvel og afstivet ryggen,
fordi knoglemetastaser pressede pa nerve-
banen. Bade under sit farste behandlings-
forlab, hvor kemo og straler skulle gare
hende rask og nu hvor det, som Nanna
siger “handler om vedligeholdelse,” har
hun deltaget i Krop og Kraefts traeningstil-
bud. Et 6-ugers forlgb, hvor hendes fysiske
formaen og motivation er blevet boostet.

Nanna Hejlund har altid dyrket sport. Det har gjort det lettere at fortsaette under sygdom-
men. Men hun opfordrer alle til at bruge kroppen, for der er flere fordele.
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Pa Krop & Kraeft-holdet kan man godt blive
spurgt, om man er pa “den harde kemo”
eller bare “feriekemoen?” Man kan ogsa
spille et selvopfundet vendespil med sine
traeningsfeaeller, hvor de skal genkende en
som skaldet.

- Der er en indforstaethed og et faellesskab,
som er szerligt, og vi kan godt lave sjov
med det svaere. Her mgder du mennesker i

samme situation som dig. Det er ikke terapi.

Du skal ikke tale om din sygdom, men du
kan gare det, hvis du har lyst, siger Nanna.

EFFEKTIVT MOD GRUBLERIER

Sa er der treeningen, som bestar af blandt
andet legende opvarmningsevelser, et styr-
keprogram, intensiv konditionstraening og
afspaending. Nanna mgder i traeningssalen i
Ryesgade i Kgbenhavn flere gange ugent-
ligt, og én af dagene er viet til mindfulness
og vejrtraekningsgvelser.

66 sclvom du har
det darligt, kan du
jo godt traene.”

Fysioterapeut i Krop & Kraeft
til Nanna Hgjlund.

- Det er meget effektfuldt, nar man er
psykisk presset. For man glemmer at traekke
vejret helt ned. Jeg har brugt det, nar jeg
har skullet sove og har ligget og grublet,
fortzeller Nanna.

Hun er ikke overbevist om, at hun havde
holdt fast uden pres fra de kompetente
fysioterapeuter i Krop & Kraeft. Ind imellem
har hun mistet modet.

66 \iin underbo, de-F er sygeplejerske,
tog mig med ud at Igbe under :
min kemo. Selvom jeg svimlede o!r ;
kastede op, hev hun'mig med
videre. For mig er treening ogsa en
vej til at holde psykisk balance.”

Nanna Hgjlund.

- I mit farste behandlingsforlgb var jeg ikke
begraenset i min bevaegelighed, sa der
taenkte jeg: Jeg dyrker sport, til jeg falder
dad om. S& var der nogle dyk under ke-
moen, hvor jeg blev udfordret, og jeg har
da taenkt: Giver det overhovedet mening
det her?

TONSEDE IGENNEM OG SOV

Det, der har fastholdt Nanna, er det fysiske
0g psykiske velvaere, hun far efter treening.
Og sa feellesskabet. Bevidstheden om at
skulle op til noget. Og til nogen.

- Sa skal jeg noget, sa bliver det hele ikke
en sump. Voksenkontakten og feelles-
skabet betyder meget, siger Nanna, der
0gsa snart begynder at arbejde igen efter
at have veeret sygemeldt.

Hun er selv blevet overrasket over, at hun
har kunnet fastholde sin traening — til trods
for at hun ind imellem har haft det rigtig
skidt.

Men i Krop & Kraeft ter man godt presse
kraeftpatienter.

- En dag sagde en af fys'erne: ‘Selvom

du har det darligt kan du jo godt traene.’
Naeste dag kunne jeg naesten ikke komme
op og cykle derind. Men det rungede i mit
hoved: ‘Selvom du har det darligt, kan du

jo godt traene.” Under traeningen fik jeg
det bedre. Jeg fik tonset igennem, kom
hjem og kunne sove den darlige periode
vaek. Jeg er glad for, at de presser mig.

TRZAENINGEN ER

EN REDNINGSPLANKE

Nanna har ogsa vaeret motiveret af, at vise
sin 10-arige sgn, at mor ger de ting, hun
plejer.

- Min dreng var 7, da jeg fik diagnosen, og
jeg er alene med ham. Jeg ville gerne vise
ham, at jeg godt kan Igbe 10 kilometer og
altsa ikke er ved at dg. Sa traeningen har

Fysisk treening hjselper Nanna Hejlund i
hendes kreeftforleb. Hun far velveere, sover
bedre og viser sin 10-arige sen, at mor ger,
som hun plejer.

ogsa vaeret en redningsplanke i forhold til
ham. Det har hjulpet os begge, og det har
givet mig ekstra rastyrke. Man har det jo

kun selv godt, hvis ens bgrn har det godt.

Nanna opfordrer andre kraeftpatienter til
at treene. Ogsa dem der ikke gjorde det for
sygdommen.

- Selvom man ikke tror, man far det bedre,
sa ggr man det. Man skal turde preve for

at opleve og maerke, hvordan det er. Man
kan jo altid traekke sig.

Selv tror Nanna pa, at hun, ved at fasthol-
de traeningen, kan holde kraeften i ave. Og
nar Krop & Kraeft-forlgbet er slut, fortsaet-
ter hun. Med fodboldfitness eller noget
andet i klubregi.

- Om det sa hjaelper pa selve kraeften, ved
jeg jo ikke. Men jeg ved, at det virker pa
mit velveere. Og jeg har faet troen p3, at
livet er lengere, end jeg farst troede.

Om Nanna Hgjlund

B 44 ar gammel bor pa Frederiksberg

m Folkeskolelaerer i dansk, matematik
og idreet

B Harensgnpd 10 ar
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Fysisk traening
for dig, som har kraeft

Der er sket et brud i opfattelsen af, hvad kraeftpatienter ma og kan
fysisk. Traening viser gode resultater, seerligt i forhold til at nedbringe
kronisk treethed og @ge funktionsevnen.

Da fysioterapeut Kira Bloomquist startede

i Krop & Krzeft for snart 20 ar siden, havde
man kert en hospitalsseng ind i traenings-
lokalet. For hvad nu hvis de kraeftpatienter,
som alle var i kemobehandling, ikke kunne
klare den hgjintense treening?

- Indstillingen var: ‘Puha, kan de nu klare
det, og hvor er det synd for dem, at de
skal traene samtidig med, at de far kemo.

Sengen er rullet ud igen.

- 1 dag siger man: ‘Det kan hjalpe dig at
traene.’ Det er faktisk meget symbolsk med
den hospitalsseng, siger Kira Bloomquist.

Ud over at veere fysioterapeut er hun
kandidat og ph.d. i sundhedsvidenskab.
Hun forsker i betydningen af fysisk traening
for kraeftpatienter og har saerligt studeret
brystkraeft.

TAG KONTROLLEN

| Krop & Kraeft — et traeningstilbud til
kraeftpatienter i kemobehandling — arbej-
der bade fysioterapeuter og sygeplejersker.
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Mens tumoren er de onkologiske klinikkers
ansvar, tager man sig i Krop & Kraeft af
hele mennesket.

- Vores indgangsvinkel er, at der er en krop
og et menneske ud over tumoren. Vi skal
fors@ge at afhjaelpe de fysiske og psykiske
bivirkninger, som fglger af et forlab med
kemoterapi. Det, at man bliver stottet

i at veere fysisk aktiv under sit behand-
lingsforlgb, betyder, at man kan komme
bedre igennem det, det ved vi, siger Kira
Bloomquist.

Samtidig har man mulighed for selv at tage
kontrollen i et forlagb, hvor magteslgsheden
ellers kan dominere.

- Her er noget, du kan ggre selv, og der er
ikke bivirkninger ved det. Tvaertimod kan
det hjaelpe pa nogle af de bivirkninger, du
har under behandlingen.

DEN RIGTIGE TRZATHED

Et af de omrader, hvor fysisk traening har
en markant positiv effekt, er i forhold til
fatigue.

godt

- Der er meget steerk evidens for reduktion
af fatigue, siger Kira Bloomaquist.

Fatigue kan beskrives som kronisk udmat-
telse. Det er en almindelig bivirkning af
behandlingen og en af de hyppigste sen-
falger efter kraeft. Det er en traethed, man
ikke kan sove sig fra.

- Studier peger pa, at fysisk traening redu-
cerer fatigue, og det ser ud til, at effekten
er stgrst med hgjintens traening. MEN det
vigtigste er, at man far bevaeget sig. Sa lidt
ger ogsa godt. Der sker en transformering
fra den treethed, man ikke kan sove sig

fra — og som er enormt gdeleeggende for
de ting man gerne vil lave - til en velkendt
traethed, man kan sove sig fra, forteeller
Kira Bloomquist.

KAN KLARE HVERDAGEN

En anden fordel ved at treene er, at man
opretholder eller styrker sin fysiske for-
maen i et forlgb, hvor man ellers risikerer
at miste evnen til at klare simple hver-
dagsggremal som rengering, indkab og
oprydning.

- Hvis du leegger dig i sengen, vil du relativt
hurtigt miste muskelmasse. Du vil ogsa
tabe kondition, og det gar ud over de

66 Man skal traene, fordi det er noget,

man selv kan skrue pa og noget,
der giver gleede og velveere.”

Kira Bloomquist, fysioterapeut i Krop & krzeft.

aktiviteter, man forbinder med et aktivt og
normalt liv. Nar du har muskelstyrke og
god kondition, er du bedre stillet i forhold
til at udfere de ting i livet, du gerne vil
lave.

TRZENING LOSER IKKE ALT

Men gger anstrengelserne i traeningssalen
eller pa lgberuten chancerne for overlevel-
se? Det er nok det, mange gerne vil vide.

- Det, jeg plejer at svare er, at det ser ud
til, at det kan have en gunstig virkning pa
overlevelsen. Men vi ved for lidt endnu til
at sige noget konkret om det, siger Kira
Bloomquist. Hun understreger, at alt des-
vaerre ikke bare er lgst med treening.

- Jeg har oplevet, at folk siger: ‘Jeg skal
bare traene, sa klarer jeg den.’ De har spist
rigtigt og gjort alle de rigtige ting, og sa
far de alligevel tilbagefald. S& vender man
det maske indad og siger: ‘Jeg skulle bare
have gjort noget mere.” Det, synes jeg, er
synd og aergerligt, ndr evidensen ikke er
steerk nok, og det er den ikke, siger Kira
Bloomquist.

MANGLER VIDEN
Dér hvor videnskaben taler sit mest tydelig
sprog er i forhold til forebyggelse af

brystkraeft. Her er der evidens for, at fysisk
aktivitet er en fordel.

Sa er der 0gsa, siger Kira Bloomquist,
studier, som tyder pa, at det at vaere fysisk
aktiv kan have beskyttende virkning nar
man har haft brystkraeft — og altsa forebyg-
ge tilbagefald.

- Men vi skal vaere ekstremt papasse-

lige med at gare det til en sandhed. For
vi mangler viden om, hvor meget og
hvordan. For ligesom brystkraeft ikke bare
er brystkraeft, sa er traening ikke bare
traening.

KNOGLEMETASTASER
EKSKLUDEREDE

Udgangspunktet for at traene skal altsa
veere for at fa det fysisk og psykisk bedre.

DBCG siger
ja til traening

“Da fysisk aktivitet er associeret med
en raekke positive effekter, anbefales
fysisk aktivitet i det nationale pakke-
forlgb for brystkraeft under behand-
ling.”

Kilde: DBCG's kliniske retningslinjer:
‘Fysisk traening under kemoterapi for
brystkraeft.’

Ogsa kvinder med metastatisk brystkraeft
har gleede af traening i forhold til fysisk
funktionsevne, psykisk velbefindende og
det at opna naturlig treethed, siger Kira
Bloomquist. Tidligere udelukkede man
blandt andet brystkraeftpatienter med
knoglemetastaser fra fysisk traening for at
beskytte dem:

- Havde man knoglemetastaser, blev man
ekskluderet fra traeningssessioner, fordi
der var gget risiko for knoglebrud. | dag
tager man i stedet de saerlige hensyn, der
skal tages, og fysioterapeuter med specifik
erfaring radgiver om, hvordan man skal
traene, siger hun.

Endnu et eksempel pa, at indstillingen til
kraeftpatienter og sport har eendret sig
markant siden dengang, der stod hospi-
talssenge i treeningssalen.

Her har
Krop & Kreeft
tilbud

Rigshospitalet, Aalborg Universitets-
hospital, Aarhus Universitetshospital,
Regionshospitalet Herning, Vejle
Sygehus, Sydvestjysk sygehus Esbjerg,
Odense Universitetshospital, Sygehus
Senderjylland, Senderborg, Herlev-
Gentofte hospital. Bornholms Hospital
(dbner snart).

Kilde: Rigshospitalet og Krop & Kreeft.
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Merete Otzen har faet lavet
en video med livsminder
sammen med sin datter.

Det er en lille levende bid
af hende, som hendes efter-
kommere kan fa glaede af.
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Danskere sagger hjeelp til eftermaelet:

Flere sager hjalp til at fa sat det rette aftryk inden deden og
fa hold pa deres livsforteelling gennem lyd, video eller tekst.
- Det er jo fantastisk for efterladte at kunne sta med noget,
sa de kan mindes dig, siger Merete Otzen, der har faet lavet

en video sammen med sin datter.

Da Merete Otzens lillesgster dgde af kraeft
kun 51 ar gammel ledte hun efter noget,
hvor hun kunne maerke klangen af hende
igen. Hun prevede at finde en gammel
besked fra sgsteren pa telefonsvareren, for
stemmen kunne have bragt lidt af hende
tilbage. Men forgaeves.

- Jeg mistede min lillesgster meget tidligt.
Der var sa meget, hun kunne have fortalt
og givet videre, 0gsa til sine to bern. At
hare hendes stemme ville have kunnet
bringe hende taettere pa, siger Merete
Otzen.

Oplevelsen med sgsterens alt for tidlige
ded fik Merete Otzen til at indse, at vi alle
er dedelige, og at man skal huske at give
noget videre til sine efterladte, mens man
kan.

- Vi ved aldrig, hvornar vi skal herfra.
Pludselig kan du vaere vaek, og der er det
jo fantastisk for de efterladte at std med
noget, der ger, at de kan mindes dig —
0gsa leenge efter, siger Merete Otzen.

Selv opsggte hun ‘'Memorum’ for at fa
lavet en videooptagelse, krydret med fotos,
om sit liv. Hun havde brug for professio-
nel hjaelp til at skaere ind til de afgerende
minder og fortaellinger. Fa hold pa det
vaesentlige, som hun mener bgr leve videre
hos efterladte.

I dag har hun faet en video, hvor hun og
hendes hgjgravide datter er med. Videoen
er krydret med fotos fra hendes liv.

- Jeg taenkte, det ville veere virkelig dejligt
at fa fortalt nogle ting, som kan komme
min datter og mit barnebarn til gode. Jeg
synes ikke, jeg selv ndede at fa sa meget at
vide om mine foraeldre. Som ung og yngre
teenker man jo ikke pa at spgrge ind til
det, siger hun.

Processen med videoen har blandt andet
sat gang i nye samtaler med datteren.

- Min datter har stillet spagrgsmal til mig
om ting, vi aldrig tidligere har talt om, siger
Merete Otzen.

HUSKER OG SER
SAMMENHZANGE

Vi lever i en digital tidsalder, hvor det er

let at filme eller fotografere os selv og
hinanden konstant og vise os frem pa utal-
lige platforme. Men det kan stadig veere
uoverskueligt at fa hold pa det, man synes,
er det essentielle i sit liv, mener Sidsel Arn-
fred. Hun er uddannet narrativ terapeut.
Det vil sige, at hun hjzelper mennesker
med at forstd sammenhaenge i deres liv
gennem fortaellinger.

Mange vil gerne dokumentere deres liv,
men det kan vaere sveert at ggre pa egen
hand, siger hun.

- Folk begynder maske at skrive deres livs-
historie, men kommer ikke nogen vegne
eller de begynder at remse kronologisk
op, hvad der er sket i deres liv. S& kommer
man til at mangle fornemmelsen af men-
nesket og betydningen af de haendelser,
der har veeret i livet. Det kan vaere svaert
selv at fa styr pa, siger hun.

Sidsel Arnfred er partner i Memorum, som
er en af flere udbydere pa ‘markedet for
livshistorier.” Her tilbyder man at lave en
video med erindringer, som forteeller ens
livshistorie og zoomer ind pa det vaesent-
lige. En eller flere dybdegdende samtaler
bringer afggrende vendepunkter og
laeringer frem. Livet kommer i en form for
fremkaldervaeske, hvor nedslag pa vigtige
personer og begivenheder far mennesket
til at traede frem.

Sidsel Arnfred er uddannet narrativ
terapeut og partner i Memorum, der laver
videoer for danskere, som ensker at fa
hjzelp til formidlingen af deres livsminder.
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66 g ville gerne have haft
noget fra min sgster
og jeg synes heller ikke,
jeg ndede at fa sa meget

66 Interviewet er en balancegang:
Det skal ikke veere et forher,
eller graven efter noget bestemt.
Men en samtale, hvor man lige

sa stille spgrger ind og folder

livsforteellingen ud.”

Sidsel Arnfred, partner i Memorum

- Der sker en masse med erindringen, nar
man far nogle spargsmal om sit liv. Sa
begynder man at huske og se sammen-
haenge. Méaske har man ikke reflekteret
over sit livs sammenhange i mange ar,
siger Sidsel Arnfred.

De mennesker, der henvender sig, er ofte
Zldre og deres naermeste. Eller det er
mennesker ramt af kritisk sygdom. Det kan
dog ogsa vaere andre, der bare har lyst til
at sikre deres eftermaele.

EN HELENDE PROCES

En anden udbyder er den relativt nystar-
tede virksomhed ‘Minder & Liv." Ogsa her
hjeelper man danskere med at fa hold pa
deres livsfortzelling. Det er praktiserende
laege Bo Theilgaard og hans makker jour-
nalist Christopher Glimberg Ranne, som
star bag. De har, i modsaetning til Memo-
rum, valgt at nedfaelde folks livshistorier i
bogformat.

De fortaeller dit liv

Memo Rum

Tilbyder video. Forlgbet indeholder typisk
en forberedende samtale og et dybdega-
ende interview hjemme hos dig selv eller
et saerligt udvalgt sted. Du modtager en
video pa et USB-stik eller CD, og du kan
0gsa veelge at opbevare det pa Memo
Rums webhotel.

memorum.dk

10 DBObladet | Nr.66 | Juni 2022

- Vi synes, det skrevne ord har noget vaer-
dighed over sig. En bog er noget fysisk, du
kan fa i haenderne. Det er noget blivende
og konstant i en verden, der ellers let blaf-
rer og forsvinder, siger Bo Theilgaard om
tilvalget af bogformatet.

Pa forsiden af Minder og Livs hjemmeside
ligger en video med en kvinde, som hedder
Berit. Hun er ung og fortzeller, hvordan det
var “en helende proces” at bliver intervie-
wet og fa skabt en bog om sig selv og sit
liv. Det fremgar af videoklippet, at hun ved,
hun snart skal dg.

- At det var en helende proces for hende,
betonede hun faktisk flere gange i lgbet af
vores interview, siger Christopher Glimberg
Ranne.

Han mener, det helende ligger i den ro, det
giver, at vide, at ens budskaber og fortael-
linger er sikret til efterkommerne.

Liv og Minder

Du svarer selv pa 100 spgrgsmal fer et in-
terview en udvalgt forfatter, der er matchet
med dig. Du far din livsfortaelling som bog,
der kan veere et haefte eller en hardcover
bog, afhaengigt af hvilken prisklasse, du
veelger.

minderogliv.dk

- Bevidstheden om, at ens historie lever
videre hos de naermeste, er i sig selv
helende. Det er det ogsa at ga sit liv igen-
nem. Man far samlet kerneminderne, fordi
man stiller sig selv spgrgsmalet: hvad har
vaeret vaesentligt i mit liv? Det kan give en
form for ‘closure.” Maske slutter man fred
med nogle minder, mens andre bliver po-
sitivt forstaerkede i ens hukommelse, siger
Christopher Glimberg Renne.

EN LILLE TISSEMYRE

Det kan bade vzere den enkelte, nzere
familiemedlemmer og venner eller kol-
leger, der tager initiativ til at fa skabt et
eftermaele. Hos Minder & Liv har man ofte
oplevet, at en bog bliver igangsat som en
gave fra omgangskredsen, for eksempel fra
nuvaerende eller tidligere kolleger.

Bo Theilgaard mener, der kan vaere en
tilbageholdenhed i forhold til selv at skulle
tage initiativ til at rette spotlight mod sig
selv.

Livshistorier

Livshistorier tilbyder en lydforteelling om dit
liv. Det er podcasts af forskellig varighed
og i forskellige formater. Det kan eksem-
pelvis vaere bedsteforeeldrene, der fortaeller
eller udvalgte historier fra barndommen.

livshistorier.net

at vide om mine foraeldre.”

Merete Otzen, 62 ar gammel.
Mistede sin sgster til brystkraeft.

- Maske er der en vis bornerthed over

at skulle rette henvendelse om sin egen
livshistorie. Det kan virke udansk. Det er i
hvert fald en overvejelse, vi har haft her, at
nogle synes, de stiller sig frem pa rampen,
siger han.

Men udgangspunktet er netop ikke selvisk.

Det er en gestus til- og omsorg for de
naere, som man synes, skal have adgang
til en, 0gsa ndr man er vaek. Samtidig kan
man selv fa en steerk folelse af at vaere en
del af noget, ndr man medvirker i at fa

skabt sin livsfortaelling, mener Christopher
Glimberg Renne.

- Det er tydeligt, at mange far en falelse af
at veere en del af en familie, en slaegt eller
et starre faellesskab. Man far en fornem-
melse af at vaere en lille tissemyre i et
kaempestort netvaerk, og for nogle kan det
veere ret befriende.

DET SKAL NOK GA
Bade Memorum og Minder & Liv bliver
ofte kontaktet af mennesker, hvor dgden

Hvis du selv vil prove

Du kan veelge at lade en professionel virksomhed — som Memorum, Minder & Liv eller
Livshistorier — til at hjeelpe dig med dine erindringer. Det koster alt imellem 5.000 og
knap 25.000 kroner afhaengigt af hvilken udbyder og ‘pakke’, du veelger.

Du kan ogsa veelge selv at kaste dig ud i selv at fa hold pa dine erindringer og formidle

de vaesentligste begivenheder i dit liv.

pludselig er blevet mere naervaerende. Det
kan veere, fordi de er meget gamle, fordi
de er ramt af alvorlig sygdom, eller maske
fordi de har vaeret igennem et forlagb, hvor
det er gaet op for dem, at livet kan vise

sig at blive kortere, end de havde regnet
med. Processen med at forteelle sin historie
kan bidrage til, at man far et andet syn pa
sidste fase i livet.

- Hvis vi nu tager en sygdom som kreeft, sa
er der jo nogle, der kommer til at leve med
den i mange ar. Her kan det at fa fortalt sin
livshistorie vaere et slags wake up call og
vaere med til at skaerpe ens vaerdier. Man
far gjort en slags status over: hvad betyder
egentlig noget for mig? Og sa kan man
gere klar til naeste — maske sidste — fase i
livet, siger Bo Theilgaard.

Sidsel Arnfred oplever, at nogle gnsker

at give budskaber og livsvisdom videre til
bern og bernebgrn. Jse ud af de mange
ars livserfaring, de har opsamlet. Og maske
berolige barn og barnebarn.
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66 Man kan opleve, at folk

aendrer sig undervejs

og bliver mere zerlige
end de havde teenkt sig
i forste omgang. Men
intet bliver jo trykt uden
deres godkendelse.”

Bo Theilgaard, laege og partner
i Minder & Liv

- De spgrger sig selv: hvad ville jeg anske,
jeg havde vidst om livet, da jeg var ung?
Jeg talte for eksempel med en mand, der
var i 70’erne. Han havde veeret syg af flere
omgange. Men han sagde, han ville gnske,
han havde vidst, at livet nok skulle ga. At
det ikke var sa slemt med det der sygdom,
og at livet faktisk ville ham det godt.

KLANGEN AF MENNESKET

Hvis man ved, man snart skal forlade sine
kaere, kan det veere en lettelse, at have
indflydelse pa det eftermaele, man saetter.
At man far sikret sig, at man giver det vide-
re af sig selv, som man synes, ens naerme-
ste kan have gavn af og finde trast i.

Gode rad

En god ide er at lade en anden stille dig
nysgerrige spgrgsmal. Det kan vaere bgrn,
barnebarn eller en god ven. Det kan ogsa
veere, du kender en journalist, som er vant
til at sparge ind.

Spergsmal fra andre kan skabe mere
efterteenksomhed og hjaelpe dig med at
na ind til veesentlige begivenheder eller
kernen i de budskaber og historier, du vil
give videre.

Fotoalbums kan satte gang i erindrin-
gen og fa dig til at huske sjove, sgrgelige
og leererige begivenheder, du maske ellers
havde glemt alt om.
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Christopher Glimberg Renne (tv) er journalist og Bo Theilgaard er lege.

1t ol

Sammen har de startet virksomheden ‘Minder og Liv'.

- Man ger sig jo forberedelser og far kon-

denseret det vigtige, som man giver videre.

Man sikrer sig, at ens familie og naermeste
har adgang til en stadigvaek. Vi ved jo, at
man med tiden kan miste klangen af men-
nesket. Det kan en livsfortzelling bevare.
Den store sorg ved at skulle herfra er jo
ofte tanken om, at dem, man efterlader,
ikke har en mere, siger Sidsel Arnfred.

Selvom Merete Otzen var lidt nervgs inden
hun — sammen med sin hgjgravide dat-
ter — skulle sidde foran et kamera og lade

Hvis du vil skrive din livshistorie, sa
lad vaere med at gare det kronologisk og
opremsende med arstal og datoer. Tag hel-
lere fat i de episoder og begivenheder i dit
liv, som har sat et aftryk hos dig. Dyrk dem
i detaljer og fold dem ud til dem, der skal
laese med.

Vil du gerne lave lyd og video
kan du lave udmeaerkede optagelser med
en smartphone, hvis ikke du har et video-
kamera. Bade lyd og billede er fin kvalitet.
Ogsa her er der et forarbejde med at finde
ind til de vaesentlige begivenheder.

sig interviewe om sit liv, sa havde hun et
rigtigt godt forlgb.

- Jeg var jo lidt bekymret og kunne naesten
ikke magte, at jeg skulle hgre min egen
stemme. Men det forlgb sa fint, og der
blev stillet de gode dybe spgrgsmal. For
mig var det godt, at der kom en udefra og
hjalp. Man har ikke felelser i klemme, og
det er blevet redigeret sa fint, sa mine sma
guldkorn kommer frem. Det har vaeret en
varm og positiv oplevelse, og man bliver da
0gsa lidt rert.

Husk at opbevare det et sikkert sted.
Det kan for eksempel vaere pa bade
USB-stik og pa et webhotel. Du skal ogsa
sikre dig, at du har plads pa din computer
til billeder og optagelser. De tager meget
plads.

Til brug for redigeringen findes

et utal af gratis redigeringsprogrammer,
hvor du kan sammensaette mindre klip til
en mere sammenhangende video. Apple
iMovie kommer for eksempel med alle
Mac-computere og er et brugervenligt og
simpelt program. Ogsa til PC medfglger
gratis videoredigeringsprogram. Video
Editor Windows redigeringsprogram.

“Det kan medvirke
til en fglelse af

hab og trost”

- Vi vil gerne selv have indflydelse og veere med til at forme det
aftryk, vores liv har vaeret udtryk for, siger sociolog Michael Hviid
Jacobsen, der beskaftiger sig med danskernes forhold til deden.

“Det kan medvirke til en folelse

af hab og trest”
- Vi vil gerne selv have indflydelse og veere
med til at forme det aftryk, vores liv har
veeret udtryk for, siger sociolog Michael
Hviid Jacobsen, der beskaeftiger sig med
danskernes forhold til degden.

Michael Hviid Jacobsen er sociolog og
beskaeftiger sig med danskernes forhold til
daden.

Hvortfor har vi behov for selv at

have indflydelse pa, hvad det er

for et aftryk, vi saetter?
- Vi lever i en tid, hvor vores identitet og
fortzelling om os selv fylder meget. Det
ger den hele livet igennem, hvilket ogsa
baeres frem af brugen af sociale medier.
Det samme geelder tilsyneladende ogsa,
nar vi dar, hvor vi gerne vil have, at forteel-
lingen om, hvem vi var, ikke ophgrer. Man
siger, at det er en forleengelse af vores
identitetsprojekt ind i deden. Vi vil helst
ikke glemmes og gerne mindes som dem,
vi var, da vi var i live. Det skal ikke bare
veere en forteelling, som andre forteeller,
men en, som vi 0gsa selv har indflydelse
pa og har sammenstykket, sa den passer
sa meget som muligt til dem, vi selv felte,
at vi var.

Hvad forteeller det her om

vores forhold til deden?
- Vi sagde engang inden for forsknin-
gen, at danskerne var blevet til sekulzere
'mortalister’ — at de mente, at livet slutter
med daden, og at der ikke er noget

*

religigst efterliv, som man ofte troede og
habede pa tidligere i historien. Det mener
de maske nok stadigveek, men samtidig vil
vi gerne vaere med til at forme det aftryk,
som vores liv har veeret udtryk for, ogsa
nar vi er dgden. Vi vil helst ikke glemmes,
fordi vi betragter vores liv som noget unikt
0g noget, der er veerd at huske og mindes,
0gsa nar vi ikke er her laengere. Sa pa den
made handler vores efterlivsforestillinger i
dag maske ikke sa meget om Himmerige
og andre abstrakte forstaelser, men mere
om det eftermaele, vi har her pa jorden
blandt vores efterladte. Og det er et efter-
meele, som vi selv gerne vil vaere med til at
forme.

Kan det at seette sig livagtige spor

gare tanken om daden lettere?
- Jeg tror, at det kan medvirke bade til en
falelse af hab og trgst at vide, at vi lever vi-
dere i andres bevidsthed, selv nar vi reelt er
dede. Det veerste, vi naesten kan forestille
os, er ikke dgden, for den kommer jo uan-
set hvad, men at de — og have levet — uden
at have sat et aftryk hos andre. Sa det at
vide, at andre husker en, at andre taenker
pa en, mindes en og savner en forestiller
jeg mig kan gare det lettere at leve med
visheden om, at vi alle en dag skal dg.
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Mor er feerdigbehandlet, alle
bekymringer er vaek. Nej vel?

To sorgkonsulenter forteeller her,
hvilke byrder teenagere med en
kraeftramt foraelder risikerer at
baere pa.

Teenagere vil som oftest gerne passe

ind, og nar alvorlig sygdom falder sam-
men med den lasrivelse, som er en del af
ungdomslivet, kan det blive rigtig svaert.
Det siger Annette Hansen, sorgkonsulent
hos Kraeftens Bekaempelse. Hun radgiver
og underviser fagprofessionelle i, hvordan
de handterer det, nar barn og unge har en
forzelder med livstruende sygdom.

- Der er et far og efter kraeften. Der er
kommet en starre alvor, utryghed og
uforudsigelighed ind i deres liv. For hvis
det her kan ske, hvad kan sa ske? Mange
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Efter kraeft:

De tunge tanker
forsvinder ikke bare

unge fortzeller, at de har tunge tanker. De
vender det indad, og omgivelserne kan
ikke altid se, hvor pavirkede de er, siger
Annette Hansen.

ET AR, OG ALT ER GODT

De tunge tanker forsvinder ikke bare,

nar mor er faerdigbehandlet. Ogsa arene
efter en kraeftsygdom kan veere praeget af
angst, sorg og bekymring for teenagere.

Det gar op for den unge, at det “ikke bare
er faerdigt, nar det er faerdigt,” som Line
Thoft Carlsen, der ogsa er sorgkonsulent
hos Kraeftens Bekaempelse, siger:

- Den unge far maske at vide, at mor skal i
behandling i ét ar. Typisk kemo i et halvt ar,
sa straler og eventuelt hormonbehandling.
Man far altsa stillet det her ar i udsigt, og
tror og haber, at s er man pd den anden
side, nar det er gaet.

Men den anden side er ogsa svaer, og det
er man ikke altid forberedt pa, siger Line
Thoft Carlsen.

- Sa kan mor maske ikke komme tilbage
pa job, maske har hun faet en depression,
lymfadem i armen eller andre senfalger.
Og det var der ingen, der fik at vide.

66 Husk, at der ikke er one size fits all.
Tag altid udgangspunkt i det enkelte barn.”

Line Thoft Carlsen, sorgkonsulent Kraeftens Bekaempelse.

FOKUS PA TEENAGERE SOM PARGRENDE

66 Born og unge kan téle utroligt meget,
undtaget at fole at de bliver holdt udenfor.”

Annette Hansen, sorgkonsulent Kraeftens Bekampelse.

IKKE BARE IGENNEM

Tidens praestations- og forventningspres
ger det ikke lettere for de unge. Alvorlig
sygdom er tungt at baere og flytter sig ikke
rigtigt, og stilstanden skurrer imod de for-
ventninger om acceleration og fremdrift,
der ligger i det senmoderne samfund, siger
Annette Hansen.

- Der er ikke tid og rum til at vaere i

det svaere. Det er jo ikke bare feerdigt,
nar man er raskmeldt. Men set udefra
opfattes det nogle gange sadan. | vores
“system for at sarge” ligger, at man far
nogle privilegier, ndr sygdommen er der,
og mens mor er i behandling. Men nér
hun er faerdigbehandlet, kan der hurtigt
komme forpligtelser ind. For ndr nu mor er
rask, hvorfor skal vi sa stadig tage hensyn
til dig?

Nar vi taler sorg, er der ofte en forestilling
om, at man skal igennem noget. At der

er lys for enden af tunnelen, og nar mor
er feerdigbehandlet, er vi pa vej derud,
hvor solen igen skinner. Men det er ikke sa
simpelt, siger Annette Hansen.

- 1 dag ved vi, at sorg ikke kun er noget
linezert. Det er en proces, og den slutter
ikke bare med, at man gar faser eller op-
gaver igennem. | en sygdomsperiode kan
der vaere mange tab. Familiefunktionen og
dynamikken aendres maske. For nogle er
det for en periode, og for andre er det for
altid.

RUNDKOQRSEL MED MANGE VEJE
Teegagedrene er szrligt falsomme, for der
friger man sig. Men har kraeft huseret i
familien, kan der i stedet ske det, at man

gar i en form for symbiose med den ramte
foreelder, siger Line Thoft Carlsen.

- Det bliver en unaturlig proces, der er svaer
at bryde ud af. Prever du at frigere dig har
du darlig samvittighed overfor din mor. Nar
du bliver hjemme, har du darlig samvit-
tighed over for dine venner. Og nar mor er
erklaeret rask, ja sa er toget kart med ven-
nerne, og man kom ikke lige med.

Omagivelserne forventer typisk, at man en-
ten er glad eller ked af det. Men den unge
har “en samtidighed af falelser,” siger Line
Thoft Carlsen.

- Man kan fgle lettelse samtidig med
bekymring. Den unge fgler maske, at nu
kan vi igen, for nu er mor faerdigbehandlet.
Men samtidig baerer hun pa sorg over, at
toget er kart og nye venskaber og relationer
er dannet. Eller: nu kan mor ga pa arbejde,
men hun kan ikke arbejde fuld tid. Vi kan
godt komme til at forsimple tingene og
sige: Mor er rask, ergo er der er kun én vej.
Men der er en rundkersel med mange veje.

BARE VAR TIL STEDE

Det er vigtigt, siger Annette Hansen, at om-
givelserne forstar at handtere den dualisme
af falelser, de unge har.

- At fa valideret det, de faler, er en kaempe
hjeelp. Altsd at man mgder dem naturligt i
deres reaktion.

Det er dog 0gsa vigtigt at understrege,
siger bade Line Thoft Carlsen og Annette
Hansen, at mange unge ogsa kommer godt
videre, og nogle endda kommer styrket ud
af det.

- Vi skal ogsa huske, at det ikke er alle, der
oplever udfordringer efter raskmeldingen
eller sorg over de andrede livsomstaendig-
heder, mors kraeftsygdom har givet, slutter
Line Thoft Carlsen.

Gode rad

Giv plads til pauser

De unge tager ofte meget ansvar,
sa giv plads til aktiviteter, pauser og
ungdomsliv.

Lad hverdagen fortszette
Forsgg at normalisere, sa den unge
ger det han eller hun plejer i hver-
dagen.

Tal abent om tanker

og folelser

Mange taler om det faktuelle: Mor
skal til den og den behandling. Men
husk ogsa at tale om fglelser og det
sveere i at vaere ung i det her.

Tal om det unyttige

Det skal vaere ok, at den unge stadig
er bekymret for mor, selvom hun er
raskmeldt. Giv plads til at tale om
det, der ikke lige bliver lgst.

Veer aben.

Man vil gerne tage smerten veaek,
men det er misforstdet omsorg. Barn
er gode til at sanse og fange, nar
noget ikke bliver sagt eller er usandt.
Sa forteel hvordan verden ser ud.
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DBO’s arsmode 2022

DBO's arsmgde den 12.-13. marts
blev afholdt pa Best Western i
Fredericia. Weekenden bgd pa
god stemning, vigtige debatter
og samvaer med ligesindede.

Over 100 DBO-medlemmer havde fundet
vej og overvaerede i labet af weekenden
faglige opleeg om blandt andet patientin-
volvering og senfelger. Sendag opferte
skuespiller Christina Seldén, der selv har
haft brystkraeft, et teaterstykke om at fa
vendt op og ned pa sit liv, nar kraeftdiag-
nosen slar ned som en meteor i ens liv.
Der blev afholdt generalforsamling, valgt
ny bestyrelse og spist masser af god mad.

_

TN i al
Der var messe-stemning i receptionsomradet. Her kunne arsmade-deltagerne lade sig
inspirere af blandt andet intim-produkter og lingeri-udstilling. Et godt treekplaster i
pauserne mellem opleeggene.
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HANNE HEIBERG,
NYVALGT
BESTYRELSES-
MEDLEM

; # Hanne Heiberg er 61
ar, fik konstateret brystkraeft i 2010 og var
igennem brystoperation, kemo, straler og
antihormonbehandling. Hun har en trist
familiehistorik med kraeft. Hendes tidligere
mand dade af prostatakraeft, og hendes
datter havde som 18-arig nyrekraeft og var
igennem et laengere behandlingsforleb.

Sa Hanne har smertelige erfaringer med
bade at veere patient og pargrende. Et
dobbeltperspektiv, som i den grad er rele-
vant i DBO-sammenhang.

Til daglig arbejder Hanne Heiberg som
omradeleder i Gladsaxe Kommune pa
dagtilbudsomradet for cirka 100 medarbej-
dere og er bestyrelsesmedlem i FOBU, en
paraplyorganisation for 150 selvejende og
private daginstitutioner. Sa hun har solid
erfaring med bestyrelsesarbejdet og har
masser at byde ind med i DBO-regi.

Hanne bor i Gevninge naer Roskilde, er gift
med Lars og sammen har de 6 voksne bgrn
og et barnebarn.

JEANETTE BANG
NEDERGAARD,
NYVALGT
BESTYRELSES-
2200 MEDLEM

53-arige Jeanette Bang Nedergaard er
relativt ny i DBO-sammenhang. Hun fik
konstateret brystkreeft i december 19, fik
fiernet en lille knude og tre lymfekirtler i

armhulen, var i kemoforlgb og stralebe-
handling i 20 og er i anti-hormonbehand-
ling. Hun blev opmaerksom pa DBO, da
hun sa en pjece pa Skejby Hospital.

- Jeg meldte mig ind med det samme.
Det er godt at vaere med i en forening
med ligesindede, hvor man kan fa svar pa
spgrgsmal, deltage i arrangementer det
her drsmade, og sa betyder faellesskabet
meget, siger hun.

Jeanette Bang Nedergaard har meldt sig til
bestyrelsesarbejdet for at gare noget ekstra
for foreningen og bakke op om, at der
hele tiden er et hgjt informationsniveau.

- Det er vigtigt, at foreningen bestar, og at
nogle vil det. Der skal vaere et sted, man
kan henvende sig, nar man far brystkraeft
0g en organisation, der undersgger det
nyeste inden for behandlinger, senfglger —
ja alt det der er relevant. For én ting er at
ga igennem et behandlingsforlgb, men der
er jo ogsa tiden efter og alle de gener, man
sleeber med sig, siger hun.

For hende personligt, vil det ogsa kunne
give noget, at vaere engageret, siger hun.

- Det er bade hyggeligt og spaendende at
vaere med her til arsmadet. Jeg er kommet
uden at kende nogen pa forhand, og har
opdaget, at det behgver man i hvert fald
ikke veere nervgs for.

Jeanette Bang Nedergaard er tandklinikas-
sistent. Hun har to voksne bgrn og bor i
Hornslet med sin mand.

ANTOINETTE
f
> <) B. BRAMSEN,
&~ | NYVALGT
¥ d SUPPLEANT

,L“ 1I " Antoinette B. Bramsen
er 56 ar og fik konstateret brystkraeft i
hgijre bryst i januar 2021 og forstadier til
brystkraeft i dele af brystet. Der var ingen
spredning til lymferne. Brystet blev fjernet
og Antoinette fik i stedet et implantat og
vaev fra ryggen blev lagt i brystet. Hun kom
i hormonbehandling, men matte stoppe
da bivirkninger var for voldsomme. | dag er
hun i behandling med zoledronsyre.

- Jeg oplevede beskeden om brystkraeft,
som totalt uforstaelig. Man kunne lige sa
godt have sagt til mig: ‘Keere Antoinette,
Nu fjerner vi dit bryst og syr storetaen pa
din naese.’ Jeg havde sikkert bare sagt: ‘Ja,
ger du bare det'.

Antoinette vil gerne have, at DBO arbejder
for, at der er dialog med patienterne, at
kvindernes behov saettes farst og at man
altid har medbestemmelse. Hun mener
0gsa, det er vigtigt, at arbejde for bedre
behandlingsmetoder.

Antoinette er cand.merc. og selvsteendig.
Hun bor i Branshgj, er gift og har en sgn
pa 19 ar

GENVALG

Pa valg var ogsa de velkendte ansigter

Lis Kuntz og Grethe Dahlquist, som begge
modtog genvalg.
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Nogle var.nye -pé arsmgdet, andre gengangere
og gensynsglaeden var tydelig at spore hos nogle.

“Den bedste pris

man kunne forestille sig”

DBO'’s aerespris blev uddelt
lordag og gik til to kvindelige

forskere fra Odense Universitets

Hospital.

Marianne Vognsen, reservelaege og
ph.d.-studerende ved OUH og Malene
Hildebrandt, forskningsleder og lektor i
klinisk fysiologi og nuklearmedicin ved
OUH modtog DBO's respris. De fik
prisen for deres forskning i effekten af
PET/CT scanninger af brystkraeftramte
kvinder med hgj risiko for spredning.

Kort fortalt har studiet, som Marianne
Vognsen har veaeret farsteforfatter pa,
vist, at det er en fordel at bruge PET/
CT-scanninger til at praecisere sygdoms-
stadiet og dermed ogsa behandlingsval-
get, ndr brystkraeftramte kvinder har hgj
risiko for spredning. Marianne Vognsen
gennemgik — suppleret af Malene Hil-
debrandt — studiets resultater, og de to
kvinder takkede for prisen.

- Det er den bedste pris, man kunne
forestille sig, og nar man ser pa, hvem
der tidligere har modtaget den, sa er det
virkelig fornemt selskab at komme i som
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ung lzege her i lgbet af min ph.d., sagde
Marianne Vognsen.

Hun tilfgjede, at hun har “en forkaerlig-
hed for patienter med brystkreeft,” og at
der er flere vigtige projekter i stgbeskeen.

Ogsa Malene Hildebrandt takkede med
ordene:

- Som lidt aeldre leege kan jeg sige, at det
er mindst lige sd godt at modtage prisen.

Det giver storre accept af hehanc
nar patienten foler sig involveret

Professor, overleege og formand
for Danish Breast Cancer Group
Birgitte Vrou Offersen fortalte
om patientinvolvering. Noget
der arbejdes meget med i
sundhedsvaesenet lige nu.

Det er malet, at 90 procent af alle kraeft-
patienter oplever, at de bliver involveret i
beslutninger om deres egen behandling.
Erfaringer fra i dag er, at selvom laegen
maske selv faler, at hun involverer patien-
ten, sa foler patienten sig langt fra altid
hart.

Og det at fgle sig involveret i de beslut-
ninger, der skal traeffes om behandling, er

faktisk med til at skabe et bedre forlab.

- Undersggelser viser, at hvis patienten fg-

ler sig involveret, giver det bedre forstaelse,

accept og fuldfgrelse af behandlingen.
Fordi man er med pa betingelserne, er der
en gget accept af bade bivirkninger og
behandling, fortalte Birgitte Vrou Offersen,
da hun lgrdag eftermiddag holdt oplaeg pa
DBO’s arsmgde for en fyldt sal.

FRA PASSIV TIL AKTIV
Under sit oplaeg gennemgik Birgitte Vrou
Offersen de faser man som patient typisk

gennemgar, nar man far en kraeftdiagnose.

Mange af tilhgrerne kunne formentlig
genkende sig selv i nedenstadende udvik-
lingsforlgb:

Blind tillid: Farst er man i chok. Man
taenker: ‘Der skal bare en max indsats til.’
Man er passiv og fraleegger sig ansvar.
Trygheden findes i de vejledninger, der
ligger fra systemet. Tilgangen er: ‘Jeg vil
have det, der anbefales.” Man har naturlig-
vis ikke den store baggrundsviden om sin
sygdom som nydiagnosticeret.

Oplyst tillid:
| denne fase begynder man at tale med
flere mennesker — fagprofessionelle og
medpatienter. Man tilegner sig viden og
saetter sig ind i sin sygdom. Pludselig kan
man tale med om baggrund, strategi og de
forskellige trin i behandlingen.

Delvis medbestemmelse:

Her begynder man at blive en mere aktiv
patient. Man spgrger sig selv: 'Vil jeg veere
med til det her eller ej?" og forholder sig
til sin situation. Man bliver medbestem-
mende om sin egen behandling og far en
starre accept af de bivirkninger og risici,
der matte vaere.

Fuld medbestemmelse:

Det daekker som regel over at vaelge fra.
Maske har man laest om noget ny medicin,
men det kan man ikke bare veelge til, for
sa er det ikke godkendt af de danske myn-
digheder. Eller man siger: ‘Jeg vil fortsaette
anti-hormonbehandlingen i mere end ti ar,
men det kan man ikke med de retningslin-
jer, der er.” Sa her handler medbestemmel-

sen som udgangspunkt om at vaelge fra.
Det er dig, der er legen

Birgitte Vrou Offersen understregede,

at der ogsa er patienter, som ikke @nsker
at blive involveret, men gerne vil vaere
passive hele vejen igennem behandlings-
forlgbet.

- Ikke alle gnsker at vaere med til at treeffe
beslutning. De kigger pa en og siger:
‘Jamen, det er da dig, der er laegen.’

Man kan ogsa godt skifte fra at have veeret
aktiv til at blive passiv, og det skal laegen
lige fange. Det tror jeg ikke altid sker, sa
det er en af udfordringerne.

Samtaler om
det eksistentielle

Fire udvalg under DBCG arbejder lige
nu med patientinddragelse, og en af
ideerne er ‘omsorgssamtaler’ til patien-
ter med uhelbredelig kraeft, som ofte
tumler med eksistentielle spgrgsmal.
Samtalerne skal altsa ikke handle om
blodpraver og scanninger, men tage
udgangspunkt i, hvad patienten selv
har brug for at tale igennem. Her kan
inddrages socialradgivere, psykologer
og andre relevante fagprofessionelle.
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Kraeft satte skub i startup:

Lena hjeelper
arbejdspladser
med at tackle
livskriser

Da Lena Boel fik brystkreeft,
forblev hun i arbejdsmode.

Men da hun skulle fortzelle det til
sine kolleger, blev det noget rod.
I dag hjaelper hun arbejdspladser
med at tackle alvorlig sygdom og
livskriser.

Da Lena Boel den 1. december 2014 fik
konstateret brystkraeft havde hun fuld fart
pa karrieren. Derfor matte handteringen
af den knude, hun markede en dag i
brusebadet, mases ind i et fuldt booket
dagsskema.

- Jeg arbejdede sindssygt meget pa det
tidspunkt, nok 80-90 timer ugentligt,
forteeller Lena Boel, der bor i Bredballe ved
Vejle.

Lena skulle netop til at forhandle en
direktgrkontrakt pa plads med det smyk-
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kefirma i Svendborg, hun arbejdede for,
da laegerne gav hende beskeden om triple
negativ brystcancer. Hendes hoved var der-
for ret optaget. Hun Iyttede da til lzegerne,
men haftede sig kun ved det positive.

- De sagde, at det var en aggressiv type
cancer. Men de sagde ogsa: ‘Det her er
opdaget tidligt, sa det skal du nok klare.’
De ord haftede jeg mig ved. Det var dem,
jeg fokuserede pa. Og sa afholdt jeg mig
fra at google, for det er det vaerste, man
kan gare, siger Lena.

Hun handlede resolut og ringede farst til
sin advokat og herefter til den bestyrelses-
formand, hun skulle forhandle sin direktar-
kontrakt pa plads med.

- Jeg sagde til ham: ‘Jeg har lige faet en
cancerdiagnose, sa hvis vi skal traekke stik-
ket, er det nu.” Farst blev der meget stille,

sa svarede han: 'Vi ma bygge et hold op
omkring dig, sa vi kan drifte opgaverne
uden dig, hvis det bliver ngdvendigt.’ Bag-
efter forhandlede vi kontrakten feerdig.

DROP BEGRAVELSES-
STEMNINGEN

Knuden skulle hurtigt vaek, og der blev lagt
en stram plan fra sygehuset. Den havde
Lena ingen indflydelse pd, raesonnerede
hun. | stedet tog hun fat i det, hun selv
kunne kontrollere — sit arbejde. Hun karte
videre i samme tempo.

66 Jeg har lige faet
en cancerdiagnose,
sa hvis vi skal treekke
stikket, er det nu.”

Lene Boel

66 Der kan altsa ikke veere

begravelsesstemning,
nar vi er sammen.
Det er noget lort,
men det skal nok ga.”

Lene Boel

- Jeg havde leveranderer pa besgg fra
Sverige, som jeg satte pa et fly torsdag
aften. Fredag morgen skulle jeg opereres
pa Vejle Sygehus. Jeg kunne ngjes med at
fa knuden fjernet. Det havde heldigvis ikke
bredt sig til lymferne.

Fredag aften, efter operationen, spiste hun
stierneskud pa en café med sin far. Hvor
Lena selv havde fokus pa sit job og gavn af
at fokusere pa det, sa var hendes naerme-
ste langt mere pavirkede af diagnosen.

- Iseer min yngste s@ster, som er laege, blev
meget ked af det. Min mor brgd sammen,
da hun fik beskeden, og mine venner var
lamsldede. De syntes, det var sveert at vaere
sammen med mig, fordi de var kede af
det, og jeg opfarte mig som normalt. Jeg
matte sige til dem: ‘Der kan altsa ikke vaere
begravelsesstemning, ndr vi er sammen.
Det er noget lort, men det skal nok ga.’

BLAS DET IKKE OP

En ting var Lenas familie, noget andet

den virksomhed, hun arbejdede for. For
cancer griber ikke kun ind i den syges liv,
men ogsa i arbejdspladsens. Bade fordi en
vigtig ressource kan blive sat ud af spillet,
men ogsa fordi man som kollega, chef eller
naer samarbejdspartner kan blive voldsomt
folelsesmaessigt pavirket af, at en medar-
bejder er alvorligt syg.

Lena var klar i spyttet, da hun fortalte sin
chef om diagnosen. Noget hun var ngdt
til at ggre hurtigt, fordi hun stod over for
en forfremmelse og skulle “op pa glkassen
dagen efter,” som hun siger.

- Selvom han blev paf, fik han spurgt mig,

om han matte sige det videre til ledelses-
gruppen, og jeg sagde: ‘Det er ok, men
blaes det ikke op til noget stort.’

Den noget tvetydige melding om, pa den
ene side at matte forteelle om sygdommen,
men pa den anden side at ga stille med
dgrene, var forvirrende. Lenas davaerende
chef har — ar efter — fortalt Lena, at han
troede, hun mente, at han matte sige det
til resten af ledelsesgruppen, men at de
ikke matte fortaelle det videre.

- Og det var ikke det, jeg mente. Jeg
mente bare: ‘Lad nu veere med at gare det
til en stor sag.” Det fik jeg slet ikke meldt
klart nok ud, siger hun.

PA LISTEFODDER

Da hun mgdte op i firmaet i Svendborg,
ventede en hektisk dag. Hun fik derfor
ikke taenkt igennem, hvordan hun skulle
overlevere beskeden om sin sygdom til
medarbejdere og kolleger.

- | stedet for at samle folk og fortzelle

det én gang for alle, gik jeg rundt til de
enkelte. Det blev lidt her og lidt der, og

sa sivede nyheden rundt, og snakken gik i
krogene. Jeg kunne godt fornemme bag-
efter, at medarbejderne ikke vidste, hvilket
ben de skulle sta pa. Jeg skulle selvfglgelig
vaere kommet med en udmelding til alle
om, hvad der skulle ske, om min rolle pa
jobbet og mine gnsker i forhold til at tale
om sygdommen.

Den kludrede kommunikation beted, at
seerligt medarbejderne gik pa listefgdder
det naeste stykke tid.

- Nogle i ledelsen var sa taette pa mig, at
de bare spurgte, men det var sveert for
medarbejderne. For hvad kan man sparge
chefen om? Hvad nu hvis hun begynder at
graede? Og kan man ga til chefen med sine
egne problemer, nar hun star i sddan en
krise? De begyndte at tage nogle hensyn,
fordi de troede, det var bedst for mig.

Men det var det ikke. Lena ville sadan set
gerne svare pa spegrgsmal om sygdommen
0g sda i gvrigt have lov at passe sit arbejde.

- Jeg havde brug for normalitet. Ikke for at
vaere Lena med kraeft.

MIG OG PARYKKEN
Ud over at kaempe mod cancer stod Lena i
et turbulent forlgb arbejdsmaessigt. Hendes

Om Lena Boel:

m 40 ar og bor i Bredballe ved Vejle
med sin kaereste

m Fik konstateret triple negativ
brystkraeft i december 2014 og
havde et kort, men intenst
sygdoms- og behandlingsforlgb
pa et halvt ar

m Har arbejdet med ledelse og
forretningsudvikling i over 20 ar

m Har siden 2016 holdt foredraget
‘Karriere, Kemo & Kampgejst

m Medstifter af Cocuura — Courage
to care, som er et digitalt laerings-
veerktgj, der hjeelper virksomheder
med at skabe en aben kultur og
statte medarbejdere i livskrise
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virksomhed var gaet konkurs, og man stod
midt i en kraevende reetablering.

- Halvdelen af medarbejderne blev afskedi-
get i forlgbet, s& under mit kemo- og stra-
lebehandlingsforlgb arbejdede jeg stadig
80 timer ugen, siger Lena, der fortsatte i
virksomheden som brand director.

Hun blev klarere i spyttet undervejs og
valgte blandt andet at forberede sine an-
satte pa, at haret ville ryge.
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- Jeg havde brug for at tage styringen, sa
jeg klippede selv haret af i stedet for, at det
bare blev tyndere. Sa en fredag sagde jeg:
‘P& mandag er det altsa mig og parykken,
der kommer ind af dgren.’ Sa vidste de det
og kunne spgrge ind, det gjorde situatio-
nen mindre ukomfortabel.

JOBBET LINDREDE

Nogle undrer sig maske over, at Lena
kunne arbejde videre i stort set samme
tempo under sit kraeftbehandlingsforlgb

fra december til juni. Hun havde fulgt
laegernes rad om at styrketraene. Det hjalp
hende, mener hun. Men ind mellem var
hun da presset.

- Den sidste kemobehandling med taxotere
gav mig virkelig slemme knoglesmerter.
Det var en sindssyg smerte. Der skulle jeg
virkelig bide taenderne sammen.

Alligevel var det lindrende for hende at
passe jobbet.

Lena Boels strategi var, at arbejde
videre som vanligt, da hun fik
konstateret brystkreeft i 2014.
Det lykkedes, men undervejs fik
hun kludret i kommunikationen
om sin sygdom.

- Jeg fortsatte, fordi jeg falte mig nogen-
lunde karende situationen taget i betragt-
ning. Det vigtige for mig var normalitet, og
at jeg SELV vurderede, om jeg var frisk nok
til at arbejde. Men det er jo meget forskel-
ligt fra menneske til menneske.

TRZN | FREDSTID

Netop respekt for forskellighed er centralt,
nar det gaelder arbejde og cancer. At den
enkelte selv beslutter, hvad der skal siges
til hvem, og hvor meget, der kan arbejdes.

66 Hvad kan man sparge chefen om?
Og hvad nu hvis hun begynder at greede?”

Lene Boel

Det er vigtigt for forlgbet, men det er ogsa
svaert.

- Der er meget bergringsangst forbundet
med krzeft — og livskriser i det hele taget,
siger Lena.

Derfor begyndte hun i 2016 at holde
foredraget ‘Karriere, Kemo og Kampgejst’
sammen med Mads Hansen, der er inter-
national topdommer i handbold.

- | modsaetning til mig havde Mads et langt
udrednings- og sygdomsforlgb. Men fzelles
for os var, at det var udfordrende for vores
arbejdspladser at skulle handtere det.

De interviewede elitesportsfolk og
erhvervsledere for at kunne traekke pa
eksempler fra begge verdener. | 2021 star-
tede de radgivningsvirksomheden Cocuura,
som hjaelper virksomheder og offentlige
institutioner med at tackle alvorlig sygdom.

For hver tredje dansker rammes af kraeft,
og det er ikke den eneste livskrise, der kan
opsta.

- Det handler om ‘at treene i fredstid’

— altsa veere forberedt pa det, der uund-
gaeligt kommer. Nar livets vej slar kreller,
er man ngdt til ogsa at handtere det pa
jobbet. Med dygtige onkologer og effektiv
medicin kan man ggre folk raske. Men det
er kolleger, familie og venner der far os
tilbage i livet, siger Lena.

VI SKAL TURDE

For hende selv var arbejde og normalitet
vejen tilbage. Hun oplevede en masse
udstrakte haender fra omgivelserne, som

hun ikke tog imod. Det havde hun gjort
anderledes i dag.

- Min mor ville tage orlov, og jeg sagde:
‘Nej, for faen, hvad skulle jeg stille op, hvis
du var her hver dag?’. Under min farste
kemo kom hun alligevel med frikadeller til
fryseren, og hvor var det dejligt. Det ville
jeg aldrig have bedt om. Men jeg kunne jo
have lindret det for bade mig selv og andre
ved at bede om hjzelp.

Nar en livskrise skal handteres, er zerlighed
og abenhed vejen frem. Men dbenhed be-
tyder ikke, at man ngdvendigvis skal dele
alt, siger Lena.

- Det er ikke fordi, man skal kreenge sin
sjeel ud til alt og alle. Det at vaere dben kan
0gsa betyde, at man siger: ‘Jeg har det
godt.’ Eller: ‘Jeg har det darligt, men jeg
har ikke brug for at tale om det.” Sa har
man meldt klart ud.

Pa arbejdspladsen kan det vaere et langt
sejt traek at skabe en kultur, hvor man er
stand til at handtere livskriser. Men det
er en kerneopgave, hvis man vil det gode
arbejdsmiljg med stzerke relationer, siger
Lena.

- Man skal straebe efter en kultur, hvor vi
tar abne for de svaere emner og vise om-
sorg. For hvis man ikke engang ter sige til
en kollega: 'Hey, Du har en birkes siddende
i teenderne.’ Ja, sa bliver det farst virkelig
svaert, nar der kommer en medarbejder
med en cancerdiagnose.
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NYT STUDIE: STATINER
Tl ‘ ba g efa ‘ d ka N S ke 66 sover | ZLaSecr?QSchfé'i?fker der kan mindske risikoen

et eller andet i kroppen, "
o , ppen, for tilbagefald
m a n e a r som trigger, at de vagner igen.
g Rikke Ngrgaard Pedersen, laege og ph.d. ved Aarhus Universitet Et dansk-svensk studie publiceret i ‘The Breast’

. undersgger forholdet mellem brug af statiner og
mgnstre for tilbagefald hos brystkraeftpatienter.
‘ ‘ r | a g I l O S< Det skriver Onkologisk Tidsskrift.

- Den gode nyhed er, at det ser ud til, at anven-

Brystkraeft kan bryde frem igen artier efter baseret og sendes i hgjere grad ud fil i lengere tid. Det vil vaere nyttigt for delse af statiner mindsker risikoen for tilbagefald af
den forste diagnose, viser nyt studie. almen praksis. Det er en balancegang,  praktiserende laeger at vide praecis saerligt fiernmetastaser, som er meget vanskelige at
Saerligt tre faktorer ggede risikoen for hvor lzenge man skal lave opfglgning, hvilke kvinder, de ber veere ekstra op- behandle, siger ph.d.-studerende ved Kraeftafdelin-
sent tilbagefald af brystkreeft. mener Rikke Ngrgaard Pedersen. maerksomme p4, siger Rikke Ngrgaard gen pé Aarhus Universitetshospital, Sixten Harborg.
Pedersen.
- Det kan vaere psykisk hardt at blive - Derfor er det meget positivt, hvis man med sta-
fulgti 15 ar. Sa er det som om, man Hun haber at kunne tilvejebringe mere tinbehandling kan reducere antallet af tilbagefald

Tilbagefald hos brystkraeftpatienter kan ske - Det var overraskende for os, at det kan havde spredning til lymfeknuderne. Jo ikke kan komme videre med sit liv, sa viden pa omradet. i fremtiden, men sammenhangen skal klarlaegges
sa lang tid som artier efter den primaere veere flere drtier efter, at man ser de her flere lymfeknuder, der var spredning til, jo der skal en afvejning til. yderligere, siger han videre til Onkologisk Tidsskrift.
kraeftdiagnose. Flere end en sjettedel af tilbagefald. Ved mange kraftformer vur- hgijere risiko. Havde patienten en tumor - For at kunne lave strategier for
patienter med tidligt stadie af brystkraeft deres det, at patienten er kraeftfri, hvis de falsom for gstrogen og 4 eller flere involve- Mere detaljeret viden om, hvad der effektive opfelgningsprogrammer Hos de brystkraeftpatienter, der tog statiner, var
oplever, at sygdommen vender tilbage, ikke har haft tilbagefald efter 5 eller 10 ar. rede lymfeknuder, var risikoen starst, siger sker i kroppen hos de kvinder, der far for kvinder, som er i risiko for sene der mindsket risiko for tilbagefald. Isaer fiernmeta-
efter de har veaeret sygdomsfri i mindst ti ar.  Det er anderledes ved brystkraeft, hvor til- Rikke Ngrgaard Pedersen. de sene tilbagefald, vil kunne give et tilbagefald, er der brug for, at vi forstar statiske tilbagefald blev reduceret. Ogsa tidligere
Det viser data fra et dansk registerstudie bagefald altsa kan forekomme laengere tid godt grundlag for, hvem man skal biologien bag. studier har vist, at statiner har en beskyttende
udgivet i Journal of The National Cancer efter, siger Rikke Ngrgaard Pedersen, laege SKAL FORSTA BIOLOGIEN BAG folge teettere. effekt mod tilbagefald. Et nyt studie der skal nu
Institute. og ph.d. ved Aarhus Universitet og med i Den nye viden kan give anledning til at se Anden del af forskningsprojektet er give yderligere viden pa omradet og er allerede i

forskerteamet bag de nye opdagelser. pa, om nogle kvinder skal fglges i leengere - Der mangler forskning pa omradet. netop blevet publiceret. Det viser, at stabeskeen i regi af Dansk Brystkraeft Gruppe.

tid. | dag er opfglgningen meget individ- Kan vi f& mere detaljeret viden om, kvinder med sene tilbagefald har bedre
DE TRE RISIKOFAKTORER hvilke kvinder, der er i hgj risiko, kan overlevelse end kvinder med tidlige Kilde: Onkologisk Tidsskrift.
Om unders@gelsen Forskerne har undersggt kvinder, der blev vi tilbyde netop de kvinder opfelgning tilbagefald.
diagnosticeret mellem 1987 og 2004, og Opf@|g ning

B Forskerne undersggte data fra . o .
som var sygdomsfri efter en tidrig periode.
20.315 brystkraeftpatienter, som y9 IP brystkraeft

havde tidligt stadie ?f brystkraeft 9 - For at kunne se, hvem der havde risiko m 12016 endrede man retnings- ASPI RI N ka N | kke b ru g es tl I Fa kta:
derefter mindst 10 &rs sygdomsfri for sent tilbagefald, skulle kvinderne havde linjerne for opfelgning at forebygge OM STATI N ER

z OIS overlevet ti ar uden at have faet tilbagefald m | stedet for hospitalsbaseret kontrol

g u Man.anélyserede, hvor mange eller faet en anden kraeftform- og s& har vi i op til ti &r er opfglgningen skruet Flere studier har tydet pa, at aspirin kan have en anti-tumoreffekt. Epide- Statiner bruges til at behandle forhgjet kolesterol.
% der fik tllbagefalq mellem 10 og haft data helt op til 32 ar efter diagnose- sammen efter den enkeltes gnsker miologiske undersggelser har ogsa rapporteret om forbedret brystkraef- Det nedsaetter kroppens egen produktion af

i 32 ars sygdomsfri overlevelse tidspunktet pa nogle af kvinderne, fortzel- 0g behov toverlevelse blandt almindelige aspirin-brugere, ligesom data fra randomi- kolesterol, fordi det heemmer det enzym, der

% m Flere end en sjettedel af danske ler Rikke Ngrgaard Pedersen. m Der kan vzere forskel regionerne serede forsgg med aspirin mod hjerte-karsygdomme har vist en reduceret bestemmer hastigheden af kolesterol-dannelsen.
= brystkraeftoverlevere oplever imellem. Den oftest brugte model risiko for metastatisk kraeft blandt aspirin-brugere. Statiner er den mest potente LDL-kolesterolsaen-
§ tilbagefald efter 10 til 32 ars Knap 17 procent af kvinderne oplevede er den, hvor patienten har direkte kende medicin og kan fa LDL-kolesterol til at falde
5 sygdomsfri overlevelse tilbagefald. Tre risikofaktorer blev identifi- kontakt til onkologisk/kirurgisk af- Et nyt sakaldt ‘prospektivt randomiseret’ studie skulle sa klarlaegge, hvor- med op til 50 procent. (LDL stdr for ‘Low Density
5 m Tre risikofaktorer ger sig geeldende: ceret. deling og kan bede om ambulante vidt aspirin forbedrer den sygdomsfrie overlevelse for patienter, der har Lipoprotein’ og har mere fedt og mindre protein i
% En tumor pa mere end 20 mm., besag. haft hgjrisiko HER2-negativ brystkraeft. Kort fortalt konkluderer studiet, sig end HDL)

% tumorfglsomhed for gstrogen og - Risikoen for tilbagefald var starst, hvis at aspirin ikke kan bruges til at forebygge tilbagefald af brystkraeft. Det

§ spredning til lymfeknuderne. patienten havde en tumor, der var over 20 Kilde: ‘Breast Cancer Res Treat 2020° skriver Onkologisk Tidsskrift. Kilder: sundhed.dk og apoteket.dk

5 millimeter, hvis patienten havde en tumor

K falsom for gstrogen, eller hvis patienten
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“Sa leenge brystkreeft stiger
rundt om i verden i det tempo, det ger,
kan vi ikke tale om sejre”

AF: CHARLOTTE HOLST - FOTO: PRIVAT - GRAFIK: MICHELLE FARRINGTON

DBObladet saetter fokus pa vores nordiske sgsterorganisationer
og deres indsats for at forbedre vilkarene for brystkraeftramte.
Denne gang er det Susanne Dieroff Hay formand for det svenske

Brostcancerforbundet, der fortaeller.

e Hvilke aktuelle emner

arbejder | med?

“Det seneste ar har vi arbejdet med indi-
vidualiserede screeningsmetoder og ogsa
med at fa udvidet den gvre aldersgraense
for mammografi til mindst 80 ar, sa det lig-
ger i arene 40 til 80. To regioner i Sverige
gor det allerede.” (| Danmark screener vi
farst, nar kvinder fylder 50 ar og fortsaetter
frem til de er fyldt 69, dog 79 for tidligere
brystkraeftramte, red.).

“Sa har vi fokus pa hurtigere og ens imple-
mentering af laegemidler mod brystkraeft
og at forbedre situationen for kvinder med
metastatisk brystkraeft. Gode og ens tilbud
om genoptraening under og efter bryst-
kraeft er ogsa hgijt prioriteret.”

“Vi indsamler ogsa penge for at bidrage til
den svenske brystkraeftforskning. Sidste ar
samlede vi 12,6 millioner ind. | ar bliver det
forhabentlig 15 millioner.”

e Hvad ser du som nogle af de
vaesentligste problemstillinger
indenfor diagnosticering,
behandling og optalgning?
“For Sveriges vedkommende ligger de sto-
re problemer i manglen pa sygeplejersker,
patologer, radiologer og sa videre. Hvis
ikke vi har nok specialuddannet personale,
der kan stille diagnosen, give den ngdven-
dige behandling og falge op. Tja, ikke et
fantastisk scenarie... Det ender med laen-
gere ventetider, og kreeftsygdomme bliver
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ikke behandlet sa hurtigt som ngdvendigt.
Videnskaben og forskningen er pa vej frem
med en enorm hastighed, og skal den nye

viden implementeres, er der brug for flere

medarbejdere og uddannet personale.

“Noget andet vi har fokus pa er individuali-
seret screening, for eksempel hvis man har
teet brystvaev eller tumorer, der er svaere

at opdage, sasom ved lobulaer brystkraeft.
Selvfalgelig har vi — sammenlignet med
andre mindre heldige lande — en fremra-
gende kraeftbehandling i Sverige. Men det
kan altid blive bedre, og der vil altid veere
problemer, der skal lgses — og Igses i tide.”

e Hvad vil du fremhaeve som
store fremskridt eller sejre

i lebet af de sidste 10 ar?
“Desvaerre tager alting sa lang tid at
komme igennem med, 10 ar er derfor kort
tid. Hvis vi taler om os som organisation, sa
foretraekker jeg ikke at se pa vores arbejde
som sejre. Sa laeenge brystkraeft fortsaet-
ter med at stige rundt om i verden i det
tempo, det gear, kan vi ikke tale om sejre.
Vi har endnu ikke vaeret i stand til klart
at identificere andre hgijrisikofaktorer for
brystkraeft end de dbenlyse, for eksempel
det at veere kvinde. Jeg tror, vores fortaler-
arbejde er meget vigtigt i et stort system,
hvor alle skal spille ind, men hvor isaer
patienternes stemme skal hares.”
“| forhold til fremskridt for brystkraeftbe-
handling generelt, der ger de nye behand-
linger for HER2 — CDK 4/6-hammerne —

og for triple negativ brystkraeft en keempe
forskel. Ogsa den genanalyse jeg mener,
enhver kvinde, der far brystkraeftbehand-
ling, bar fa. Forskningen kommer taettere
og teettere pa personlig behandling, og det
er et keempe og spaendende skridt fremad.
Kunstig intelligens indenfor forskellige
omrader — bade i forhold til at opdage og
behandle kreeft — er ogsa meget spaenden-
de, og jeg tror det — med tiden — vil have
stor betydning for vores resultater.”

e Hvordan prever din organisation
at 13 politisk indflydelse?

“Hvert ar laver vi vores brystkraeftrapport,
hvor vi fremhaever et vigtigt emne. 1 2021
var rapportens indhold, hvordan informa-
tionen om alternativerne fer mastektomi
varierer i Sverige, og at informationen ogsa
ber indeholde den alternative — mere aeste-
tiske — flad lukning. Rapporten pegede
0gsa pa den ulige adgang til rekonstruk-
tion pa svenske hospitaler.”

“Rapporten udkommer altid i slutningen af
september, og vi far rigtig god respons fra
medierne. Bade fra tv-stationer og aviser,
hvilket ggr den s& meget mere givende og
meningsfuld, fordi den virkelig smitter af
pa offentligheden og politikerne. Vi felger
op pa alle vores rapporter med breve til
politikerne, og vi far ogsa ret god respons
tilbage med invitationer til fysiske eller
virtuelle diskussioner. Ellers inviterer vi os
selv! Vi fglger ogsa op pa de sociale me-
dier og forsgger at komme ind i forskellige
indflydelsesrige styregrupper, hvor vi kan
arbejde for vores prioriterede malsaetninger
i et bredere perspektiv.”

Susanne Dieroff Hay,
formand for Bréstcancerforbundet.

e Hvilke nye ideer eller

initiativer arbejder | med?

“Jeg kan ikke fremhaeve noget som ‘nyt.’
Men vi prgver lgbende at treenge igennem

med vores prioriteter og nd i mal med
dem.”

e Tror du, de nordiske organisationer
kan arbejde taettere sammen

og hvordan?
“Ja, jeg tror vi kan arbejde taettere sam-
men om nogle dagsordener. Og i sidste
ende maske endda ga sammen i spargs-
mal, der vedrgrer os alle eller nogle gange
maske bare et par af organisationerne.
Generelt kan vi ogsa hente viden fra hin-
anden og at dele viden er en fordobling af
viden. Jeg tror, vi er pa vej til at ggre netop
det. Men det tager tid, og det betyder en
faelles indsats for at opna dette samar-
bejde. Med det digitale mgdeformat er der
opstaet gode muligheder for samarbejde.
Det er en meget nem made at holde sig
informeret og i kontakt med hinanden.”

Om Brostcancer-
forbundet

m Brostcancerforeningen blev grund-
lagt i 1982 og fik navnet BRO, som
var en forkortelse for Brostcancer-
forbundets Riksorganisation.

B | gjeblikket har forbundet
11.000 medlemmer

B Organisationen bestér af 32 lokale
foreninger med egne bestyrelser.

B Repraesentanter fra de lokale
foreninger samles til en kongres,
der afholdes hvert 3. ar.

Svenske tal:

| 2020 fik 7.570 kvinder
0g 68 maend

diagnosen brystkraeft

i Sverige.

Kilde: cancerfonden.se

Kunstig intelligens
gger pracisionen

Forskere ved Karolinska Institutet

har udviklet en ny metode til bryst-
kraeftdiagnostik baseret pa kunstig
intelligens. Den nye metode forbedrer
diagnosticeringen af brystkraefttumo-
rer og evnen til at forudsige risikoen
for tilbagefald af brystkreeft. Den
@gede praecision kan fare til mere
individualiseret behandling for den
store gruppe af brystkraeftpatienter,
som har middel risiko-tumorer.

- Desveerre findes der store variationer
inden for brystkraeftdiagnostik i Sveri-
ge. Det Al-system, vi har udviklet, kan
mindske forskellene samtidig med,

at det giver mulighed for at finde de
patienter, der virkelig har gavn af ke-
moterapi efter operation, siger Johan
Hartman, professor i tumor-patologi
ved Karolinska Institutet.

Studiet er offentliggjort i Annals of
Oncology, har modtaget statte fra
Breast Cancer Foundation.

Kilde: Bréstcancerforbundet.se

Vidste du

At Brostcancerforbundet ogsa udgiver
et magasin. Det hedder ‘B’ og ligger
frit tilgaengeligt og kan laeses pa:
brostcancerforbundet.se

/f

Forskel i behandlingen
— 0gsa i Sverige

Det er ikke kun i Danmark, brystkraeftpa-
tienter behandles forskelligt afhaengigt af
hvor i landet, de bor. Ogsa i Sverige kan bo-
paelsadressen afgare, om en brystkraeftramt
kvinde far tilbudt rekonstruktion med det
samme, eller om hun skal vente i arevis pa
et nyt bryst. Det viser ‘Brystkraeftrapporten
2021 udgivet af Brostcancerforbundet.
Rapporten viser store regionale forskelle i
den information, kvinder med brystkraeft
modtager om de forskellige metoder til
brystrekonstruktion.

Seks ud af ti brystkraeftpatienter siger,

at de ikke har modtaget information om
brystrekonstruktion i forbindelse med deres
operation. Hver femte har ikke faet infor-
mation om, at de senere kan fa en brystre-
konstruktion.

Kilde: Bréstcancerforbundet.se

Vidste du

At Sverige indtager ferstepladsen, nar

det gaelder overlevelse. Her overlever 85
procent maend og 83 procent af kvinderne
deres kraeftdiagnose mindst et ar. | Dan-
mark betyder vores rygevaner og alkohol-
forbrug, at vi oftere far kraeftformer som
eksempelvis lungekraeft, der har hgj dade-
lighed.

Kilde: cancer.dk
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NYT FRA KREDSENE

Smagsprove pa Gotved-gymnastik
og viden om kost

Efterlysning:

Vendsyssel
har brug for

Kvinder med Metastatisk
Brystkraeft delte oplevelser

| Roskilde-kredsen prgvede ni
DBO-medlemmer den saerlige
Gotved-gymnastik. Og sa har der
veeret et velbesggt arrangement
om kost og kraeft.

Ni kvinder i Roskilde-kredsen fik prgvet den
saerlige Gotved-Gymnastik ved et arrange-
ment i marts.

- Det er lidt som gammeldags gymnastik,
men blidere, og der var en del udstraekning
0gsa. De sidste fem minutter var ren af-
slapning pa gulvet, og sa havde vi ogsa en
pause og snak om, hvordan folk oplevede
det, forteeller kontaktperson Charlotte
Johannsen.

Hun synes, det generelt har vaeret svaert at
drive arrangementer frem efter corona.

- Jeg synes det er lidt sveert at f4 tilslutning.
Men det skal nok komme igen, siger hun.

Lingeri-hygge

Gotved-gymnastik tager udgangspunkt i kroppens naturlige beveegemanster.

| pausen mellem avelserne kunne deltagerne fa en snak med instrukteren.

SKRONER OM KOST

Lidt mere velbesggt var et mgde om kost
og kraeft med Anja Olsen, seniorforsker
fra Kraeftens Bekaempelse og professor i
livsstil og kraeft ved Aarhus Universitet. 15
DBO-medlemmer var madt op for at hgre
om kostens betydning.

— en populzer klassiker

Maske kan andre kredse lade sig inspirere
af et arrangement i Roskilde, der igen og
igen traekker mange til: nemlig en aften i
lingeriets tegn.

Hvert ar kan DBO-medlemmer besgge
ID-lingeri i Roskilde. Her kan man prave
det nyeste inden for lingeri og badetgj til
brystopererede.

-Jeg tror, det er velbesggt, fordi man kan
preve meget nyt, og sa far vi rabat pa mi-
nimum 10 procent. Der plejer ogsa at vaere
restpartier, som bliver solgt endnu billigere,
siger Charlotte Johannsen, kontaktperson
Kreds Roskilde.
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Det, at man er blandt ligesindede i en
ramme, der er tilpasset brystopererede, gar
det attraktivt at komme, mener hun.

- Det er jo ikke det farste, man siger, nar
man gar ind i en almindelig Hunkemgiller
for at kabe undertgj. Jeg tror, der er nogle,
som er tilbageholdende med det. Her er vi
alle brystopererede.

Arrangementet har kert i arevis og har altid
vaeret populaert.

- Folk karer nogle gange langt for at del-
tage i det, siger Charlotte Johannsen.

- Anja Olsen er god, fordi hun kan udrydde
nogle af de skrgner, der maske karer pa
nettet, om hvad man ma spise og ikke
spise. Egentlig er det jo — for kraeftpatien-
ter, som for alle andre — de almindelige
kostanbefalinger, der gaelder, siger Char-
lotte Johannsen.

Ogsé ved DBO’s arsmade i Fredericia var
der liv omkring lingeri-boden i forhallen.

20 kvinder var mgdt op til MBC-seminar pa
Scandic Park Hotel i Roskilde i marts. De vi-
ste imponerende overskud og engagement
til trods for deres alvorlige diagnose.

Til seminaret deltog en veloplagt Anders
Bonde Jensen, professor, overlaege, ph.d.
Kraeftafdelingen, Aarhus Universitets-
hospital. Han gennemgik blandt andet
tilbagefald, hvordan brystkraeft spreder sig,
behandling, symptomlindring og eksperi-
mentel behandling, og han fik masser af
spargsmal.

Erfaringsudveksling fyldte ogsa en del pa
seminaret, fortaeller Karen Sundbgll, koor-
dinator for gruppen.

- Deltagerne viste enormt stort mod og
styrke til at dele deres forskellige og meget
personlige historier. Der blev ogsa delt
erfaringer om forskellige udfordringer i
mgdet med sundhedsvaesenet.

Hvordan sikrer man, at patienten bliver
taget alvorligt, nar man er bekymret
for uforklarlige symptomer? Hvordan
forholder man sig til patientrettighe-
der og klager? Skal man sygemeldes
fra arbejdsmarkedet eller sige op? Det
var nogle af de spagrgsmal, der blev vendt.

Ogsa Jeanett Kertevig, specialsygeplejerske
fra Vejle Sygehus holdt oplaeg. Hun talte
om kostens og motionens betydning i
forbindelse med behandling, brug af
kosttilskud og hvordan meditation,
afslapningsgvelser, zoneterapi, yoga,
mindfulness mm. er behandlingsformer,
som en del kraeftpatienter har gavn af.

Hun fortalte ogsa om et projekt med
komplementzer alternativ behandling

pa Vejle Sygehus. Det saetter blandt andet
fokus pa tilliden mellem behandler og
patient og pa at udvise respekt for patien-
tens valg af alternativ behandling.

nye kraefter

DBO Kreds Vendsyssel er gaet
i dvale, da der mangler nogle
kvinder, som har lyst til at tage
ansvar for kredsens arbejde.

Sa hvis du har lyst til at indga aktivt
i kredsen, sa kontakt Anna Sick
via mail: ansi@brystkraeft.dk
eller telefon: 61 67 74 73.

Opmaerksomme deltagere ved
MBC-seminaret i Roskilde.

Svaert med naerhed og intimitet efter brystkraeft

Udfordringer med seksualitet og intimitet
har stor betydning for livskvaliteten for den
gruppe, der lever med fglger efter kraeft.
Men de far ikke ngdvendigvis hjelp. En
undersggelse har vist, at 50 procent i hgj
eller nogen grad ikke oplever at have faet
hjeelp og statte til at handtere det.

Derfor havde Kreds Trekantomradet i marts
sat afdelingslaege Lone Volmer fra Vejle
Sygehus/Sygehus Lillebeelt i staevne for at
tale om emnet.

Hos brystkraeftramte rammer behandlingen
ofte udseendet og kan indvirke pa hvordan
man oplever sig attraktiv og feminin. For
mange er brysterne vigtige for udseendet.

De er 0gsa erogene zoner, der har betyd-
ning for seksualiteten.

Lone Volmer viste i sit oplaeg en oversigt
over, hvordan 20-30 procent af bryst-
kraeftpatienter oplever hgj grad af seksuel
dysfunktion.

Hun fortalte, hvor vigtigt det er at med-
taenke det seksuelle aspekt i det kliniske
arbejde. Det er ud fra helhedsperspektivet,
at samtalen om seksualitet kommer ind.

Farst og fremmest handler det om, at fa en
dialog i gang - bade i konsultationen og
internt i parforholdet. Det viser sig, at der
ofte findes udveje for seksuelle udfordrin-

ger, blot man tager hul pa samtalen. Basal
sexologisk radgivning i form af "hjaelp til
selvhjeelp” kan vaere et godt sted at starte,
0g sa har nogle brug for mere specifik
radgivning, fortalte Lone Volmer.

Emnet optog tydeligvis de fremmeadte, og
der var bred enighed om, at det ville vaere
relevant at invitere bade DBO-medlemmer
og deres partnere. Som en deltager sagde:
“Hvis jeg havde taenkt mig om, havde jeg
taget min mand med.”

Den opfordring er hermed givet videre

til andre kredse, der vil seette emnet pa
dagsordenen.
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KREDSKALENDER

DBO-kreds Trekantomradet

Lerdag den 10. september
kl. 11.00-17.00:

Komplementaer behandling
eller alternativ behandling i
forbindelse med et kraeftforlob

Jeanett Kertevig, specialsygeplejerske Vejle
Sygehus fortaeller om blandt andet kostens
betydning for helbredet og hvordan medi-
tation, afslapningsgvelser, zoneterapi, yoga
mm. kan vaere behandlingsformer.

Sted: Hotel Eyde, Mindegade 1, Herning.

Onsdag den 28 september:

Brystrekonstruktion og
kirurgisk behandling af
brystkraeftrelateret lymfedem

Oplaeg om den seneste viden om bryst-
rekonstruktion og det seneste nye om
kirurgisk behandling og eventuel forebyg-
gelse af brystkraeftrelateret lymfadem.

Ved Professor, overlaege og plastikkirurg,
Tine Damsgaard, Rigshospitalet.

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Sygehusvej 6, 6000 Kolding.

Gratis for DBO's medlemmer/stattemed-
lemmer. Din pdrgrende eller nzer bekendt
er velkommen pris kr. 30. Tilmelding senest
en uge far pa www.brystkraeft.dk, eller:
dbotrekantomradet@brystkraeft.dk eller
sms til 20 59 83 81.

DBO-kreds Aarhus

Onsdag den 28. september

kl. 19.00-21.00:

Foredrag om arvelig brystkraeft

En aften med Lise Graversen, speciallaege i
Klinisk Genetik og afdelingslaege pa Klinisk
Genetisk Afdeling AUH

Sted: Marselisborgcentret. Bygning 8,
PP. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C

Se gvrige arrangementer pa
brystkraeft.dk/kredse/aarhus

HUSK ogsa:

Senfglgerseminar

i Fredericia
den 1. og 2. oktober

Program kommer i nyhedsbrev

MBC seminar

den 12.-13. november

Sted: Hotel Skanderborghus,
Dyrehaven 3, Skanderborg.

Program kommer pa
brystkraeft.dk og i nyhedsbrevet
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DBO-kreds Fyn

Tirsdag den 6. september
kl. 19.00-21.00:

Hjzelp til senfalger
Laegefaglig leder af klinik for senfelger pa
OUH Thea Mattsson forteeller om, hvordan

klinikken kan hjaelpe, ndr man har fysiske,
psykiske og sociale senfalger efter sygdom.

Tilmelding senest den 1.september pa:
26 82 01 34 eller e-mail: marie@ejlby.dk.
Begraenset antal.

Sted: Kraeftens Bekaempelse,
Klgvervaenget 18B, 5000 Odense C,
indgang 119 pa OUH.

Tirsdag den 4.oktober kl. 13.00-19.30:
Spa og wellness

Vi har booket hele spaomradet pa Faaborg
Fjord i 5 timer. Der er badehandklaeder,
tafler, snacks og laeskende drikke.

Husk badedragt. Vi slutter med et lettere
traktement i restauranten. Kredsen giver
et tilskud til arrangementet, egenbetaling
er 250 kr., som betales via mobilepay:
40707872. Tilmelding senest 12.septem-
ber 2022, tIf. 40707872 eller mail: susan-
negeneser@gmail.com Begraenset antal.

Sted: Faaborg Fjord, Svendborgvej 175,
5600 Faaborg. @nske om samkgarsel bedes
meddelt ved tilmelding, samt accept af at
sta pa deltagerliste.

Tirsdag den 30. august,
tirsdag den 27. september,
tirsdag den 25. oktober kl. 13.00-15.00:

Gature ved Christiansminde.

Vi gar sammen en tur i omradet.

Husk fornuftigt fodtgj. Vi medbringer
kaffe/te/kage, der kan kabes for 20 kroner.
Tilmelding til Anne Larsen senest 23.
august 2022 pa mobil 23 65 08 63 eller
mail: poul.l.larsen@webspeed.dk.

Mgdested: Christiansminde minigolf,
Christiansmindevej 20e, 5700 Svendborg.

DBO-kreds Roskilde

Mandag den 24. oktober:
"Pas pa dig selv forever”

En forkaelelsesaften om Aloe Vera
v. Jeanne Hugger.

Jeanne har selv haft brystkraeft og haft
glaede af Aloe Vera produkterne. Hun
fortaeller om dem og hvad de kan, og vi
bliver guidet gennem en fod- eller handkur
og en ansigtsbehandling. Der er mulighed
for at kabe produkterne.

Sted: Kraeftens Bekaempelse, Gormsvej 15,
Roskilde.

Kontaktperson: Charlotte Johannsen.
TIf. 60 60 87 22. Mail: chj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Midtvest
Torsdag d. 8. september kl. 18:

Wellness aften
i SYDTHY Kurbad

Kom og vaer med til det arlige bad.

Deltagerpris: 100 kr. Information om
spisning og karsel kommer pa DBO'’s
hjemmeside. Tilmelding senest 26. august
pa tif. 23 47 66 01.

Sted: Sydthy kurbad, Idraetsvej 5,
Hurup Thy.

Torsdag d. 6. oktober kl. 19:
Tanker og folelser i livet

Psykoterapeut og stress-coach, Helle
Bjerman fortaeller om hvordan vores
tanker og faelelser pavirker os i livet.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22 Holstebro.

Falg os pa hjemmesiden eller via Facebook.

Her vil komme opdateringer.

DBO-kreds Hovedstaden

Mandag den 26. september
kl. 18.30-20.30:

Yoga-aften for brystopererede

Charlotte Nielsen er fysioterapeut og
specialist i yoga for kraeftramte. Aftenen
indledes med et lille foredrag om ande-
dreet, bagefter laver vi en times yoga.
Efterfalgende er der tid til dialog og
spergsmal. Arrangementet er for alle
brystkraeftopererede kvinder.

Tilmelding: senest den 22. september pa

dbohovedstaden@brystkraeft.dk eller pa
sms til Lise pd mobil 28 94 80 20.

Sted: Elefanthuset, Center for Kraeft og
Sundhed, Thit Jensens Vej 4, 2200 Kgben-
havn. (Man er velkommen fra klokken 18.)

Tirsdag den 11. oktober kl. 18.30-21.00:

Workshop - Repurposed Drugs

Megen medicin har i forsgg vist sig at
have kreeftheemmende effekt, selvom det
egentlige formal med medicinen er et helt
andet. Det kaldes Repurposed Drugs (gen-
anvendt medicin).

Oplaegsholdere: Camilla Sander —
naestformand i DBO og Charlotte Hammer,
naestforperson i Senfglgerforeningen.

Sted: Kraeftraddgivningen i Herlev,
Borgmester Ib Juulsvej 2, 2730 Herlev.

Tilmelding senest d. 4. oktober: P& mail til
dbohovedstaden@brystkraeft.dk eller til
Lise pa mobil: 28 94 80 20.

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

Sekretariat:
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
Mail: dbo@brystkraeft.dk

DBO’s formand:

Anja Skjoldborg Hansen

TIf.. 93838288

Mail: formand@brystkraeft.dk

DBO'’s pressekontakt:
Randi Krogsgaard

TIf.. 20488384

Mail: rakr@brystkraeft.dk

DBOnyt:
DBO udsender et manedligt nyhedsbrev

(juli undtaget) til medlemmerne af DBO.

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet pa:
brystkraeft.dk/tiimelding-til-nyhedsbrev
— afmelding skal ske via nyhedsbrevet.

Redakter pa DBOnyt:
Randi Krogsgaard

TIf.. 20488384

Mail: rakr@brystkraeft.dk

DBObladet:

DBObladet er et medlemsblad, som
udkommer i februar, juni og oktober.

Det indeholder blandt andet portraetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redakter pa DBObladet:
Anja Skjoldborg Hansen
Mail: formand@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?

Hvis du er interesseret i at oprette en
DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet pa dbo@brystkraeft.dk.

DBOs medlemsside

Pa brystkraeft.dk kan du opdatere dine
kontaktoplysninger. Du skal bruge din
e-mail-adresse til at logge ind. Hvis du har
problemer med at logge ind, skriv til
dbo@brystkraeft.dk.

Husk at rette din adresse,
hvis du flytter

Kontaktpersoner i DBO-kredse:

DBO-kreds Fyn

Marie Lykke Rasmussen

TIf.: 66133134

Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds Hovedstaden

Lise Hansen

TIf.: 2894 80 20

Mail: dbohovedstaden@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest
Elsebeth Poulsen

(fungerende kontaktperson)

TIf.: 2347 66 01

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde
Charlotte Haahr Johannsen
TIf.: 60 60 87 22

Mail: chj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sydsjzelland
Vivi Riis-Nielsen

TIf.: 28 20 22 50

Mail: viviriis@sol.dk

DBO-kreds Segnderjylland
Grethe Dahlquist

TIf.. 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

MEDLEMSSKAB

Styrk DBO

med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Dansk Brystkraeft
Organisation (DBO) er ca. 2.500.

Jo flere medlemmer vi er, jo bedre mulig-
hed har vi for at fa sterre indflydelse pa
omrader af seerlig interesse for brystkraeft-
ramte.

Du kan melde dig ind i DBO pa
brystkraeft.dk/medlemmer

Stet DBO

via et firmamedlemskab

Dansk Brystkraeft Organisation tiloyder
private virksomheder, offentlig virksomhed,
foreninger, institutioner og organisationer,
der kan tilslutte sig foreningens vision og
mission at blive stgttemedlemmer af
organisationen. Stgttemedlemmer kan
deltage i generalforsamlingen, men har
ingen stemmeret og er ikke valgbare til
bestyrelsen.

Du kan melde dig som stgttemedlem pa:
brystkraeft.dk/
stoet-dbo-firmamedlemsskab

DBO-kreds Trekantomradet

Gitte Laursen

TIf.: 4050 78 59

Mail: dbotrekantomraadet@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf.: 61677473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk

DBO-kreds Aarhus

Esther Grau Andersen

Tif.: 617842 44

Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk
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DBO 1 medierne

66 Hver gang er det som

at ga til eksamen uden at
kunne forberede sig, og
man krydser fingre for, at
det ikke har udviklet sig.
Det er psykisk voldsomt
belastende — ogsa for
familien.”

DBO’s naestformand Camilla Sander i

Berlingske Tidende om sine tilbagevendende
scanninger.

I slutningen af marts ramte brystkraeftsagen
avisens forside med en trist historie om

den eksplosive udvikling i antallet af kvinder,
der diagnosticeres med brystkraeft og et
sundhedssystem, der ikke kan falge med.

Nl

Organisation (DBO)

66 Bag hvert tal er en kvinde,

Dansk

som har faet besked om,

at hun har faet brystkraeft
og ikke kan blive behandlet,
sa hurtigt som hun har

krav pa.”

DBO’s formand Anja Skjoldborg Hansen
til TV2 @st om de alarmerende ventetider
pa brystoperationer i Region Sjaelland.

Tallene for kraeftpakkeforlgbene for sidste
kvartal af 2021 viste, at kun 22 procent

af de brystkraeftramte blev opereret inden
for tidsfristen pa 27 dage i regionen.

Til sammenligning er det i Region Nordjylland
90 procent, der opereres rettidigt.

NG




