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ktober er brystkraeftmaned, og
O mange tiltag i hele landet er med

til at synligggre sygdommen, og
hvad den betyder for de mange kvinder,
der bliver ramt. | DBO fokuserer vi hele aret
pa brystkreeftsagen. Vi ger vores bedste for
at belyse de problemstillinger, der opstar,
nar man far brystkraeft. Samtidig forse-
ger vi at synliggere de kvinder, der bliver
ramt, bl.a. gennem de mange personlige
historier, vi har mulighed for at bringe her
i bladet.

Vi er glade for, at | er sa mange,
der vil fortzelle jeres historie,
for det er med til at informere
andre kvinder med brystkraeft
om, hvordan tilveerelsen med
sygdommen kan veere.

Historierne er ogsa med til at indgyde
mod og optimisme til dem, der er for-
tvivlede over situationen. Det er stort, at |
stiller op og ogsa er villige til at stille op i
TV og andre medier med jeres fortzelling.
Tak for det! Vi saetter stor pris pa, nar | selv
henvender jer med jeres historie, s bliv
endelig ved med det.

| dette nummer har vi flere eksempler pa
kvinder, der finder en vej fremad. Tine En-
ger, der har udgivet en digtsamling, Mari-
anne Vandel, der etablerede et malervaerk-
sted, og fire kvinder, der fortaller, hvordan
de oplevede at blive skaldet, og hvad der
hjalp dem videre. Vi bringer 0gsa historien
om Vivi fra DBO-kreds Sydsjeelland, der har
skrevet fire sangtekster om brystkraeft, som
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eres

ige historier

nu er sat i musik og fremfart af Annette
Klingenberg. Vivi har sat ord pa en masse
folelser og oplevelser i forbindelse med

at fa diagnosen og komme i behandling
for brystkraeft, og Annette Klingenbergs
fortolkning af sangene giver gasehud. To
af sangene blev praesenteret ved indviel-
sen af brystkraeftmaneden i Lejre, og vi har
udgivet sangene pa en CD, som vi seelger
til fordel for brystkraeftsagen.

Det ligger mig meget pa sinde, at vores
medlemmer ved, hvad der sker forsknings-
maessigt inden for brystkraeftbehandling,
herunder hvad kliniske forseg indebeerer,
og hvorfor det er en god idé at sige ja

tak til tilbud om at deltage i disse forsag.

| dette nummer fortaeller overlaege Mari-
anne Ewertz, som er sakaldt investigator
pa flere Kliniske fors@g, hvad kliniske forsag
er,0g hvad der kommer ud af dem. Der-
udover er der meget andet speendende
laesestof her i oktober, hvor brystkraeft er
pa alles dagsorden.

God laeselyst.

Randi Krogsgaard

Formand, DBO

Indholad

02 Leder:
Tak for jeres personlige historier

04 Brystkreeft og knogleskerhed

06 Helle fik nyt bryst
af mavedelle

10 Fire kvinder om at veere skaldet

13 Kort Nyt

14 Hvad er kliniske forsag?
16 Arsmade 2015
18 CD med brystkraeftsange

19 Indlaeg fra laeser

20 Jeg er ikke reduceret
som kvinde

Forfattere, der skriver indlaeg til dbobladet, udtrykker ikke n@dvendigvis redaktionens/DBO’s holdning i en given sag.

Nzeste udgave af dbobladet udkommer i februar 2015.

22

25

26
26
27
27
27
28
28
28

29

31

Malerveaerksted for
kreeftramte

Danmark Rundt

Det Sker i DBO:
DBO-kreds MidtVest
DBO-kreds Fyn
DBO-kreds Roskilde
DBO-kreds Nordsjzelland
DBO-kreds Aarhus
DBO-kreds Sgnderjylland
DBO-kreds Sydsjeaelland
DBO-kreds Vendsyssel

Kost og
kraeft

Medlemskab
af DBO

Udgiver: Patientforeningen DBO med statte fra Kraeftens Bekeempelse
Oplag: 4.800 stk.

Redaktion:  Randi Krogsgaard, Michelle Farrington og Britt Nerbak (ansv. red.)
Layout: Fru Farrington

Forsidefoto: Helle Christensen, lzes artiklen 'Helle fik nyt bryst af mavedelle’ pa side 6



- Foto: Kresten Scheel

Af Britt Nerbak, journalist

Brystkraeft og
knogleskorhed

Kemoterapi, aromatasehammere og binyrebarkhormoner afkalker knoglerne, og det kan
medfgre knogleskgrhed. Her fortaeller overlaege, ph.d. og klinisk forskningslektor, Pia Eiken,
hvordan man bedst forebygger og behandler knogleskgrhed.

Hvad er knogleskgrhed?

Knogleskarhed (osteoporose) betyder skrgbelige eller porgse knogler og
skyldes nedsat knoglestyrke og knoglemaengde.
Sygdommen bevirker, at der kan opsta knoglebrud ved almindelige
dagligdagsbelastninger eller ved fald pa gulvet eller jorden.

(Kilde: Netdoktor.dk)

Pia Eiken har
forsket i knogle-
skerhed (osteo-
porose) siden
1992, hvor man
ikke vidste saer-
ligt meget om
behandlingen af
sygdommen.

I dag ved man
heldigvis meget
om knogle-
skerhed, og hvordan man forebygger og
behandler den. Det kommer ikke mindst
brystkraeftpatienter til gode.

Pia Eiken

- Brystkraeftramte risikerer at udvikle
knogleskarhed, fordi kemoterapi er gift for
knoglerne, og fordi binyrebarkhormoner
(fx Prednisolon, der gives i forbindelse
med kemoterapi) og aromatasehammere
(fx Letrosol) afkalker knoglerne meget.
Man taber op til 5% af knoglemassen om
aret, ndr man kommer i overgangsalderen
og arene herefter. Senere i livet taber man
ca. 1% om aret, men hvis man far biny-
rebarkhormon, kan man opleve at miste
10-12% af knoglemassen pa et halvt ar,
udtaler Pia Eiken.

Det kan du selv gogre

Forebyggelse med

kalk og D-vitamin

For at forebygge at brystkraeftpatienter (og
andre) udvikler knogleskgrhed, anbefales
det at indtage kalk og D-vitamin dagligt.

- Vi anbefaler et dagligt tilskud pa 800-
1000 mg calcium og 20 ug D-vitamin. Den
mangde kalk kan man fa ved dagligt at
drikke en halv liter maelk og spise to skiver
ost. Bryder man sig ikke om maelk, kan
man i stedet spise yoghurt, skyr eller A38.
Kalk fas ogsa fra grenne grentsager og
nedder, og det kan ogsa fas i form af kalk-
tabletter, forklarer overlaege Pia Eiken. Hun
tilfgjer, at dyre maerker af vitamintilskud
ikke n@dvendigvis er bedre end billige
maerker, sa man behaver altsa ikke at kabe
sig fattig i vitaminer.

- De dyre kalktabletter kan indeholde

en lidt bedre kvalitet af calcium (typisk
calciumcarbonat), men ikke noget, man
kan lzese pd kalkaesken. Hvis man tager to
kalktabletter dagligt, er det en god idé at
fordele dem pé to maltider. D-vitamin far
vi iszer fra solen og fede fisk, men solen er
i Danmark kun kilde til D-vitamindannelse
i huden fra april til september, sa det kan

I De bedste kilder til kalk er maelk og ost. Herudover er uafskallet sesam, havregryn,

mandler, spinat og grenkal gode kalkkilder

Broccoli, abrikoser, rabarber, oliven, grenne banner og figner indeholder ogsa kalk
B Fede fisk er gode kilder til D-vitamin, fx laks, &l, sild, sardiner og torskerogn

B Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Ga fx en rask tur, og split gerne
de 30 minutter op i to eller flere ‘bidder, hvis det passer dig bedst

(Kilde: osteoporose-f.dk)
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veere en god idé at indtage D-vitamin i
tabletform, specielt hvis man ikke kommer
i solen, siger hun.

Patienter med knogleskarhed anbefales
bl.a. at fa malt kalk- og D-vitaminindholdet
i kroppen ved hjzlp af en blodprave. Ud
fra D-vitamin niveauet i blodet kan lzegen
anbefale en daglig dosis af D-vitamin.

- Desuden forebygger man ogsa knog-
leskarhed ved at undga rygning og for
meget alkohol og ved at dyrke motion

- gerne en halv time fire gange om ugen.
Det er vaegtbeerende motion som gang
og lgb og gerne, s& pulsen kommer op i
hastighed, der pavirker nogle signalsyste-
mer i knoglerne, sa knogleopbygningen
pavirkes gunstigt. Motion har ogsa positiv
indvirkning pa musklerne. Musklerne skal
nemlig ogsa traenes for at kunne holde
skelettet oppe.

Behandling med bisfosfonater
Pia Eiken anbefaler, at brystkraeftpatienter
bliver undersagt for knogleskarhed side-
lgbende med kraeftbehandlingen. Det
gores ved en sdkaldt DXA-scanning, der
maler knoglernes indhold af kalk (knog-

letaetheden). Hvis man far konsta-

teret knogleskarhed, vil man blive
tilbudt en behandling, der haammer
knoglenedbrydningen, typisk i form !
af ugentlige tabletter (bisfosfona-

ter, Alendronat®), der skal indtages
fastende.

e

- Hvis man dajer meget med kvalme
pa grund af kemoterapi og har svaert |
ved at indtage bisfosfonater i tablet- |
form, er det ogsa muligt at fa bisfosfo-
nater som en arlig injektion (Aclasta®),

eller en anden medicin, der ligeledes |
hammer knoglenedbrydningen og

gives som en indsprgjtning lige under
huden hvert halve ar (Prolia®), forudsat

at man ikke har metastaser. Det er ikke

dyrt at give bisfosfonater intravengst, og
det er godt, at der findes denne mulig-
hed, siger Pia Eiken. Hun har oplevet, at

der siden 1996 er sket en mindre revolu-
tion i udvalget af praeparater mod knogle-
skerhed.

- Der er kommet adskillige praeparater
frem siden 1996, og det forventes, at der
kommer yderligere inden for de nzeste

ar. Det er spaendende at falge den udvik-
ling, der er sket pd omradet gennem de
senere ar, siger Pia Eiken. Som overlaege
pa Nordsjzellands Hospital Hillerad mader
hun mange patienter med knogleskarhed,
og hun har derfor en stor indsigt i, hvor
meget knogleskarhed kan pavirke patien-
ternes hverdag og livskvalitet.

- S& sent som i gar behandlede jeg en 38-
arig kvinde, der begyndte at f& binyrebark-
hormon i meget hgj dosis for to ar siden.
P4 de to ar er hun faldet hele ti cm sam-

men i skelettet pa grund af knoglebrud i
ryggen, og det er meget smertefuldt for
hende. Hendes knogler er skare og braek-
ker, og som laege er det slemt at opleve
sadan et tilfeelde, som hgjst sandsynligt
kunne have veeret undgaet, hvis man
havde undersggt hende for knogleskar-
hed og opstartet behandling i tide. Jeg har
oplevet lignende historier med kvinder i

80'erne, som 0gsa beskriver, hvor
hardt det er at leve med svaer knog-
leskgrhed, siger Pia Eiken, der har en
blog om knogleskarhed.

Risikogrupper
Halvdelen af alle 80-arige har knog-
leskgrhed, fordi vi lgbende mister
knoglemasse efter overgangsalderen,
men tab af knoglemasse forgges
pa grund af kemoterapi, aromatase-
hammere og binyrebarkhormoner. Er
man samtidig arveligt disponeret for
knogleskarhed, ryger, har faldtendens,
stort alkoholforbrug, andre sygdomme
som fx forhgjet stofskifte, eller er kom-
met i overgangsalderen far man er fyldt
45 ar, @ges risikoen. Befinder man sig i
disse risikogrupper, anbefales det at blive
undersagt for knogleskarhed med en
DXA-scanning, som alle laeger kan henvise
til. Sygdommen kan bdde konstateres via
en DXA-scanning, men den konstateres
0gsd, hvis man oplever larbensbrud eller
et sammenfald i ryggen.

- Hvis man oplever brud i underarm, over-
arm, larben eller ryg ved lette fald pa gulv
eller jord, har man hgjst sandsynligt knog-
leskerhed og bar undersages yderligere.
Det er meget let at konstatere. Faktisk

kan min datter udpege mennesker med
knogleskarhed, ndr vi er ude at handle,
bade fordi det er meget karakteristisk med
bulen pa ryggen, hvis der er sammenfald

i rygsejlen, og fordi hun er vokset op med
en mor, der taler meget om sygdommen,
afslutter Pia Eiken.

Hendes blog om knogleskerhed kan
folges pa www.voksnekvinder.dk
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Efter Helle i 2009 fik fjernet sit hgjre bryst pa grund
af brystkreeft, teenkte hun, at hun ikke ville skzeres i
endnu engang for at fa lavet en rekonstruktion.

Her forteeller hun, hvorfor hun alligevel blev skaret i
- og efterfelgende stillede op til fotografering.

er var ingen tidligere tilfaelde af
D brystkraeft i Helle Stens Christen-

sens familie, og hun havde aldrig
skaenket sygdommen en tanke. Men
da hun i 2009 fandt en knude i sit hgjre

bryst, vidste hun, at hun havde bryst-
kraeft.

Jeg kunne simpelthen ikke forst3, at jeg
havde brystkreeft! Der var to knuder, der
skulle fiernes, men under operationen

Tekst og foto: Britt Narbak, journalist

- Det var en spand koldt vand i ansigtet.

fandt man ud af, at jeg ogsa havde kraeft
i lymferne, og at der var mere kreeft i bry-
stet, og derfor skulle brystet helt fiernes.
Derefter skulle jeg have kemo og straler,
sa det ville blive et langt forlgb, hvor jeg
nok ikke ville vaere i stand til at arbejde
fuld tid. Jeg fortalte kunderne i min
frisarsalon, at jeg skulle pa krydstogt de
naeste tre maneder og derfor ville holde
lukket i salonen. Jeg falte nemlig ikke, at
min sygdom kom andre ved. Men histo-
rien om krydstogtet hoppede en af mine

Kort om Helle Stens Christensen

Alder: 47 ar

Civilstatus: Gift med Carsten og mor til to dgtre pd 11 og 15 ar
Job: Har egen frisgrsalon i Holstebro

By: Holstebro

Diagnosear: 2009. Fik lavet nyt bryst i 2012, og fik reduceret stgrrelsen pa det raske
brysti2013
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kunder ikke pd. Hun kiggede pa mig og
sagde: ‘Det passer ikke. Hvad skal du?’ Jeg

insisterede p3, at jeg bestemt skulle afsted,

men hun rystede pd hovedet og gentog
sit spargsmal. Og sd svarede jeg: ‘Okay. Jeg
har brystkraeft.

Derefter fortalte jeg det til en szelger, og sa
gik nyheden som en steppebrand gen-
nem byen. Jeg modtog utrolig mange
blomsterbuketter og sede tilkendegivel-
ser fra mange dejlige mennesker, siger

Helle, 47.1tiden efter operationen gik
hun hjemme, men det var hun med egne
ord ved at blive skar af, s& hun valgte kun
at vaere deltidssygemeldt og sé klippe
kunder, ndr hun havde det godt nok til at
kunne arbejde.

- Mit arbejde har reddet mig. Jeg har snak-
ket mig ud af mange ting, og mine kunder
har vaeret sgde til at spgrge ind til mig og
folge med i mit forlgb — 0gsa da jeg skulle
i gang med rekonstruktionen, siger Helle.

For efter et kontrolbesag, hvor hun blev
opfordret til at blive indstillet til en rekon-
struktion, sagde hun ja af flere arsager, selv
om hun ikke havde lyst til at lzegge sig
under kniven.

- Der var et ar til vores zldste datters
konfirmation, og jeg ville gerne veere

paen til den dag. Jeg syntes ikke, at det var
paent eller praktisk med den selvklaeebende
brystprotese, jeg benyttede. Jeg svedte
med den pa, og nede i salonen kunne

jeg se mig selv fra alle vinkler i de mange
spejle, og den protese sad bare ikke godt,
konstaterer Helle.

Laegen foreslog,
at det nye bryst kunne laves
af en delle fra maven.

- Jeg kunne ikke fa et implantat ind, da min

hud var meget tynd efter 25 stralebehand-

linger. Sa selv om det Iad lidt voldsomt
Fortszetter pd neeste side
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0gsa at skulle skaeres i maven, besluttede
jeg mig for at sige ja.

Sundhedsforsikring

har tjent sig ind

Helle fik dog at vide, at hun vejede for
meget og ferst skulle tabe sig. Desuden
var der meget lang ventetid pa operatio-
nen. Men sa tog hun sagen i egen hand.

- Det var meningen, at jeg skulle ope-
reres af Tine Engberg Damsgaard pa
Aarhus Universitetshospital, og jeg fandt
ud af, at hun ogsa er tilknyttet Aros Pri-
vathospital i Aarhus. Jeg ringede derfor
og spurgte, hvad det ville koste, hvis jeg
selv betalte for operationen pa privat-
hospitalet. Det var dog sd hundedyrt, at
jeg ikke var interesseret. Men receptio-
nisten foreslog, at jeg kontaktede mit
forsikringsselskab, hvis jeg havde tegnet
en sundhedsforsikring, og det havde jeg
heldigvis. Forsikringsselskabet bevilgede
mig operationen, og det var jeg meget
glad for. Det viste sig, at Tine Engberg
Damsgaard var helt booket, s min kirurg
blev i stedet Ole Hedeager Momsen.
Hans rolige temperament passede godt
til mig, og jeg lod ham bestemme, hvor-
dan det nye bryst skulle se ud. Jeg ville
bare have et bryst, smiler Helle.

Pa privathospitalet falte Helle sig i me-
get kyndige haender. Hendes ene datter
udbrad ligefrem, at ‘mor ligger pa et slot’
Det var godt for Helle, at hun befandt sig
i nogle omgivelser, der mere mindede

Rekonstruktion af eget fedt

om et hotel end et hospital. P4 den
made var forlgbet mindre skreemmende
for hende.

- Efter operationen 1a jeg med et lamme-
skind pa brystet. Jeg lgftede lammeskind-
et og kiggede ind under det og taenkte:
‘Hold da fast, for det var sa dejligt at

have et bryst igen. Jeg havde gdet i tre

ar uden et bryst, og jeg veennede mig
aldrig til det, udtaler Helle. Et halvt ars tid
efter rekonstruktionen fik hun reduceret
starrelsen pd sit raske bryst. Det betalte
hun selv for, da forsikringsselskabet men-
te, at det var en 'kosmetisk’ operation.

- Det er jeg nu ikke enig med dem i, for
som frisar lgfter jeg mine arme meget,
og der var sa stor forskel pa brysterne, at
det ville pavirke min ryg, forklarer Helle.

I maj 2013 var hun helt faerdig med alle
operationer, lige i tid til datterens konfir-
mation.

- Det var sa dejligt at veere feerdigope-
reret, og jeg felte mig rigtig godt tilpas i
min krop. Jeg er meget glad for resulta-
tet. Fordi brystet er lavet ud fra mit eget
fedt, skal det aldrig laves om. Jeg skal
ikke ind og have skiftet implantat eller
noget i den stil, og det har jeg det godt
med. Som selvstaendig kan det virke dyrt
at have en sundhedsforsikring, men i mit
tilfeelde har den udgift bestemt tjent sig
ind igen.

En brystrekonstruktion af ens eget hud-, fedt- og muskelvaev kaldes en lap. Det er
forskelligt, hvorfra laegen tager en lap til at rekonstruere brystet med. Det kan veere fra
ryggen, maven, endebalden eller fra siden af kroppen under armhulen. Der bliver et
ar i det omrade, hvor lappen tages. Ofte far man ogsa fiernet muskelvaev, som ligger
under den anvendte hud, fordi blodforsyningen til lappen gar igennem muskulaturen.
Det giver som regel ikke anledning til noget maerkbart tab af muskelfunktion efter
operationen. Operationer, hvor laegen flytter vaev til brystet fra et andet sted pa krop-
pen, er stgrre og mere langvarige end brystimplantatmetoden og ekspansionsmeto-
den. Hvis den lap, der anvendes til brystrekonstruktionen er tilstraekkelig stor, er det
muligt, at man kan fa rekonstrueret brystet uden samtidig at fa indopereret et bryst-

implantat.

8 dbobladet | Nr.43 | Oktober 2014

(Kilde: cancer.dk)

Her sesﬂdldj feerdige resultat.

Viste bryst i baglokalet

Da Helle stod foran sin rekonstruktion,
manglede hun billeder af andre kvinder,
der havde faet rekonstrueret et bryst. Hun
forteeller derfor sin historie for at hjeelpe
andre i en lignende situation, men det var
en lidt pudsig made, hendes historie farste
gang kom i medierne pa.

- Lokalavisen ville skrive om mit jubileeum
som selvstaendig friser, og journalisten og
jeg kom til at tale om, at jeg havde faet et

nyt bryst. Hun spurgte derfor, om vi ikke
skulle lave en historie om det til et lokalt
magasin. Jeg blev endda fotograferet top-
l@s, og min mand og jeg havde fortalt vores
piger, at jeg blev fotograferet for at kunne
hjeelpe andre kvinder. Det tog de helt roligt,
smiler Helle. Hun har fadet mange positive til-
kendegivelserforat std frem pa denne made.

- Jeg gik rundt nede i Legoland, da jeg fik
en sms om, at det var godt gaet af mig. Et
stykke tid efter ringede en af mine kunder,

der selv havde haft brystkraeft. Hun over-
vejede en rekonstruktion, og ville gerne
stille mig nogle spgrgsmal om mit forlgb.
Da hun kom ned i salonen, spurgte hun,
om hun matte maerke mit bryst, sa vi gik
faktisk ud i baglokalet, sa hun kunne se og
fole pad brystet, siger Helle. Hun har ikke
behov for at vise sig frem pa den made,
men hvis hun kan hjzelpe andre, ggr hun
det gerne for at afdramatisere og informere
om muligheden for at fa et nyt bryst ud af
en mavedelle.

- Jeg er positivt overrasket over, at sa
mange af mine kunder har spurgt ind til
min rekonstruktion. Jeg fik faktisk tiloudt
psykologhjaelp i forbindelse med min syg-
dom, og jeg var der ogsa 3-4 gange. Men
jeg kunne maerke, at jeg fik mit forlgb bear-
bejdet pa en bedre made ved at tale med
mine kunder, s& jeg stoppede hos psyko-
logen. Det har bestemt gjort en forskel at
tale om mit forlgb, og det der har hjulpet
mest er at tale med helt almindelige men-
nesker nede i min salon, smiler hun.
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Det er naturligt at blive ked af at miste sit har, og meget kan spille ind
pa ens valg omkring at veere skaldet, beere paryk, kasket eller hue.
Her forteeller fire kvinder, hvordan de oplevede at blive
skaldede, og hvorfor de valgte at baere paryk eller ej.

Hvordan reagerede du, da du begyndte
at tabe haret?

Jeg valgte at klippe haret af inden
kemobehandlingen, sé jeg selv kunne
bestemme, hvorndr jeg mistede det. Det
var ikke sd hardt at miste haret. Der blev
lavet lidt sjov ud af det. Vi lavede hane-
kam og tog billeder af det, sa mine barn
kunne se pa det med lidt humor.

Hvordan synes du, at du ser ud som
skaldet?

Jeg synes ikke, at jeg er paen som skal-
det, faktisk synes jeg, det er meget
ucharmerende. Det pavirker mig dog
ikke psykisk, for jeg kan jo ikke gare
noget ved det, andet end at vente pa at
det vokser ud.

Hvilke reaktioner har du faet, ndr folk
har set dig skaldet?

Mange har sagt, at det ikke ser grimt

ud, og at jeg har en paen hovedfacon,
men om det er for at vaere flink, ved jeg
ikke. Mine barn synes ikke, det har vaeret
paent til mig, og min mand lyver heller
ikke, nar jeg sperger ham. Min familie

- Foto: Britt Narbak og privat

Tekst: Britt Ngrbak, journalist
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er vant til at se mig med langt, kraftigt
har, sa det er lidt af en omveeltning for
os alle.

I hvilke situationer gar du skaldet
rundt, og i hvilke situationer baerer du
paryk, kasket eller torklede?

Nar jeg er hjemme, og nar jeg er ved
venner eller familie, jeg faler mig tryg
ved, er jeg skaldet. Men skal jeg i byen
eller ud at handle, har jeg enten kasket
eller paryk pa. Da vi holdt konfirmation

for min datter, valgte jeg at tage paryk
pa, for det er jo kun en periode, jeg ikke
har har, og min datter skal ikke se tilbage
pa konfirmationsbillederne og se sin
mor skaldet.

Hvorfor har du valgt, som du har, an-
gdende at baere paryk eller ej?

Jeg bruger kasket i min hverdag og pa
arbejdet, fordi jeg synes, det er grimt til
kvinder at vaere skaldet. Til fest har jeg
det bedst med at baere paryk, for jeg
magter ikke medlidenhedsudtrykket i
folks gjne.

Har du et godt rad til andre kvinder,
der bliver skaldede pga. kemo?

Jeg har valgt at affinde mig med situa-
tionen og preve at vende det til noget
positivt. Jeg tog kontrollen over, hvornar
haret skulle af. Alt det andet i forlgbet
har man ingen kontrol over. Parykker er
super flotte i dag, og det er fedt, at man
kan vaelge den, man lige har lyst til og
skifte udseende, som det passer en.

Hvordan reagerede du, da du begyndte
at tabe haret?

Jeg var forberedt pa det. Jeg havde be-
s@qg af en veninde ca. 14 dage efter farste
kemo, og der var ikke sket noget endnu.
Vi blev enige om, at jeg nok var en af de
fa, der ikke tabte haret. Men dagen efter i
badet kunne jeg hive hartotter af. For mig
var det en proces fgrst at tabe lidt har, og
sa til sidst tage det hele af med trimmeren.
Det var ikke sd slemt.

Hvordan synes du, at du ser ud som
skaldet?

Min datter trimmede mig og sagde, at jeg
var smuk som skaldet. Jeg kiggede mig

i spejlet og begyndte faktisk at grine, og
sagde at det sa okay ud til mig. Jeg folte, at
jeg sa godt ud som skaldet og kunne godt
baere det.

Hvilke reaktioner har du féet, nér folk
har set dig skaldet?

Min mand sagde: Pia, det er dig. Sadan ser
du ud nu, og du er smuk’ Selvfelgelig var
det hardt for nogle. En meget nzer veninde
blev meget ked af at se mig skaldet, sa det
var mig, der trgstede hende, men jeg fik
kun positive reaktioner pa, at jeg valgte at
vaere skaldet.

I hvilke situationer gar du skaldet rundt,
og i hvilke situationer beerer du paryk,
kasket eller torklaede?

Jeg var skaldet fra midt i januar, sé nar jeg
var ude, havde jeg faktisk bade en lille
bomuldshue og en uldhue pa. Indenfor
var jeg skaldet, og da foraret naermede sig
brugte jeg heller ikke noget udenfor.

Hvorfor valgte du, som du gjorde
angdende at baere paryk eller ej?

Jeg blev meget inspireret af bogen Tabu-
knuseren, som har hjulpet mig igennem
mit forlgb. Jeg taenkte, at nar de var skalde-
de i bogen, kunne jeg ogsa. Jeg har vaeret
glad for ikke at skulle gd med paryk, men
det handler selvfglgelig ogsa meget om,
hvordan man synes, man ser ud som
skaldet, og hvor meget af ens identitet, der
sidder i haret. Jeg havde det godt med at
veere skaldet i en kort periode, for det er jo
kun en kort periode af ens liv. Det taenker
jeg meget over nu, hvor jeg er videre og
frisk.

Hvad er dit rdd til kvinder, der bliver
skaldede pga. kemo?

Det er vigtigt at gere lige praecis det, der
feles godt for dig. Har du brug for paryk
og terkleeder, skal du bare bruge det, men
vil du hellere vaere skaldet, skal du endelig
gore det. S& er det DIG i en kort periode i
dit liv.

Hvordan reagerede du, da du
begyndte at tabe haret?

Jeg blev rigtig trist, da jeg stod med
de farste store totter i handen. Og
irriteret! Jeg troede egentlig, jeg
var forberedt, men jeg syntes, det
var sveert. Jeg havde aftalt med

min mand, at nar det ferste har rag,
skulle han barbere det hele af. Det
gjorde han, og vores bgrn sd pa og
hjalp til. Vi jokede lidt med det, s&
det ikke var sa tungt og trist, at mor
nu mistede hdret. Det var sveert at
se mig selv i spejlet i dagene efter,
men det var pa en made ogsa en
lettelse. Jeg vidste jo, at jeg i lang
tid skulle vaere skaldet. Det blev et
skridt pa vejen til at blive rask.

Hvordan synes du, at du ser ud
som skaldet?

Det var sveert at kigge mig selv i @j-
nene og se en skaldet isse i spejlet.
Jeg havde langt har fer, sa det var
maerkeligt, nar jeg var i bad og ikke
skulle vaske har. Men jeg veennede
mig hurtigt til mit nye udseende.
Jeg var jo ikke anderledes - bare
skaldet.

Hvilke reaktioner har du faet, nar
folk har set dig skaldet?

Jeg har udelukkende faet positive
tilkendegivelser. Lige fra at jeg
havde hovedformen til at vaere
skaldet, til at det var sejt at sta ved
det og ikke gemme mig veek under
en paryk. Nogle lagde ikke rigtig
maerke til det og sa bare mig, og sa
var der dem, der lige skulle maerke
og kommentere positivt. | barne-
nes skole fik jeg mange sjove og
umiddelbare kommentarer fra de
andre barn.

Fortszetter pd neeste side
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Maibrit Weever, Tune

I hvilke situationer gar du skal-
det rundt, og i hvilke situationer
beerer du paryk, kasket eller
torklaede?

Jeg startede kemo i december, s&
fra december til april havde jeg
hue/terklaede pa, nar jeg var ude.
Men sa snart det blev lunt nok,
lagde jeg huen/terkleedet pd hyl-
den. Det var for varmt, det kigede,
og tit var jeg alt for fokuseret pg,
om det sad ordentligt.

Hvorfor valgte du, som du gjorde,
angdende at vise dig skaldet eller
ej?

Jeg folte, at jeg gemte mig un-

der huen/tgrklaedet. Det blev jeg
ret treet af, sa da vejret tillod det,
droppede jeg huen/tgrklaedet helt
og fortrad ikke et sekund. Det var
faktisk ret befriende bare at veere,

som jeg nu var. Og at vise: ‘Ja, jeg er

syg. Men jeg kommer 100% igen.’

Har du et godt rad til kvinder, der
bliver skaldede pga. kemo?

Husk pa at det at miste haret er et
skridt mod at blive rask igen.
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Hvordan reagerede du, da du begyndte
at tabe haret?

Jeg var jo advaret og syntes egentlig, det
var lidt spaendende. En medpatient lokke-
de mig til at barbere det sidste af haret af,
sa jeq ikke stoppede kloakken, nar jeg tog
bad. Det skulle jeg ikke have gjort. Paryk
oven pa harstubbe klgr ad H. til.

Hvordan synes du, at du ser ud som
skaldet?

Jeg tog straks nogle billeder, hvor jeg
havde sminket mig og kleedt mig ud som
sej rockstjerne - bdde med og uden alpe-
hue. De billeder blev sendt til mine barn.

Hvilke reaktioner har du féet, nér folk
har set dig skaldet?

Nu blev jeg skaldet et meget koldt forar, sa
jeg havde naesten altid paryk eller torklze-
de pd. Jeg sov med hue om natten, s& de
s& mig naesten aldrig skaldet.

Hvorfor valgte du som du gjorde, anga-
ende at beere paryk eller ej?

Jeg felte mig paenest med tarklaede og
paryk. De store tgrklaeder bar jeg som en
turban og legede Karen Blixen. Den ferste
paryk var ikke paen, for den lignede min
gamle frisure. Den anden paryk havde
langt har, og jeg kunne flette og satte i
knold og rigtig udleve min drgm om at
have langt har.

Har du et godt rad til kvinder, der bliver
skaldede pga. kemo?

Haret kommer igen, fer man aner det, og
s er det bare flot. Man skal lade veere med
at kabe paryk, far man er helt skaldet, for
hovedet andrer lidt facon, og farverne i
ansigtet bliver anderledes. En paryk med
langt har er det paeneste. Jeg syntes fak-
tisk, det var lidt sejt at baere paryk.

Kort nyt

Informativ og letlaeselig bog
om senfalger

Senfglger rammer omkring 40-60% af alle kraeftpatienter. Det vidste Jo-
sina Bergsae ikke, sa hun forventede at blive rask efter endt behandling

for brystkraeft. Desveerre fik hun senfelger i form af terre slimhinder i e

gjne, mund og skede, gzmme muskler og led, den sékaldte ‘kemohjerne; ¢=s__:. Josina Bergsge |
s@vnbesvaer og nedsat syn og harelse. Josina Bergsge undersggte ' |
hvilke senfelger, der kan ggres noget ved, og hvilke man skal laere at ' | -

leve med. o’

| bogen ‘Senfglger efter kraeft. Sddan kommer du videre' fortzeller hun
meget direkte, hvordan senfalger pavirker hendes hverdag, sexliv og
selvopfattelse, og hvad hun gar for at komme videre. Hendes forteel-
ling ledsages af interviews med landets farende eksperter inden

for senfalger, og disse eksperter giver ogsa laeserne gode rad til at
komme videre. Desuden forteeller 19 kvinder, hvoraf de fleste har

haft brystkreeft, hvordan senfalger pavirker deres liv. Bogen henven-
der sig som den farste af sin slags direkte til andre kvinder med sen-
felger, den er rigt illustreret og udkommet pa forlaget Frydenlund.

DBO har fokus pa
brystkreeftpatienter pa Bornholm

Truelsen fra Ranne Sygehus fortalte om DBO-medlem i debatten, der fortalte, at
sine erfaringer med de brystopererede, der  hun havde haft feerre bivirkninger pga.

gar til kontrol, og akupunkter og alternativ. akupunktur. DBO's synlighed pa Bornholm
behandler Bjarne Krog krydrede debatten var med til at saette fokus pa debatten, og
ved at forteelle, hvordan han behandler formand Randi Krogsgaard vurderer, at der
kvinder i kemoterapi. Der deltog ogsa et er meget at bygge videre pa.

DBO deltog pa Folkemadet pa Bornholm
efter opfordring fra Landsforeningen Mod
Brystkraeft, som inviterede til et samar-
bejde med henblik pa sterre synlighed af
foreningerne og brystkraeftsagen. DBO har
medlemmer pa Bornholm, som ikke altid
har sa stor mulighed for at deltage i vores
arrangementer rundt omkring i landet, og
vi vil gerne i kontakt med disse medlem-
mer for at undersgge muligheden for at
etablere en DBO-kreds pa Bornholm.

DBO’s formand, Randi Krogsgaard, deltog

i en debat om ‘Brystkraeft, behandling og
rehabilitering pd Bornholm: Formalet var
at fa lokale til at drefte, hvad man ger for
brystkraeftpatienter pa Bornholm. | debat-
ten deltog social- og sundhedsudvalgsfor-
mand Bente Helms, der var meget aktiv, da
man flyttede operationerne til Rigshospita-
let, fordi man pa Bornholm stadig fiernede
hele brystet hos alle brystkraeftpatienter,
selv om nogle kunne have fdet en brystbe-
varende operation. Sygeplejerske Pernille
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Af Britt Ngrbak - Foto: Privat

Hvad er
kliniske
forseg?

Ly
\ B

Som brystkreeftpatient kan man blive tilbudt at medvirke i
kliniske forseg. Men hvad er kliniske forsag, hvordan foregar de
typisk, og hvad kreeves der for at veere med?

Marianne Ewertz

Professor, overlaege, dr.med. Marianne
Ewertz er chef for forskningsenheden pa
Odense Universitetshospital, der foretager
kliniske forseg inden for alle kraefttyper.
Hun har vaeret involveret i over 30 kliniske
forsag inden for brystkraeft.

- Der findes to slags kliniske forsgg. | den
ene slags afpraver medicinalindustrien ny
medicin, og de betaler for undersagelsen.
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Vi er ikke et stort sted i Odense, og vi kan
godt sige nej til at medvirke i et klinisk
forseg for medicinalindustrien, hvis vi ikke
synes, at det er interessant, eller hvis vi
ikke kan bidrage med patienter hertil. Den
anden type kliniske fors@g starter typisk i
DBCG (Danish Breast Cancer Cooperative
Group). Nar vi er med i denne type forsag,
er en af os fra afdelingen en sakaldt ‘lokal
investigator; som har det overordnede an-
svar for, at forsgget udfares efter retnings-
linjerne, og at forsagsprotokollen bliver
overholdt, forklarer Marianne Ewertz.

Der findes forskningsenheder pa alle
onkologiske afdelinger, hvor projektsyge-
plejerskerne varetager det administrative
arbejde med at indsamle data, male
veerdier og tage blodpraver. Deltagerne i
kliniske forseg skal nemlig igennem en del
prover.

- Alt afhaengigt af forseget skal deltagerne
typisk have taget blodpraver, et hjertedia-
gram, en CT-scanning og besvare sparge-
skemaer. Der er skrappe krav for at kunne
deltage, og hvis man fx er s& syg, at man
ligger i sengen hele tiden, kan man ikke
deltage. Sa sent som i gar informerede jeg
en kvinde om, at hun desvaerre ikke kunne
veere med i et forsgg, fordi hendes puls var
for hgj. Det kan vaere nok til, at man ikke
kan deltage. Men det er ikke sadan, at fordi
man ikke kan eller vil deltage i et klinisk
forseg med ny medicin, s& kan man slet
ikke tilbydes behandling. Sa tilbydes man
altid et alternativ til forseget, siger Mari-
anne Ewertz.

Trygt at deltage i forsgg

Det kan vaere meget spaendende og ud-
fordrende at vaere investigator i et klinisk
forseg. Marianne Ewertz har vaeret invol-
veret i et forsgg, der i den grad gav pote,
nemlig HERA-studiet i 2001-2005.

- Vi vidste, at Herceptin virkede godt mod
brystkraeft, der havde spredt sig, s& hvorfor
ikke give det forebyggende? HERA var et
verdensomspaendende forsag, hvor der

Om kliniske forsgg

Formalet med kliniske forsgg er blandt andet at opna ny viden eller efterpreve
eksisterende viden om, hvordan en bestemt medicin virker i mennesker, eller hvilke
bivirkninger den har. De personer, der indgar i kliniske forseg med medicin, deltager
frivilligt og giver samtykke til at deltage forud for behandling. Sundhedsstyrelsen og
videnskabsetisk komité skal give tilladelse til gennemfarelse af et klinisk forseg med
medicin pa mennesker. Kliniske forsag med medicin udfares i alle udviklingsfaser.

De tidligste forsag med ny medicin benzevnes fase | og fase Il forseg og udferes som
oftest pa et mindre antal forsegspersoner. Fase Il forseg udferes forud for markeds-
fering af ny medicin og gennemfares pa et starre antal forsegspersoner sammenlig-
net med eksisterende behandling. Forsag i fase IV udfgres med medicin, der har en
markedsfgringstilladelse til den sygdom, det undersages til.

(Kilde: sundhedsstyrelsen.dk)

blev trukket lod om, hvorvidt kvinden
skulle have Herceptini0, 1 eller 2 ar.
Allerede ved forsggets afslutning blev
der konstateret sa fantastisk en virkning,
at alle kvinderne blev tilbudt Herceptin.
Det var en stor succes, og jeg havde

som laege en chance for at give mine
patienter en behandling, der havde vist
sig at vaere meget effektiv. | 2005 fik vi
lov til at bruge Herceptin som almindelig
standardbehandling, sa det gik faktisk ret
staerkt, udtaler Marianne Ewertz. Hun sy-
nes, at det skal ses som en tryghed, hvis
man deltager i et klinisk forsag, ogsa selv
om man som patient skal yde en indsats.

- Man skal komme oftere pa hospitalet,
hvis man medvirker i et klinisk forsag,
men pa den made holdes der ogsa
ekstra godt gje med en, sd jeg ser det
bestemt som en fordel at vaere med i et
klinisk fors@g. Der tages naturligvis hen-
syn til ens patientrettigheder, og man
kan altid traekke sig ud af et klinisk forseg
uden at give en begrundelse. Man kan
ikke vaere med i et forsgg uden at give
skriftligt samtykke hertil, og selv om man
har gjort det, er man ikke forpligtet til at

fore et forsgg til ende. S& man medvirker
ikke i et forsgg uden at vaere klar over
det, understreger Marianne Ewertz.

Laegen kan henvise

Hvis man gerne vil deltage i et klinisk
forsag inden for brystkraeft, er det muligt
at finde en oversigt over danske forsgg
pa cancerforsoeg.dk og pa skaccd.org
(under ‘protokoller’ og dernaest ‘proto-
kolsagning’). Marianne Ewertz anbefaler
dog, at man taler med sin laege pa syge-
huset frem for at kigge pa nettet.

- Man kan altid spgrge sin lzege, om der
findes noget, man kunne have gavn af.
Jeg ved som lzege, hvilke Kliniske forsag
der kunne egne sig til mine patienter,
0gsa selv om forsggene foregar et andet
sted i landet end Odense, hvor jeg arbej-
der. Jeg henviser gerne mine patienter til
relevante kliniske forsag, og det samme
ger mine kolleger. Der skal udarbejdes
en masse papirarbejde, inden et klinisk
forseg starter, men nar alt det praktiske
er klaret, begynder det spaendende
arbejde, der ikke kan udferes uden de
vigtige deltagere.

Pas godt pd dig selv
— du er den bedste til det

DBO dagsseminar
lerdag den 8. november 2014

kl. 8.30-16.00
i Charlottehaven, @sterbro

Dagen byder blandt andet pa

B opleeg om motionens indflydelse
pa brystkraeft
v/ forsker Pernille Hgjmann.

B Stina Dannerfjord holder oplaeg om
kostens betydning ved brystkraeft, og

B Props & Pearls afholder et tema om
s@vn og brystkraeft.

Undervejs er der frokost og indlagte pauser.

Desuden tilbyder
B fysioterapeut Jeannette Dalgaard Jergensen
at give os lidt sved pa panden.

B Der er ogsa mulighed for en svemmetur i
Charlottehavens 20 m bassin.

Det fulde program kan lzeses pa
www.brystkraeft.dk

Deltagerne skal selv medbringe
treeningstgj og evt. badetg.

Pris for deltagelse:
200 kr. for medlemmer af DBO
400 kr. for ikke-medlemmer af DBO

Belgbet indbetales pa:

Reg.nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696

Skriv '8.11" i emnefeltet i bankoverferslen, tak.

Tilmelding til helle.haugaard@brystkraeft.dk
senest d. 12. oktober 2014.

Dansk Brystkraeft
Organisation



B0O's arsmgde 2015

14.-15. marts 2015

Hotel Comwell, Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding

DBO inviterer hermed til arsmade d. 14-15. marts 2015, hvor vi bade skal hgre om

nye tiltag inden for kraeftbehandling og made en kendt ekspert, der vil tale om lymfadem.

Tilmelding via formularen til hgjre eller ved at maile informationerne til
dbo@brystkraeft.dk senest d. 2. februar 2015.

Lordag d. 14. marts 2015

11.00-12.00

Ankomst og registrering

12.00-13.00

Frokost

13.00-13.15

Velkomst

13.15-14.45

Immunterapi ved kraeft
v/ Per Guldberg, Kraeftens Bekeempelse

14.45-15.30

Pause

15.30-17.00

Translationel forskning i brystkraeft
v/ Professor Nils Briinner, Kebenhavns Universitet, Kraeftens Bekaeempelse

17.00-18.00

Pause/afslapning

18.00-19.30

Overraekkelse af serespris med underholdende indslag

19.30-?

Middag

Sendag d. 15. marts 2015

08.00-09.00

Morgenbuffet

09.00-09.30

Mulighed for lidt frisk luft

09.30-11.00

Generalforsamling

11.00-11.15

Pause

11.15-12.30

Lymfedem: Tidlig indsats for at undga strukturproblemer og senfalger
v/ Kirsten Torsleff

12.30-13.00

Farvel og pa gensyn
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Pris for deltagelse i arsmade 2015
Deltagelse i det faglige program lgrdag og sendag er gratis.

Deltagerbetaling i gvrigt:

100 kr. for frokost lardag inden det faglige program

600 kr. for hele programmet inkl. middag og overnatning i dobbeltvaerelse

700 kr. for hele programmet inkl. middag og overnatning i enkeltvaerelse

1.000 kr. for hele programmet for ledsager inkl. middag og overnatning i dobbeltveerelse
300 kr. for middag lgrdag aften for medlemmer, som ikke overnatter

300 kr. for middag lardag aften for ledsager, som ikke overnatter

OBS!
Der er reserveret 90 vaerelser — alle er ikke-rygevaerelser.
Veerelserne tildeles efter farst-til-malle-princippet.

Deltagere, som har specielle gnsker m.h.t. forplejning, skal selv aftale det forngdne med
hotellet (tlf. 76 34 11 00).

Ca. 1 uge for madet vil de deltagere, som gnsker at sta pa deltagerlisten, modtage listen
med henblik pa evt. samkarsel.

K;44444444444444444444444444444

Tilmeldingsblanket

Tilmelding til
DBO’s arsmade
14.-15. marts 2015

Navn:

Adr.:

Postnr.

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Medlemsnr.:

(tallene, som star umiddelbart over dit navn pa bagsiden
af dbobladet)

D Ja, jeg ensker mit navn
pa deltagerlisten

D Nej, jeg @nsker ikke mit navn
pa deltagerlisten

| Indbetaling kr.

Overfart til Danske Bank:
Reg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696
(husk navn og ‘drsmade’)

| | Check udstedt til
Patientforeningen DBO,
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

Tilmeldingen er bindende,
nar belgbet og tilmeldingen er os i haande
senest d. 2. februar 2015.

Tilmeldingsblanketten
udfyldes (med blokbogstaver)
og sendes i brev til:

Patientforeningen DBO
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

Eller send oplysningerne pr. e-mail:
dbo@brystkraeft.dk




- Foto: HC Barner og privat

Af redaktionen

Unikt samarbejde
pa tvaers af kraeften

ennesker mgdes og musik opstar.
I\/\ Det var netop, hvad der skete ved

Stafet for Livet pa Herlufsholm
Stadion i 2013, hvor Bent Kvaerndrup sang
og spillede sine egne personlige sange
om prostatakraeft. Sangene gjorde stort
indtryk pa Vivi Riis-Nielsen fra DBO-kreds
Sydsjeelland, som kontaktede Bent for at
uddele ros og samtidig lufte tanken om
at skrive en tekst om et brystkreeftforlgb.
Samtalen i stafettens fighter-telt blev ind-
ledningen til et nyt og spaeendende samar-
bejde, som er resulteret i udgivelsen af en
CD med fire sange om brystkraeft.

Det har vaeret et helt specielt projekt, som
udviklede sig mere og mere hen ad vejen.
Vivi skrev den forste tekst allerede samme
aften, som Stafet for Livet sluttede, og Bent
komponerede en flot melodi til teksten

og foreslog Vivi at skrive flere tekster med
henblik pa en udgivelse.

| lzbet af nogle maneder skrev Vivi fire
forskellige folelsesladede tekster, og Bent

Vivi Riis-Nielsen og Bent Kvaerndrup.

komponerede fire flotte melodier til fordel
for den feelles kamp mod brystkreeft. Naes-
te skridt pa vejen var at finde en sanger-
inde, som havde lyst til at indsynge sang-
ene 0og indgd i samarbejdet. Sangerinden
Annette Klingenberg blev kontaktet, og
heldigvis ville hun gerne indsynge CD’en
pa smukkeste vis. Hun har selv haft bryst-
krzeft og ved, hvordan det fgles, sa hun
fortolker alle teksterne meget personligt.

Det er meningen, at sangene skal saette
yderligere fokus pa DBO og brystkraeft-
sagen, og at alle vi, som er bergrt af bryst-
kraeft, kan relatere til teksterne og finde
stgtte i bevidstheden om, at vi ikke er
alene. CD'en vil forelgbig kun kunne kgbes
ved henvendelse til DBO's sekretariat for
50 kr. + porto eller ved specielle DBO-
arrangementer rundt om i landet.

»

ANNE'I:TE KLINGENBERG

Forsiden af CD’en —
prydes af sangerinden Annette Klingenberg.

Mgad eksperterne

Tirsdag d. 7. oktober 2014, kl. 19.00-21.30

Et ekspertpanel bestdende af laeger, som pa hvert sit felt beskaeftiger sig med brystkraeft,
holder hver iszer et oplaeg om det nyeste inden for diagnosticering, behandling og
opfelgning af brystkraeft. Efterfelgende besvarer ekspertpanelet spargsmal fra salen.

Tilmelding:

Via forebyggelsescenter@gladsaxe.dk eller pa tif.: 39 57 57 57.

Sted:

Forebyggelsescenteret, Seborg Hovedgade 200, 2860 Sgborg.
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Dansk Brystkreeft
Organisation

Indleeg fra en laeser

Lis Mgnster Knudsen beskriver her sine bivirkninger efter kemobehandling
for brystkreeft og eftersporger gode rad fra andre leesere.

beltsidig brystkraeft i februar og marts

2013, og fik efterfelgende kemo,
straler, Herceptin og antigstrogen. Ca. 14
dage efter endt kemobehandling i august
2013 begyndte mine nervepavirkninger af
fingre, taeer og fedder. Det tiltog i Igbet af
de nzeste to maneder.

-J eg blev opereret tre gange for dob-

Generne bestod i felelseslgshed, overfal-
somhed og smerter. Jeg mistede finmo-
torikken i mine fingre og kunne naesten
ikke tale vand. Mine fingre er okay nu.
Mine teeer og fedder begyndte at foles,
som om jeg gik pa klumpfedder med néle
under. Jeg kunne ikke ga ret langt, far det
braendte og sved i fedderne, og jeg matte
sove med sokker pa, da kontakten med
sengetgjet smertede. Smerterne opstod
specielt, nar jeg havde hvilet eller havde
haft benene oppe. Nar jeg tradte ned pa
gulvet, kunne jeg neesten ikke sta pa fed-
derne pga. smerter.

Forskellige forsag
pa behandling

Onkologerne mente ikke, at der kunne
gores noget. Jeg skulle bare vaere tdlmo-
dig. Jeg sprang en Herceptinbehandling
over for at se, om det havde effekt. Det
havde det ikke. Jeg kontaktede egen lzege
og prevede ferst Gabapentin — uden ef-
fekt. Dernaest Lyrica — uden effekt. Begge
preeparater prevet i fem uger. Jeg fik seks
akupunkturbehandlinger for egen reg-
ning. Det hjalp maske lidt, men med s4 lidt
virkning valgte jeg at stoppe. Jeg blev hen-
vist til en smerteklinik i januar 2014 og fik
behandling med Imipramin. Ingen effekt.
Derefter Cymbalta. Efter 1 maned ggedes

Lis skriver klummer om brystkraeft pd www.brystkraeft.dk

dosis til det dobbelte. Der er begyndende
virkning, men jeg far sa mange bivirkning-
er, at jeg er ngdt til at stoppe.

Jeg har ogsa forsegt med massage af mine
ben, fedder og taeer hos fysioterapeut. Det
var dejligt, men det hjalp ikke. Jeg smarer
mine fadder med Aloe Vera creme. Det
giver mig ro i fedderne, men hjeelper ikke
pad generne.| maj 2014 fik jeg tilbudt en
speciel behandling pa smerteklinikken
med Capsaicin plastre. Det er et ekstrakt

af chilipeber, som far nerveenderne til at
traekke sig tilbage. Det hjalp desvaerre

heller ikke. Jeg har ogsé kabt specielle sko,
som mine fgdder kan holde ud at veere i.

Jeg er startet med Cymbalta igenien
mindre dosis, da det dog hjalp lidt. De
nervesmerter, som nogle af os har, er rigtig
sveere at behandle. Mine har nu varet i ti
maneder. De er dog ikke s slemme som
for et halvt ar siden.

Jeg modtager gerne gode rdd pa email:
lisib@webspeed.dk eller tlf: 20 41 21 55.

Lis M@nster Knudsen
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Af Britt Ngrbak - Foto: Lene Esthave

Jeg feler mig

ikke reduceret
som kvinde

Forfatter Tine Enger valgte at fa fjernet begge sine bryster, selv om det ene var rask.
Hun vil gerne informere andre i samme situation og har skrevet en digtsamling om brystkraeft,
hvor hun donerer sit honorar til Stat Brysterne-indsamlingen.

september 2013, kort efter at forfatter
Tine Enger var flyttet til Sverige med sin
mand, blev hun indkaldt til mammo-
grafiscreening. De svenske myndigheder
anbefaler, at man indkalder kvinder i alde-
ren 40-74 ar til mammografiscreening, og
Tine Enger var pd det tidspunkt 48 ar. Hun
syntes ferst, at det var ungdvendigt at tage
imod tilbuddet, for i forbindelse med at
hun gik i overgangsalderen allerede som
39-4rig, havde hun veeret til kontrol tidli-
gere pad dret, hvor hun boede i Tyskland,
og der var ikke fundet noget.

- Min mand syntes, at jeg skulle f en
mammografi for en sikkerheds skyld, og
jeg er glad for, at jeg gjorde det. Det viste
sig nemlig, at jeg havde en lille knude i det
ene bryst. Knuden sad inde i brystet, ikke
langt fra brystvaeggen, sd jeg ikke kunne
meerke den. Jeg havde brystkreeft og blev
forfaerdelig bevidst om, at kraeften kunne
komme igen. Jeg havde en uge til at finde

Randi Krogsgaards anmeldelse af ‘Brystbeerer’

Tines digte er fine, falsomme og tankevaekkende. Hun formar med fa ord at beskrive de faktuelle

forhold omkring unders@gelser og behandling samt det virvar af tanker, der opstar i kelvandet pa
diagnosen, behandlingen og tiden derefter. Alt fra ‘hvorfor mig; over protesernes indtog i hverdagen,
til det komplicerede i at inddrage sin partner i det kaos og den proces, der er altoverskyggende, blive
bergrt. Digtende er rgrende og bekrzftende. De fremkalder gemte falelser og giver indsigt i andre.
Det er en fin digtsamling, som kan hjzelpe andre brystkraeftramte med at fa ord pa de svaere tanker

og folelser.
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fakta om mit sygdomstilfaelde, og jeg
valgte at fa hele brystet fjernet, for alter-
nativt skulle der fiernes et stort stykke af
brystet, der ville reducere det fra en D- til
en B-skdl, og sa skulle jeg desuden have
straler, der kunne medfere meget arvaev
og bivirkninger, fortaeller Tine Enger, 49.

Fravalg af bryster
gav staerke reaktioner

Fordi hun fik hele brystet fjernet, skulle
Tine ikke have stralebehandling, og da hun
var gdet i overgangsalderen som 39-arig,
skulle hun heller ikke have antihormon-
behandling. Men fire uger efter bryst-
kreeftoperationen fik hun staerke smerter

i skulder og nakke, og en nerve i venstre
arm blev klemt inde, sd hun matte sove
med en skinne om natten.

- Jeg kompenserede for mit manglende
bryst, og jeg inds3, at jeg ikke kunne vaere
s& asymmetrisk hverken med eller uden

protese. Jeg enskede derfor 0gsa at fa
fiernet det raske bryst. Maske ville det se
grimt ud, men jeg ville kunne sove om
natten, og jeg var ikke nervgs for, om det
ville pdvirke min kvindelighed. Jeg var
mere bange for at fa en knude i det raske
bryst, som jeg heller ikke ville opdage.
Bade min mand og sygehuset var fantas-
tisk stettende, og jeg har ikke fortrudt mit
valg, siger Tine. Hun har dog faet mange
kommentarer fra andre mennesker, der
slet ikke kan forsta hende.

- En del af min omgangskreds har reageret
meget staerkt pa, at jeg har faet fjernet
begge bryster og ikke gnsker en rekon-
struktion. De har reageret staerkere pa mit
fravalg af bryster end pa min brystkreeft-
diagnose. De har sagt, at jeg burde taenke

mig mere om, og at de aldrig ville gare
som mig. De udsagn skyldes nok, at de er
bange for selv at fa brystkreeft, og maske
minder jeg dem om, at der kan ske noget
grimt. Det er meget tabubelagt, ndr man
som kvinde ikke har bryster, men jeg foler
mig ikke anderledes eller reduceret som
kvinde, fordi jeg ikke lzengere har bryster.
Jeg feler mig fri. Fri for gnavende BH'er, fri
for proteser, og fri for ‘pat-sved, som jeg
dgjede med, da jeg havde store bryster,
siger Tine bramfrit. Hun blev dog sa indig-
neret over folks negative reaktioner, at det
inspirerede hende til at udgive digtsam-
lingen ‘Brystbaerer; hvor hun donerer sit

forfatterhonorar til dette ars Stot Bryster-
ne-indsamling.

- Selv om min mand var der, fglte jeg mig
SA alene, da jeg fik brystkraeft. Ikke fordi

vi var flyttet til Sverige, men fordi jeg ikke
kunne finde noget laesestof om de folelser,
der opstod. Hvert brystkraeftforlab er indi-
viduelt, og vi reagerer forskelligt, men jeg
havde behov for at vide, at jeg var normal
i mit reaktionsmenster med at fale angst,
vrede 0g sorg og i min beslutning om at
fa fiernet brysterne. Jeg ville ikke padut-
tes andres holdninger, der ikke har vaeret
igennem noget tilsvarende. Det er ikke

privat eller en dagbog, jeg har skrevet. Det
er personligt, og forhdbentlig kan laeserne
genkende nogle ‘bradkrummer’ og selv
danne sit ‘bred:

En overvindelse at vise sine ar

Tine hdber, at ‘Brystbaerer’ kan stotte, troste
og hjeelpe andre brystkraeftramte og deres
pdrgrende og veninder. Lotte Heise har
skrevet forordet til digtsamlingen, da hun
har mange veninder, der har haft bryst-
kraeft. Hun ved, hvordan man som veninde
til en brystkraeftramt gerne vil forstd, men
alligevel ma erkende, at de fglelser den
brystkraeftramte gennemlever, er s& vold-
somme, at man ikke har store chancer for
at kunne forsta det. Tine har selv valgt at
pryde forsiden af digtsamlingen, hvor man
kan se hendes ar efter brysterne.

- Det var en stor overvindelse at vise mig pa
forsiden. Jeg falte, at jeg blottede mig, men
jeg falte mig ikke n@gen. Jeg ville gerne
vise mine ar og vise min forgaengelighed
og sarbarhed. Men jeg smiler pa billedet
for at understrege, at jeg har det godt og er
fyldt med livsglzede, forklarer Tine, der 0ogsa
bruger humor i digtsamlingen.

- Jeg beskriver, hvordan jeg efter den farste
operation stod derhjemme i T-shirt med

to proteser, en D-skal, som jeg kaldte min
fest-pat’ og en B-skal, som jeg kaldte min
‘gd tur-pat’ Postbudet ringede pé daren,
og jeg gik ned i stram T-shirt uden pro-
tese, helt flad i den ene side og med mit
raske D-skdls bryst i den anden side. Det s&
maerkeligt ud, og postbudet kiggede kun
pa brystet, han kiggede mig aldrig i gjnene.
Jeg taenkte, at jeg burde have vaeret en
kyklop, for sa kunne han da kigge pa et gje i
panden i stedet for pa mit ene bryst, griner
Tine, der til daglig ikke taenker over, at hun
lever uden bryster.

- Min prognose er god i dag, men det ville
den ikke have veeret om to ar, fordi knuden
ville have vokset sig stor. Jeg er sd taknem-
melig over, at en raekke tilfaeldigheder
gjorde, at den lille knude i brystet blev
opdaget.

Digtsamlingen Brystbaerer er udkommet pd
forlaget Attika og kan bestilles i boghandlen
0g kabes online hos fx saxo.com.

72 sider, 199 kr.
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Et frirum

. | for kreeftramte

Da billedkunstner Marianne Vandel havde overstaet et brystkraftforlab,
skabte hun et abent malervaerksted for andre kraeftramte. Det er blevet et dejligt frirum,
hvor tanker, felelser og kreativitet far frit lab.

- For at finde os skal du bare ga efter lyden.
Vi larmer og griner nemlig meget, siger
Marianne Vandel, der er paedagog og
billedkunster og kvinden bag malervaerk-
stedet for kraeftramte, der mgdes hver
fredag pa Vendsyssel Kunstmuseum. Idéen
til malerveerkstedet fik hun i 2007, da hun

i sit brystkreeftforlgb var pa rehabiliterings-
center Dallund.

- P4 veerkstedet i Dallund sad jeg og
malede. Jeg lovede mig selv, at jeg ville
lave et malerveerksted for kraeftramte, nar
jeg blev rask. Der er s& mange krav, nar
man er syg, hvor man skal en masse, man
ikke har lyst til - som at fa kemo og straler.
Det er vigtigt, at vi har et sted at komme,
hvor der ikke stilles krav til os. Hvor vi bare
kan vaere og mgde andre, der har provet
det samme, siger Marianne Vandel. Hun
kontaktede Vendsyssel Kunstmuseum, der
har stillet et stort lokale til radighed for de
kreative sjzele.

- Vi har fantastiske forhold pa kunstmuseet,
og deltagerne tager altid godt imod de
nye pa holdet. Der er en dejlig stemning
med hygge, kaffe og kage, nar vi er samlet.
Vi kamp-aeder kage, forteeller Marianne
Vandel grinende. Der bliver i det hele
taget grinet meget i malervaerkstedet.
Tilbuddet er for alle kreeftramte, men der
er dog kun madt kvinder op i de fire ar,
hvor malervaerkstedet har eksisteret. Nogle
af kvinderne har eller har haft brystkreeft,

Billedkunstner Marianne Vandel
ifuld gang pé det store leerred.
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andre har lungekreeft, og andre igen en
helt tredje eller fjerde kraeftform. Nogle af
deltagerne er feerdigbehandlede, mens
andre stadig har kraeft. Faelles for dem

er, at de har fundet et frirum ved at male
sammen med andre, der ved, hvad det vil
sige at have kraeft. Man behaver ikke at
veere den store Picasso for at deltage, det
handler bare om at udtrykke sig og hygge
sig med de andre.

Alle spargsmal er velkomne
To af deltagerne er 45-arige Lone Jen-
sen og 55-drige Lisbet Jensen. De havde
begge brystkraeft for tre ar siden, og det
betyder meget for dem at komme pa
malervaerkstedet.

- Det er dejligt, at der er andre kraeftramte
at snakke med. Det betyder ogsé meget,
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at der er nogen pa min egen alder. Jeg

er glad for at kunne tale med Marianne
om, at det er muligt at vende tilbage til
arbejdsmarkedet, efter man har haft kreeft.
| sommerferien savnede jeg at komme her,
for jeg havde en del spargsmal omkring
lymfadem, som jeg gerne ville stille de
andre, siger Lone Jensen. Lisbet Jensen
tilfgjer, at man ikke behgver at male, hvis
man en dag har behov for at slappe af el-
ler for kun at snakke.

- Vi snakker om alt muligt. Det behgver
ikke at vaere kraeft, der er omdrejnings-
punktet. Det er et skgnt frirum, hvor der
ikke stilles krav til os, og hvor vi ikke behg-
ver at praestere. Alligevel gar der nok lidt
konkurrence i den, for da en af de andre

Fortszetter pd neeste side
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Lisbet og Lone i malervaerkstedet.

pa holdet solgte et maleri, blev vi andre
godt nok ret benovede, siger hun til stor
morskab for resten af forsamlingen.

Lisbet og Lone har altid vaeret kreative,
og deres kreativitet har bade hjulpet dem
under sygdomsforlgbet og nu, hvor en
ny hverdag har indfundet sig. Lisbet er
iseer glad for at flette papir, og Lone har i
mange ar syet og lavet sglvsmykker for-
uden at male.

- Under mit brystkraeftforleb dejede jeg
med at sove om natten, og pa et tidspunkt
foreslog min laege, at jeg stod op og var
kreativ. Det hjalp mig, og jeg fik lettere ved
at falde i sgvn bagefter, udtaler Lone. Bade
hun og Lisbet har vaeret med til at male

Om Abent Malervaerksted

et maleri, som i dag haenger i Hjerring
Sundhedscenter. [déen til maleriet kom fra
underviser Marianne Vandel.

- Jeg kgbte en masse lzerreder til 0s, 0g sé
malede vi hver iszer et maleri. De ni male-
rier blev sat sammen og udgar nu ét stort
maleri. Det var en meget rgrende og god
oplevelse for os alle, siger hun.

Afsted pa loppemarked

Marianne Vandels mor kgbte gamle
malerier og malede oven pa dem. Den idé
har Marianne praesenteret for de andre pa
malervaerkstedet. Deltagerne skal derfor
ud og finde gamle malerier pa fx loppe-
markeder og derefter i gang med at male
oven pa dem.

Det abne malervaerksted pa Vendsyssel Kunstmuseum tilbydes via DBO-kreds Vend-
syssel og Kreeftens Bekeempelses lokalafdeling i Hjerring. Det finder sted hver fredag
kl. 14-16.1 lige uger er Marianne Vandel til stede.

Man behgver ikke at melde sig til pa forhdnd, men kan bare troppe op pa Vendsyssel
Kunstmuseum, P.Narkjeersplads 15, 9800 Hjarring. @nsker man at melde sig til, kan
det ggres hos Marianne Vandel pa tif. 22 16 82 46.
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- Deltagerne tager altid godt imod mine
forslag, og der er absolut ingen tvang, nar
jeg foreslar noget, smiler hun og fortzeller
videre:

- Jeg far meget ud af at sta for dette ma-
lervaerksted. Jeg er her alle fredage i lige
uger, og i de ulige uger hjeelper deltagerne
hinanden. Nar jeg er her, rddgiver jeg, hvis
der er behov for det, men jeg er ogsa til
raddighed, hvis der er nogle livsspgrgsmal,
der treenger sig pa. Jeg er sd taknemmelig
for at vaere kommet godt igennem mit
sygdomsforlgb, og jeg vil gerne betale no-
get tilbage. Jeg far mere energi af at veere
her pa malerveerkstedet, og jeg far masser
af idéer, der bare venter pa at blive fort

ud i livet. Det kan jeg jo lige sd godt gare
sammen med ligesindede, smiler hun.

DBO-kreds Fyn

Ladywalk

Mange DBO-kredse deltager i den tilbagevendende Ladywalk, og i dr var ingen undtagel-
se. Forud for Ladywalk 2014 i maj havde DBO-kreds Fyn samlet et hold bestaende af 29
friske kvinder, der madtes pa Kreeftradgivningen i Odense. Her hyggede de sig pa tagter-
rassen med sandwich og frugt, inden de i samlet flok gik til Dyrskuepladsen for at deltage
i Ladywalk. Deltagerne var heldige med vejret, og det var en stor oplevelse at gd sammen
med 3.810 andre orangeklaedte kvinder.

Zoneterapi og sygdom
| april afholdt DBO-kreds Aarhus et spaen-
dende arrangement med zoneterapeut
Bente Brodie, der pd en indlevende made
fortalte om zoneterapi og dens historie.
Bente Brodie kom med gode input til
forebyggelse af sygdom, og hun gav
spaendende eksempler pd, hvordan zo-
neterapi har vaeret midlet til, at mange er
blevet hjulpet i forbindelse med deres syg-
domme, og hvordan zoneterapi kan give
@get velveere, Bente Brodie har selv vaeret
igennem et brystkreeftforlgb og fortalte,
hvordan hun blev hjulpet under forlgbet
ved hjzelp af zoneterapi.

e

Sanseoplevelse pa Lzaeso

Danmark Rundt

Stafet for Livet

Kredsen deltog i Stafet for Livet i Ramlase
d. 14.-15.juni, hvor der var stillet et telt til
rddighed, hvor der var borde med plads til
at laegge forskelligt DBO-materiale frem.
DBO-kreds Nordsjaelland oplyste om deres
arbejde i foreningen og havde blandt
andet medbragt nggleringe og tarklae-
der, som kunne kagbes af de fremmadte.
Kredsen fik mange henvendelser og havde
gode samtaler med brystkraeftramte kvin-
der, der gerne ville vide mere. Der var ogsa
tid til at g& mange runder sammen med
Fighterne, og det var en god dag med
mange oplevelser.

b-kréd; Ven-sysSeI

Sammen med Kraeftens Bekeempelse i Hjarring inviterede DBO-kreds Vendsyssel til en
sanseoplevelse pd Laese. Farste punkt pd programmet var en hyggelig hestevognstur ud
pa Rgnnerne. Det var en lzererig tur, hvor kusken fortalte om historien og naturen, mens
hestene arbejdede sig igennem vand og sand og trak deltagerne fint frem og tilbage.
Derefter var naeste punkt i programmet en tur til kirken med det beremte kurbad. Dagen
gik hurtigt, og pa hjemturen talte deltagerne om, hvor god en dag, det havde veeret.
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www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-midtvest

Torsdag d. 2. oktober
kl. 19.00

En aften
med sund mad

Denne aften laver vi sund mad sammen
med Berit p& hendes arbejdsplads.

Der bliver arrangeret flles karsel fra

Kulturhuset, Nygade 22, Holstebro kl. 18.45.

Tilmelding: dbomidtvest@brystkraeft.dk

Tirsdag d. 4. november
kl. 19.00

Pa besgag hos Claras
Glasfantasi

Vi gentager succesen med at tage ud til
Claras Glasfantasi.

Viarrangerer faelles kersel fra

Kulturhuset, Nygade 22, Holstebro kl. 18.45.

Der vil vaere en egenbetaling pa 50 kr.

Man ma lave nogle forudbestemte ting
sasom engle eller nisser.

Ud over dette er det pd egen regning.
Begraenset deltagerantal.
Tilmelding: dbomidtvest@brystkraeft.dk

Torsdag d. 4. december
kl. 18.00

Julefrokost

Vores arlige julehyggeaften med julemad,
julepakkespil og julesange.

Tilmelding: dbomidtvest@brystkraeft.dk
Sted: Kulturhuset, Nygade 22, Holstebro
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www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn

Torsdag d. 9. oktober
kl. 19.00-21.00

Fokus pa senfglger

Mange lever med senfglger efter kraeft-
behandling, og alle har en viden, som kan
hjeelpe andre i samme situation. Kom og
forteel din historie, og her hvad repraesen-
tanter fra Senfelgergruppen under Kraef-
tens Bekeempelse kan fortzelle.

Begraenset antal pladser.
Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 6. oktober til
Marie Lykke Rasmussen pa tif.. 26 82 01 34
eller marie.lykke.rasmussen@brystkraeft.dk

Sted: Kraeftens Bekeempelse, Klgvervaen-
get 18B, 5000 Odense C

Tirsdag d. 21. oktober
kl. 19.00

Koncert
med gospelkor

Kraeftens Bekeempelses Lokalforening

i Odense, LYLE - Patientforeningen for
lymfekraeft og leukaemi og Patientforenin-
gen DBO inviterer til koncert med Laura
Kjeergaard og gospelkoret Nardus. Laura
Kjaergaard blev kendt i 2008, da hun blev
nr. 2 i X-Factor.| dag har hun sine egne
kor: New Season, Copenhagen Gospel
Singers og Glostrup Gospel. Nardus holder
til i Odense Metodistkirke og har mottoet
‘Gospel med krop og sjzel’ Koret ledes af
Mette Risager. Billetter koster 100 kr. og
kabes via Kraeftrddgivningen i Odense,
Metodistkirkens hjemmeside samt ved
indgangen. Al overskud gar ubeskaret til
Knaek Cancer.

Sted: Ansgar Kirke, Sdr. Boulevard 1, 5000
Odense

Det sker...

DBO-kreds MidtVest DBO-kreds Fyn

Mandag d. 13. november
kl. 19.00-21.00

Pa besgg i Matas

Matas' personale vil demonstrere og
fortaelle, hvordan man kan pleje sin hud
under og efter en kraeftsygdom. Desuden
far man gode rad om makeup og demon-
streret, hvor nemt det er.

Der vil blive mulighed for at handle. Be-
greenset antal pladser.

Tilmelding: Senest d. 10. november til

Jette Gotke pa tif. 26 20 53 38 eller
jettegoetke41@gmail.com

Sted: Dalum Centret, Dalumvej 42-44,
5250 Odense SV

Tirsdag d. 13. januar 2015
kl. 19.00-21.00

Socialradgivning
- hvilke muligheder
har vi?

Som faerdigbehandlet brystopereret ken-
der mange fglelsen af ikke at veere parat

til at vende tilbage pa arbejdsmarkedet.
Socialrddgiver Kirsten Misser fra onkologisk
afdeling pd OUH fortaeller om, hvilke mu-
ligheder man har som brystopereret.

Begraenset antal pladser.
Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-

Tilmelding: Senest d. 8 januar 2015 pa
tlf. 26 20 53 38 eller jettegoetke4 1@gmail.
com

Sted: Kraeftens Bekaempelse, Klgvervaen-

get 18B, 5000 Odense C,indgang 119 pa
OUH

Det sker...

DBO-kreds Roskilde DBO-kreds Nordsjzelland DBO-kreds Aarhus

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-roskilde

Mandag d. 6. oktober
kl. 19.00-21.00
Bliv bedre tilpas
i det rigtige tgj
Snit og farver kan fremhaeve din personlig-

hed. Stylist Sanni Lundberg Vedbaek vil
komme med rdd og fortaelle om tgj og stil.

Sted: Frivilligcenter Roskilde, Frederiks-
borgvej 2, Roskilde.

Mandag d. 3. november
kl. 19.00-21.00
Dromte mig en drgm
i nat
Musikalsk foredrag af Jeannet Ulrikkeholm
med historie om og sange af H.C. Ander-

sen, Jeppe Aakjaer, Tove Ditlevsen, Halfdan
Rasmussen og Benny Andersen.

Bade solosang og faellessang.

Sted: Frivilligcenter Roskilde, Frederiks-
borgvej 2, Roskilde

Mandag d. 1. december
kl. 19.00-21.00

Julearrangement

Vi hygger med ost og rgdvin.

Der er tid til den gode historie og en
julesang.

Sted: Frivilligcenter Roskilde, Frederiks-
borgvej 2, Roskilde

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-nordsjaelland

Tirsdag d. 7. oktober
kl. 18.30-20.30

Foredrag med
sogne- og feltpreest
Michael Brautsch

Hvad er vigtigt, nar livet og de@den banker
pa? Hvad sker der, nér vi bliver tvunget til
forandringer?

Hvad med habet og livsmodet? Det er ofte
sdledes, at mennesket saedvanligvis ikke
udviser modstand mod forandring, men
mod at BLIVE forandret.

Michael Brautsch er tidligere sygehus-
praest og nu sogne- og feltpraest ved
Frederiksberg Slotskirke og Haerens Of-
ficersskole. Han holder foredrag og kurser
inden for den eksistensfilosofiske retning
pa tveers af kulturer og religiose bag-
grunde, altid pa jagt efter det, der binder
0s sammen som mennesker, i vores eksi-
stens, i vores sggen og sp@rgen og i vores
nysgerrighed.

Foredraget er gratis.

Sted: Kedelhuset (bag biblioteket),
Fredensvej 12 C, 3400 Hillered
Tilmelding:

Til Kamma Bach pa tlf.: 45 86 44 60 eller
kammabach@gmail.com

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-aarhus

Torsdag d. 23. oktober
kl. 19.00-21.00

Inspirationsaften med
stilspecialist
Alice Timmerman

En sjov og hyggelig inspirationsaften, der
handler om din personlige tgjstil.

Alice Timmerman kommer omkring em-
ner som tgjstil, kropsfigur og farve.

Du far inspiration til, hvordan du ger din
stil mere personlig, og hvordan du opnar
et andet udtryk med f& zendringer. Stilspe-
cialisten har smykker og terklaeder med
for at illustrere, hvordan du med f& midler
opnar en stor effekt. Der er mulighed for at
stille spgrgsmal undervejs.

Der kan max veere 20 deltagere, og der
kan kebes kaffe/te og brad for 20 kr.
Sted: 'Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C, lokale 1.6 (1.sal i den
gamle bygning)

Tilmelding: Senest mandag d. 20. okto-
ber til Vibeke pa tif: 24 26 02 20 eller til
dboaarhus@brystkraeft.dk

Torsdag d. 27. november
kl. 19.00-ca. 21.30

Julemode

Traditionen tro holder vi julemgde med
pakkespil.

Til pakkespillet medbringer hver deltager
en pakke til ca. 20 kr.

Der vil ogsa vaere tid til julehygge, og der
serveres skanne juleboller og kaffe/te til
20 kr.

Sted: 'Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C, lokale 1.6 (1.sal i den
gamle bygning)

Tilmelding: Senest mandag d. 24. no-
vember til Esther pa tif: 61 78 42 44 eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Fortszetter pd neeste side
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Det sker...

DBO-kreds Aarhus DBO-kreds Sydsjeelland DBO-kreds Vendsyssel

Kost 0g kreeft

Det kan veere sveert at navigere rundt
i de mange modstridende kostrad.
DBO har talt med seniorforsker Anja Olsen

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-aarhus

Onsdag d. 21. januar 2015
kl. 19.00-ca. 21.00

Alternativ behandling
og kraeft

Har om komplementzere eller alternative
behandlinger i forhold til kreeft. Lederen
af InformationsCenter for Alternativ Kraeft-
behandling, psykolog Helene Flendt, vil
forteelle om de nyeste ‘trends’ i dette bro-
gede felt. InformationsCentret er tidligere
kendt som ‘Buen!’

Der vil kunne kgbes kaffe/te og bred for
kr. 20,-.

Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C, lokale 1.6 (1.sal i den
gamle bygning).

Tilmelding: Senest d. 17.januar 2015 til
Karin pd mobil 40 53 43 09 eller til dboaar-
hus@brystkraeft.dk

DBO-kreds Senderjylland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-soenderjylland

Tirsdag d. 25. november
kl. 19.00-21.00

Foredrag med
Kirsten Torsleff

Fysioterapeut Kirsten Tarsleff vil fortzelle
om tidlig indsats efter en brystkreeftopera-
tion for at undga senfelger som struktur-
problemer og lymfadem.

Tilmelding: Senest d. 20. november til
Grethe Dahlquist pa tIf.: 20 74 22 06 eller
dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-

Sted: Senderborg Bibliotek, Kongevej 19,
6400 Sgnderborg. Lokale 3-4
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www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-sydsjaelland

Tirsdag d. 18. november
kl. 19.00-21.00

Musik, sjov og spas
i bassinet

Vi har lejet Birkebjergparkens varmtvands-
bassin til et lukket arrangement kun for
brystopererede. Vi har inviteret to dygtige
aqua-instrukterer til at komme og lave en
times ‘Musik, sjov og spas i bassinet’ sam-
men med os. Kom og fa en forngjelig aften
i samvaer med andre brystopererede.

Sted: Birkebjerg Allé 9, 4700 Naestved

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-vendsyssel

Torsdag d. 4. december
kl. 17.00-20.00

Tur til Romulus
i Skallerup Kiit

Forkael dig selv i Romulus i Skallerup Kilit.
Turen er for kraeftramte kvinder og arran-
geres i samarbejde med Kraeftens Bekaeem-
pelses lokalafdeling i Hjarring. Pris: 100 kr.

Efterfolgende serveres to retter mad og
kaffe i restaurant Messen for 95 kr.

Sted: Skallerup Klit, Nordre Klitvej 21, 9800
Hjarring

Tilmelding: Til Lene Middelfart pa tIf. 98 92
43 56 eller Imiddelfart@gmail.com

Abent malerveerksted pd Vendsyssel
Kunstmuseum

Sted: Vendsyssel Kunstmuseum, P.
Nerkjaersplads 15, 9800 Hjgrring, fredage
kl. 14-16.

Tilmelding: Hos underviser Marianne
Vandel pa tif: 22 16 82 46.

Gratis tilbud
om styrketraening til
kraeftramte kvinder
Kurset er for kvinder,

der har haft kraeft
inden for de sidste ar.

Tirsdage har vi nu to hold:
Hold 1: Trzening kl. 17.00-18.30 - derefter
kaffe, te og snak.

Hold 2: Farst kaffe, te og snak fra kl. 18.15 -
derefter treening kl. 18.30-19.50.

Sted: Hjarring Sundhedscenter, Bane-
gdrdspladsen 5, 9800 Hjgrring.

Tilmelding: Kan forega lzbende til Else
Nerby pa tlf: 23 92 75 05 eller else.no-
erby@gmail.com

fra Kreeftens Bekeempelse om,
hvilken kost det anbefales at indtage,

A\\' |

nar man har haft kraeft.

nja Olsen er seniorforsker hos Kraef-
Atens Bekaempelse, hvor hun forsker

i sammenhange mellem kost og
kraeft. | samarbejde med forskningschef og
overlaege Anne Tjgnneland star hun bag
bogen ‘Det gode helbred - spis sundt og
forebyg kreeft, der bade henvender sig til
raske mennesker, der gerne vil forebygge
kraeft, og til tidligere kraeftramte, der gerne
vil forebygge tilbagefald. Men kan det
overhovedet lade sig at gere? Og hvad
siger forskningen omkring, hvilken livsstil
der @ger risikoen for brystkreeft, og hvilken
kost der kan forebygge tilbagefald?

- Mad er ikke medicin, og bogen er ikke til
mennesker, der ER syge. Men den inde-

holder nogle overordnede retningslinjer,
der bade henvender sig til raske og til de
mange, der lever med en kraeftdiagnose i
bagagen. Bogen tager udgangspunkt i de
resultater, der er fremkommet i Kreeftens
Bekaempelses store undersggelse ‘Kost,
kraeft og helbred: Det har blandt andet vist
sig, at alkohol @ger risikoen for brystkraeft,
maske fordi alkohol indeholder et stof, der
hajner @strogenniveauet i blodet. Den
gruppe af kvinder i den naevnte under-
spgelse, der drak mest alkohol, var ogsa
den gruppe, hvori der opstod flest tilfzelde
af brystkraeft. 2% af alle brystkreefttilfaelde i
USA kan tilskrives indtag af alkohol, hvori-
mod det gjaldt hele 15% af brystkraeft-
tilfeeldene blandt kvinderne i 'Kost, kraeft

Opskrift:

Gulerodssuppe med
rede linser og ingefaer

Ingredienser

3 store gulergdder

2 skalottelag

2 fed hvidleg

1 stykke frisk ingefeer pd 1 x 1x 1cm
1 spsk smagsneutral olie, fx solsikkeolie eller
vindruekerneolie

2 dl rade linser

1,5 bouillon eller vand

salt

evt. tabasco eller anden chilisauce

Tilbehor
Evt. brad eller kneekbrad

Fremgangsmadde

0 Skreel guleradderne og skaer dem
i grove tern.

B Pil skalottelegene og skaer ogsa dem
i grove tern.

B Pilog hak hvidlagsfeddene.

Skreel ingefeeren og hak den fint.

Kom grentsagerne i en gryde sammen

med olien og sauter, til lagene bliver mare,

men uden at de tager farve.

B Tilszet linser og vaeske. Kog op og skru sd
lidt ned for varmen, kog videre under ldg
i 15-20 minutter, til guleradder og linser
er mare.

I Blend suppen med en stavblender og
smag til med salt og eventuelt lidt mere
ingefeer.

B Hvis du har mod pd det, kan du komme
lidt chilisauce i, fx. tabasco eller lignende.

B Servér gerne suppen med brad eller
spradt knaekbrad.

og helbred’-undersagelsen, fordi kvinder
simpelthen drikker mere i Danmark. Bryst-
kreeftramte kvinder er meget undersggt i
forskningen, og vi ved, at foruden alkohol,
sd @ger overvaegt ogsa risikoen for at fa
brystkraeft. Overvaegt kan kort fortalt hgjne
gstrogenniveauet i kroppen — iseer efter
overgangsalderen, forklarer Anja Olsen.

Begraens indtaget

af forarbejdet kad og

kod fra 4-benede dyr

Man har leenge vidst, at ked fra 4-benede

dyr (keer, grise, far, geder) gger risikoen for
tarmkraeft. Der er ogsa fundet en tendens
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til, at det @ger risikoen for brystkreeft. Men
forskningsresultaterne er ikke samstem-
mende, sa derfor frardder Anja Olsen ikke,
at man spiser kad fra 4-benede dyr, blot at
man er opmaerksom pa sit indtag.

- Vi anbefaler, at man begraenser sit indtag
af iseer forarbejdet kad som péleeg og ba-

con, fordi ndr man ryger, salter eller terrer

kad, dannes der nogle aromatiske forbin-

delser, der indeholder kreeftfremkaldende
komponenter. Det er ikke godt at falge en
stenalderkost og indtage 500 gram kad

om dagen. Men kad er en god kilde til jern,

sa man behaver ikke at blive vegetar for

at leve sundt. Faktisk er ingen fedevarer
forbudt, heller ikke for tidligere brystkraeft-
patienter, det handler bare om at spise
sundt og varieret. Ja, bldbaer og broccoli er
meget sunde fadevarer, men man kan ikke
overfortolke den viden og konkludere, at
fordi 200 gram broccoli om ugen er sundt,
s er 200 gram broccoli om dagen endnu
sundere, udtaler Anja Olsen.

Spis varieret og

folg de officielle kostrad

Men hvis vi ikke skal spise blabaer og broc-
coli i overflod, hvad skal vi s&?

- Jeg kan godt forstd, at mange synes, at
det er sveert at navigere rundt i de mange
forskellige kostrad, der findes i kogebager,
nye digeter og formiddagsaviserne. Vi op-
lever ofte, at forskning i reagensglas eller
museforsag ender pa forsiden af formid-
dagsaviserne, der udradber et eller andet

‘Det gode helbred’

til at veere den nye kur mod kraeft, men
man kan ikke overfare resultater fra mus
eller reagensglas pa mennesker. Derfor bar
man kun fglge kostrad, der kommer fra
Sundhedsstyrelsen eller F@devarestyrelsen,
siger Anja Olsen og fortsaetter:

- Generelt skal man spise varieret og

folge de officielle kostrad, der anbefaler
fuldkornsprodukter og frugt og grent,
0gsa hvis man vil forebygge tilbagefald.
Bemaerk at jeg ikke fremhaever én bestemt
fedevare, men grupper af fedevarer, for
det er vigtigt med variation, siger Anja
Olsen.

Sunde opskrifter

Den farste halvdel af bogen ‘Det gode hel-
bred’ indeholder fakta om kost og sund-
hed, og den andel halvdel bestar af sunde
opskrifter, der er udviklet af Jens Jepson,
der er kok og kakkenchef hos Kraeftens
Bekampelse.

- Anne Tjgnneland og jeg er ikke dizeti-
ster, og vi gnskede ikke at lave en dizet i
bogen. Men vi ville gerne formidle nogle
opskrifter, der indeholder de overordnede
retningslinjer for en sund kost. Vi sagde

til Jens Jepson, at han gerne matte vaere
kreativ, men at opskrifterne skulle inde-
holde masser af grantsager og fuldkorn, at
kadet ikke matte vaere for hardt stegt, og
at vi ikke gnskede bacon i

opskrifterne, siger Anja Olsen.

Gode rad til at
forebygge kraeft

I Spis ikke mere end 500 g redt ked
om ugen og begraens isaer indtaget
af forarbejdet ked som bacon og
palaeg. Magert, hvidt kad fra fjerkrae
og fisk er at foretraekke frem for
redt ked fra 4-benede dyr

B Undgd overvaegt

B Spis mindst 600 g frugt og grent-
sager om dagen

B Spis mindst 75 g fuldkorn om
dagen

B Drik max syv genstande om ugen
som kvinde og fjorten genstande
som mand

I Undgd rygning

I Undga marke overflader pa kad,
kartofler og brad

B Spis en varieret kost

I Dyrk motion

DET GODE HELBREp

Mere end 57.000 danskere har gennem de sidste 20 ar faet kortlagt deres

spisevaner og sundhedstilstand i Kraeftens Bekeempelses undersagelse
‘Kost, kreeft og helbred: Forskerne er nu sa langt med undersggelsen, at de
kan drage nogle konklusioner, og dem deler forskningschef og overlaege
Anne Tjgnneland og seniorforsker Anja Olsen i bogen ‘Det gode helbred -
spis sundt og forebyg kraeft! Bogen er udkommet pa Politikens Forlag.
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Dansk Brystkrzaeft Organisation - Patientforeningen DBO

Sekretariat:

DBO c¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35,2840 Holte
Mail: dbo@brystkraeft.dk

Hvis du gnsker at blive ringet op,

er du velkommen til at lzegge dit navn og
nummer pa DBO's telefonsvarer:

TIf: 268239 29.

Telefonsvareren aflyttes mandag-torsdag,
og vi besvarer alle opkald senest dagen
efter.

DBO'’s formand og
pressekontakt:

Randi Krogsgaard

TIf: 204883 84

Mail: randikrogsgaard@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i DBO-kredse:

DBO-kreds Fyn

Susanne Geneser

TIf: 6536 1520/40707872
Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest

Dorthe Halgaard

TIf. 22424158

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Nordsjeelland
Annette Madsen

TIf: 30255726

Mail: dbonordsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde

Ulla Pedersen

Tif: 21966873

Mail: dboroskilde@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sydsjeelland
Vivi Riis-Nielsen

TIf: 28202250

Mail: dbosydsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sgnderjylland

Grethe Dahlquist

TIif: 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf: 98977473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk

DBO-kreds Aarhus

Vibeke Rishede

TIf: 86541704

Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?

Hvis du er interesseret i at oprette en
DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet.

dbonyt:
DBO udsender et gratis nyhedsbrev ca. 10
gange om aret, som du kan tilmelde sig

ved at sende en mail til:
dbonyt@brystkraeft.dk

Det sendes til alle medlemmer med en
mail-adresse kendt af DBO.

Redaktgr pa dbonyt:

Cathie Lockenwitz

TIf: 45859315

Mail: dbonyt@brystkraeft.dk

Du kan til enhver tid framelde nyheds-
brevet.

dbobladet:

dbobladet er et medlemsblad, som ud-
kommer i februar, juni og oktober. Det
indeholder blandt andet portreetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redaktoer pa dbobladet:
Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbobladet@brystkraeft.dk

Styrk Patientforeningen DBO
med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Patientforenin-
gen DBO stiger og er over 2.400.

Det giver os mulighed for at fa stgrre ind-
flydelse pa omrader af serlig interesse for
brystkreeftpatienter.

Et medlemskab koster kun 200 kr.om éaret.

Udfyld kuponen for at indmelde dig.
Navn, adr, postnr. og by er obligatoriske
oplysninger. De gvrige oplysninger hjzel-
per os med at malrette og synliggere
vores aktiviteter bedst muligt.

Du er ogsa velkommen i foreningen, hvis
du ikke gnsker at afgive disse oplysninger.

Du kan ogsd indmelde dig via
www.brystkraeft.dk

Lees mere pa brystkraeft.dk

K

Ja tak, jeg vil gerne:

|| veere medlem af
Patientforeningen DBO.
Arskontingent 200 kr.

D modtage dbonyt,
DBOs elektroniske nyhedsbrey,
som udsendes via e-mail.
Det koster ingenting.

HUSK at skrive din mailadresse
pa kuponen

Skriv tydeligt og helst med blokbogstaver

Navn:

Adr.:

Postnr.:

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Fodselsar:

Diagnosear:

Kuponen udfyldes og sendes
i brev til:

Patientforeningen DBO
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

n ¥’ 7Like us on
Facebook
facebook.com/

Dansk Brystkraeft Organisation,
Patienforeningen DBO




Returadresse: D
:DBO ¢/ i
o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 28
, 2840 Holte
0
<) POST
P P DANMARK

Ma vi bede om din e—mai\adresse?
alvdelen af DBO's medlemmer har oplyst deres e-mailadresser.
Vi vil geme have e-mailadres <3 vi hurtigt
kan sende meddelelser ud til alle pa samme tid.

nde din e-mailadresse il

Vi haber derfor, at du vil se
dbo@brystkraeft.dk, hvis du ikke allerede star pa mailinglisten.

Pa forhand tak.

Ca.h
ser paalle medlemmer,

Medlemsnummer
Postnummer og by




