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Information er guld veerd

DBO gnsker vi at formidle viden om nye

behandlinger og nye mader at opspore
brystkraeft pa. Vi ger et stort arbejde for at
indhente information, blandt andet om
hvad der sker pé vores sygehuse, hvor
ihaerdige behandlere og forskere ger en
stor indsats for at forbedre diagnosemulig-
heder, forebygge og behandle.

| dette nummer bringer vi et fantastisk
eksempel pa, hvordan forskning pa Vejle
Sygehus kommer kvinder med HER2-
positiv brystkreeft til gode. Kvinder med
HER2-positiv brystkreaeft har en gget risiko
for tilbagefald. Professor og laboratoriechef
lvan Brandslund har forsket i, hvordan man
kan opdage tilbagefald hos gruppen af
HER2-positive kvinder otte maneder far,
tilbagefaldet viser sig. | dag tester man pa
Vejle Sygehus rutinemaessigt kvinder med
HER2-positiv brystkreeft for at behandle, for
metastaserne viser sig. Det er stort og en
fantastisk landvinding! Jeg hdber inder-
ligt, at alle HER2-ramte kvinder i Danmark
hurtigt far gavn af denne test.

Laes 0gsa historien om Ursula Giannoulos,
der som den ferste patient med tilbagefald
i form af hudmetastaser fik behandling
med calcium elektroporation pa Herlev
Hospital, hvor kalk hjeelpes ind i cellerne i
stedet for kemo. Det fik hun, fordi hun og
hendes mand laeste en artikel i et tidligere
nummer af dbobladet, hvor vi skrev om
behandling med elektrokemoterapi, og det
fik Ursula til at bede om at en henvisning
til Herlev Hospital frem for at fa ‘almindelig’
kemoterapi. Vi har interviewet Ursula og
lzege Julie Gehl, der er projektleder i et for-
s@g, hvor der i blindtest bruges kemo eller
kalk pd metastaser i huden.
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Grethe Dahlquist har kronisk brystkraeft,
og hun har gennem mange ar troet, hun
snart skulle dg. Hun oplevede sig selv som
dedsdgmt, og ingen hjalp hende ud af
denne opfattelse. Heldigvis skete der plud-
selig noget i hendes liv, som gjorde en stor
forskel. | dag har Grethe ikke en identitet
som ‘dgende; men som en levende mor
og mormor. Laes interviewet med Grethe,
der til trods for den barske baggrund er
livsbekraeftende og lzererig.

Glaed jer til disse artikler og til masser af
andet godt laesestof i dette nummer.
Med ansket om en dejlig sommer.

God laeselyst.

Randi Krogsgaard
Formand, DBO
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Nar en opdagelse
kan blive forskellen pa

Omkring 20% af alle brystkrzefttilfaelde er sakaldt HER2-positive, hvor der er en gget risiko for
tilbagefald. En ny test opsat og undersggt pa Vejle Sygehus kan opdage tilbagefald otte maneder
for de fysiske symptomer og dermed redde liv. Problemstillingen var naesten opgivet, men da pro-
fessor og laboratoriechef Ivan Brandslund begyndte sin forskning, skete der noget!

december 2015 fortalte medierne, at et

forskningsprojekt pa Vejle Sygehus tester

en metode, der kan hjaelpe patienter, der
er blevet behandlet for den seerligt aggres-
sive brystkraeftform HER2. Normalt bliver
en behandling for tilbagefald af brystkraeft
forst pdbegyndt, nar patienten har fysiske
symptomer p4, at kreeften er vendt tilbage,
men den nye test opdager tilbagefald
af HER2-positiv brystkraeft pa et tidligere
stadie, og dermed kan behandling-
en igangsaettes tidligere og forventeligt
redde menneskeliv. Testen er udviklet
over de sidste 7-8 dr pa Vejle Sygehus,
og dbobladet har undersagt, hvordan
testen blev udviklet, hvem der star bag, og
hvornar testen kan tages i brug over hele
verden. Alle svarene fik vi af professor og
laboratoriechef Ilvan Brandslund, Klinisk
Biokemisk Afd., Vejle Sygehus. 1 2015 blev
Ivan Brandslund inviteret til at holde et
foredrag pa @en Korfu om sin forskning i
HER2. Hans epokeggrende forskning og
det omtalte foredrag medferte, at han kort
efter blev kontaktet af det amerikanske
medicinalfirma Nuclea Biotechnologies,
der kgbte rettighederne til testen og vil fi-
nansiere et klinisk forseg, der skal ende ud
i, at testen tages i brug over hele verden i
lgbet af fa &r. Men hvad er det, testen kan?

- Jeg faldt over HER2-problemstillingen
for 8-10 ar siden. Vi ved, at HER2-positive
brystkraeftceller har et meget stort antal
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Ivan Brandslund (billedet) har undersagt
testen i samarbejde med et stort hold pd
Vejle Sygehus bestdende af onkologerne Erik
H. Jacobsen, Sven Tyge Langkjer, Anders
Jakobsen og Troels Bechmann og kirurgerne
Susanne Bokmand og Peter Wamberg samt
patolog Birthe Ostergaard og 11 biokemi-
kere.

HER2-receptorer pa celleoverfladen, der

gar, at cellerne bliver overstimuleret og de-

ler sig ukontrolleret og spreder sig. Ingen

ved, hvad der saetter dem i gang. Det er
maske hgje koncentrationer af hormoner,
maske ftalater, maske gstrogener fra
miljget eller hormonbehandling, maske
virus — det er alt sammen noget, vi gerne
vil undersgge pa et senere tidspunkt

- men der gar altsd noget galt med de
vaekstreceptorer. En celle har normalt
50.000 receptorer, men HER2-patienternes
celler har op til 100 gange s& mange
receptorer, altsa helt op til fem millioner!
Jeg ville gerne undersage, om vi kunne
male de vaekstreceptorer i kraeftvaevet,
siger Ivan Brandslund og fortsaetter:

- Det kunne rent faktisk males med
eksisterende primitive metoder og med
antistoffer mod veekstreceptorerne, men
der manglede en standardisering af
metoder. Derfor indgik vi et samarbejde
med Siemens, der sponserede det rette
maleudstyr og antistoffer til testen. Det
gjorde os i stand til at lave verdens stgrste
undersggelse med cirka 2.000 med-
virkende, og vi har 80.000 praver liggende
i fryseren, forklarer professor Ivan Brands-
lund, der indtil videre har veeret laborato-
riechef pa Vejle Sygehus i 30 ar.

Testen opdager tilbagefald, for
der opstar fysiske symptomer
Det lykkedes altsd Ivan Brandslund og
hans forskerhold at indkare en test, der
kan pavise HER2 vaekstreceptorer i blodet.

liv

Holdet opdagede 0gsa, hvad koncentra-
tionen af HER2 betyder.

- Vi fglger koncentrationsaendringer i
blodet ved at tage blodpraver fra patient-
erne hver tredje maned. Nar en patient
med HER2-positiv brystkraeft far kemo

og Herceptin, begynder koncentrationen
af HER2 i blodet typisk at falde, og det
indikerer, at behandlingen virker. Hvis
koncentrationen ikke falder, betyder det,
at Herceptinen ikke virker hos den pa-
geeldende patient. Vi opdagede 0gs3, at
hvis koncentrationen af HER2 pa et tids-
punkt begynder at stige, er det en tidlig
marker for, at kraeften vender tilbage, og
at der kan konstateres tilbagefald inden
for et ar. Der gar i gennemsnit seks-otte
maneder, fra vores test viser en stigning

i koncentrationen af HER2 i blodet, til
patienten oplever fysiske symptomer, og til
metastaser kan ses pa et billede, siger Ivan
Brandslund.

Onkologer vil normalt farst behandle for
tilbagefald, nar der kan ses metastaser

pa billeder, og der kan tages en biopsi.
Men onkologerne pa Vejle Sygehus ved,
at stigningen i HER2 er en tidlig marker
for, at kraeften vender tilbage inden for

et ar, og derfor begynder de at lede efter
kreeften og behandle tilbagefaldet langt
tidligere. Flere onkologer har fortalt lvan
Brandslund, at testen og muligheden for
at behandle tilbagefald otte maneder
tidligere end ellers, har reddet menneske-
liv og endda helbredt flere patienter. Den
pastand skal bevises i et internationalt
Klinisk fors@g, som faromtalte amerikanske
Nuclea Biotechnologies finansierer.

og dod

200 kvinder med pavist HER2-stigning i
blodet skal indga i forsaget, hvor den ene
halvdel skal behandles med Herceptin, og
den anden halvdel ikke skal.

Vejle Sygehus kan ikke medvirke i hele
dette forsag, for de har i over et ar brugt
testen som en tidlig advarsel pa tilba-
gefald, og de folger allerede deres 1400
brystkraeftpatienter pad denne made.

- Vejle Sygehus tager altid testen for at
undga at spilde 8-9 maneder pa at vente
pa, at tilbagefaldet giver symptomer og
kan ses pa billeder. For at testen kan blive
godkendt af de amerikanske sundheds-
myndigheder, FDA, skal der medvirke flere
hospitaler i det kliniske internationale
fors@g. Foruden Aarhus Universitetshospi-
tal drejer det sig om hospitaler i London,
Paris, Hamborg og USA. Det er et stort
arbejde, men fordi det 'kun’ er testen, der
skal afpreves og godkendes, og fordi Her-

HER2-positiv brystkraeft

ceptin allerede er opfundet og godkendt
til at behandle HER2-positiv brystkraeft, vil
der kun ga tre ar, for resultater kan fore-
ligge, forudsiger Ivan Brandslund.

Alene i Danmark vil 8-900 kvinder om

aret fa gavn af testen, og pa verdensplan
er tallet cirka en million kvinder om dret.
Til spgrgsmalet om, hvordan det fgles for
Ivan Brandslund, at fagfolk anser, at hans
arelange og staedige arbejde kan gere en
forskel pa liv og dad, lyder han helt ydmyg
0g jysk, selv om han oprindeligt er fynbo.

- Det er naturligvis dejligt. Det har kraevet
en paen indsats at na hertil, men fordi vi
har et unikt samarbejde med specialerne
pa Vejle Sygehus, hvor alt er samlet under
ét tag, har det kunnet lade sig at gare. Vi
har veeret meget vedholdende og aldrig
overvejet at give op. Det betaler sig nu, og
det er jeg glad for, afslutter han med et
smil.

B Cirka 20% af alle tilfaelde af brystkraeft er HER2-positiv brystkraeft, hvor der er en
@get risiko for, at man far tilbagefald af sygdommen.

HER2-positive brystkreeftceller har et meget stort antal HER2-receptorer pa
celleoverfladen. Det unormalt store antal HER2-receptorer medferer, at cellerne
bliver overstimuleret og deler sig ukontrolleret.

Behandling med antistoffet Trastuzumab (Herceptin®) i kombination med
kemoterapi nedsaetter risikoen for tilbagefald. Trastuzumab (Herceptin®)
virker ved at binde sig til HER2-positive kraeftceller. Derved aendres cellernes
overflade, og den ukontrollerede celledeling opharer.

(Kilde: cancer.dk)
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Af Britt Nerbak - Fotos: Ulla Lynge og privat
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En tur til Island gav mig
livslysten tilbage

Grethe Dahlquist har kronisk brystkrzeft, og diagnosen blev formidlet sa uheldigt,

at hun troede, at hun snart skulle dg. Sa det ventede hun bare pa.

Lige indtil hun i trods rejste til Island og fik gje pa noget livsbekreeftende.

ange af os kan huske billederne
I\/\ fra fordret 2010, da den islandske

vulkan med det mundrette
navn Eyjafjallajokull gik i udbrud, og en
gigantisk askesky i dagevis lammede
flytrafikken i store dele af Europa. Vulkan-
udbruddet fik i overfert betydning ogsa
rystet Grethe Dahlquist, men det var pa
en positiv made. | 2010 var hun et darligt
sted i sit liv. Aret far havde hun faet kon-
stateret tilbagefald af brystkraeft, og nogle
ubetzenksomme kommentarer fra sund-
hedspersonalet havde medfart, at Grethe
egentlig bare ventede pé at de.

- For 25 ar siden, kort far min 40-ars
fodselsdag, opdagede jeg en knude i
brystet. Det var brystkraeft, og jeg fik fjer-
net venstre bryst og fik kemoterapi efter
operationen. Diagnosen slog benene vaek
under mig, for dengang var min yngste
datter kun 10 &r, og jeg spekulerede
meget over, hvad en tidrig dog skulle gare
uden sin mor. Jeg pravede at bevise over
for mig selv og alle andre, at jeg ikke var

syg, sa jeg fik kemo om tirsdagen, 13 og
kastede op onsdag og torsdag, og tog s
pd arbejde igen om fredagen for at vise,
at det gik godt, fortzeller 65-arige Grethe
Dahlquist. Hun blev kontaktet af en anden
brystkraeftramt kvinde i lokalomradet, og
de besluttede sig for at starte en selv-

hjeelpsgruppe.

- Kvinden spurgte, hvordan jeg havde det
psykisk, og jeg svarede, at jeg egentlig
havde det okay. ‘Bare vent, det kommer,
advarede hun mig, og det gjorde mig ret
nervgs. Heldigvis kom der ogsa en anden
kvinde i selvhjeelpsgruppen. Hun havde
haft brystkraeft for 15 ar siden, og hun var
simpelthen sa frisk og livsglad. Hun blev
mit forbillede, og vi satte os det mal, at vi
ville blive 90 ar! Det mal hjalp mig godt
igennem forlgbet, siger Grethe.

Fandt en ny knude

Grethe gik til kontrol, og alt sa fint ud. Hun
fik 0gsa en brystrekonstruktion, som hun
blev glad for. Hun havde hert, at nogle

Et udsnit af Grethes tanker nedfzeldet pa papir

kraeftoverlevere fik kraeft igen, men hun
troede aerlig talt ikke, at det gjaldt hende,
for nu havde hun jo haft sygdommen.

| 2009 begyndte hun at arbejde hos ISS,
hvor hun gjorde rent pé et sygehus. Hun
bemaerkede, at hun var traet og maske
0gsd havde tabt sig lidt, men da hun
naevnte det for sine langt yngre kolleger,
sagde de, at de bestemt 0gsa var treette,
for rengeringsjobbet var jo fysisk hardt.

- S& teenkte jeg ikke mere over det. Da jeg
opdagede en knude over min protese,
troede jeg, at det kunne vaere et tegn p3,
at protesen snart skulle udskiftes, men
jeg fik alligevel min praktiserende laege
til at kigge pa mig. Jeg blev henvist til

at fa foretaget en mammografi og en
biopsi, og det viste sig, at jeg efter 18 ar
havde faet tilbagefald af brystkraeft med
spredning til knogler og lungehinde. Hvis
den farste diagnose 18 ar tidligere slog
benene vaek under mig, s& gjorde denne
her diagnose det da helt af mig, udbryder
Grethe. Hendes chok blev ikke mindre af,

‘Jeg er sd glad og taknemmelig for, at min familie bakkede mig op og fik mig til at rejse derop. Teenk at en tur til Island ville give mig
lysten til livet tilbage. Og hvor er jeg glad og taknemmelig for, at sygeplejerskens bemaerkning ikke gik i opfyldelse. | december rej-
ste min mand og jeg til Israel i 16 dage, og i februar aret efter rejste min svigerinde og jeg til Californien i tre uger. Nu er det gaet syv
ar, og jeg er her stadig. Som min datter sagde i sin tale til mig pa min 60-ars fadselsdag: ‘Mor, du/vi havde ikke regnet med at opleve
din 60-ars dag. Vi hdbede, og nu sidder vi her!”Nu er jeg blevet 65 ar, og jeg har besluttet mig for, at jeg vil opleve mine bgrnebgrn
vokse op. Jeg hdber, at jeg bliver sa gammel, at jeg ogsa oplever at blive oldemor’
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Kort om

Grethe Dahlquist

Alder: 65 &r, blev fartidspensionist i
2010

Familie: Gift med Finn, tre barn,
tre svigerbarn og fem bgrnebegrn
By: Tinglev

Bonusinfo: Er frivillig i DBO-kreds
Sgnderjylland




Disse blomsters vej op gennem asken gjorde et stort indtryk pd Grethe

at laegen og sygeplejersken pa hospitalet
lod nogle dumme bemaerkninger falde.

- Sygeplejersken sagde bramfrit, at med
den kroniske diagnose kunne jeg ikke
planlaeagge noget mere, og lzegen sagde,
at min mand og jeg hellere matte tage
ud at rejse, hvis vi ville nd det. Deres ord
lod som en dgdsdom i mine grer, og min
mand og jeg blev helt sldet ud.

Gratigrat

Grethe skulle herefter komme til kontrol
hver tredje maned. Til den farste kontrol
fik hun at vide, at der ikke var sket en for-
veerring af sygdommen. Det beroligede

hende dog ikke, for hun havde pa diag-

nosetidspunktet faet stillet i udsigt, at det
kun ville ga ned ad bakke.
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- Jeg gik bare og ventede p4, at jeg snart
skulle dg. Jeg var indstillet pa, at jeg ville
fa smerter, og at det hele ville blive meget
veerre. Jeg fik bevilget fartidspension og
gik rundt herhjemme som en zombie og
lavede ingenting. Jeg lod de andre i fami-
lien overtage for mig, for nar jeg alligevel
snart skulle dg, kunne de lige sd godt lzere
det, siger Grethe og traekker pa smileband-
et. | dag kan hun godt hare, hvor morbidt
det lyder, men i 2009 var hun fyldt med
dedsangst og vrede.

- Jamen, jeg blev lidt umulig. Jeg ville ikke
kabe nyt tgj, for det kunne jo ikke betale
sig, ndr jeg alligevel snart skulle de. Jeg
teenkte mest pa mig selv, og ikke s& meg-
et pa at det 0gsa var en sveer tid for min
mand og vores tre bgrn. Jeg orkede ingen-
ting, og alt var lige gyldigt for mig, men

efter at have opfert mig sadan i et ar, gik
vulkanen pa Island i udbrud, siger Grethe.
Hun skrev i maj 2010 til en tidligere
kollega fra Island, at det var meget
speendende med det store vulkanudbrud,
og at hun gerne ville se vulkanen. Hvortil
den tidligere kollega og veninde svarede,
at Grethe da kunne komme op at besgge
hende pa Island.

- Min ferste tanke var, at det kunne jeg
virkelig ikke! Havde hun ikke fattet, hvor
syg jeg var? Jeg sagde til min mand, at
det var helt skart, at jeg var blevet invite-
ret til Island, ndr jeg var sd syg, men han
spurgte, hvorfor jeg dog ikke bestilte
billetten. Han forstod altsa heller ikke, hvor
syg jeg var! Ingen forstod det, og mest

i trods valgte jeg at bestille en billet, for
jeg kunne lige s& godt dg pa Island som

i Danmark, siger Grethe. Hun rejste helt
alene til Island et par maneder senere, da
vulkanudbruddet var overstdet, og hun
dede ikke. Tvaertimod. Hun og veninden
tog med bus ud til vulkanomradet, der
var daekket af aske. Bussen holdt pause,
0g passagererne matte gerne ga turi
omradet. Det var ikke tilladt at tage en
portion aske med sig hjem, men Grethe
lod som om, at hun bandt sine sngreband
og samlede en portion aske sammen.
Det blev opdaget af buschauffaren, der
diskret gav hende en plasticpose, som
hun kunne putte asken i og tage med sig
hjem som et godt minde. Og Grethe fik
mange andre minder med sig hjem.

- Min veninde spurgte, om vi skulle ga s
langt, jeg orkede, og det var jeg med pa.
Vi gik i den centimeterhagje aske, og alt

Grethe holdt pauser undervejs pé den livseendrende tur

var grat i grat, sort i sort. Det var et meget
specielt syn, og mine sanser blev bom-
barderet af skanne indtryk. Jeg tog en
masse billeder, og da vi ndede toppen af
et udsigtspunkt, opdagede jeg en masse
blomster og planter, der havde kaeempet
sig op igennem den klaebrige aske. De
havde haft alle odds imod sig, men asken
var frugtbar og fyldt med mineraler, der
gav planterne liv. Det var sa smukt, smiler
Grethe. Hun og veninden gik videre og
nadede et flodleje, der skulle krydses. Farst
skulle Grethe dog have et tiltreengt hvil.
Hun satte sig ned pa en sten og holdt

en lille pind i handen. Hun taenkte pa de
smukke blomster og den flotte natur, og
sa slog en fantastisk tanke ned i hende.

- Jeg sad med pinden i den ene hand og
teenkte, om jeg bare skulle laegge mig til

at dg. Sd tog jeg pinden over i den an-
den hand og teenkte, at hvis de smukke
blomster kunne overleve, sd kunne jeg
0gsa. Jeg kunne valge livet, og det gjorde
jeg. Den tanke gav mig sd meget vilje

og styrke, at jeg sprang op, tog mine sko
og streamper af og gik ud i det iskolde
vand sammen med min veninde. Jeg ville
videre. Jeg ville se og opleve noget mere.
Ingen skulle tage livet fra mig!

Overskud til at ggre en forskel
for andre

Da Grethe kom hjem fra Island, kunne
hendes familie med det samme maerke, at
hun havde andret sig og faet en positiv
indstilling. Hun rejste farst til Israel med
sin mand Finn og senere rejste hun med

Fortszetter pd neeste side
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sin svigerinde til USA, hvor de boede hos

Finns tante. Grethe havde sa meget over-
skud, at hun ogsa blev frivillig i DBO-kreds
Senderjylland og i den lokale pensionist-

forening.
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- Jeg er glad for, at andre har brug for mig,
0g jeg far det godt af at gare en forskel

for andre. Min mand har vaeret med til alle
samtaler og kemobehandlinger, og han er
0gsa med, nar jeg far Zometa (leegemiddel

Grethe fik mange gode minder
med hjem fra Island

mod knogleskarhed der ogsa gives, nar
kraeft har bredt sig til knoglerne, red.) hver
anden maned. Min svigerdatter var med til
de ferste samtaler, og mine detre og to af
mine bgrnebgrn var med til kkmobehand-
linger, nar de kunne holde fri fra arbejde.
Hele familien har stettet og elsket mig, da
jeg havde det allervaerst, sa jeg ved, hvor
vigtigt det er med statte og omsorg. For
nylig var jeg med en nydiagnosticeret
brystkraeftpatient til samtale pa sygehuset,
0g bade hun og hendes mor fortalte, at
det var en trgst for dem at hgre min hi-
storie. At jeg har en slags 25-ars jubilaaum
som kraeftpatient og lever godt, udtaler
Grethe. Hendes kroniske kraeft har vaeret i
bero siden 2009, sd i syv ar har hun levet
uden smerter eller forveerring af nogen art.

- Jeg har indset, at kraeften bryder ud pa et
tidspunkt, men jeg har det godt fysisk og
psykisk, og jeg giver ikke afkald pa noget
pa grund af sygdom. Ugen op til hver
scanning er rigtig slem for mig. Jeg er ban-
ge for svaret hver eneste gang, men den
angst har vaeret ubegrundet i syv ar. Derfor
praver jeg at have fokus pa alt det positive
og skubbe det negative i baggrunden.

Jeg har skrevet mit sygdomsforlab ned pa
papir gennem 25 &r, og jeg har fortalt om
mine oplevelser i husmoderforeningen.
Det har hjulpet mig meget at skrive ned,
hvordan jeg har haft det. P4 den made

kan jeg ogsa se, hvor meget bedre jeg fik
det, da jeg var pa Island, og at den folelse
har holdt ved lige siden. Teenk at en rejse
til Island fjernede min selvmedlidenhed
0g gav mig lyst til at leve livet. Det er jeg
meget taknemmelig over.

Nyt maleapparat
opdager lymfgdem tidligere

| USA og Australien benyttes et maleapparat, der kan opdage
lymfadem pa et tidligere stadie end ellers. Kaare Fiala har hentet
apparatet til Danmark og far det afprovet i praksis til forhabent-

lig stor gleede for lymfedempatienter.

aare Fiala har laenge vaeret utilfreds
Kmed lymfedembehandlingen i Dan-

mark, som han synes er mangelfuld.
Det har ogsa overrasket ham, hvor lidt
fokus der er pd lymfadem, nar s& mange

kraeftpatienter har lymfgdem eller er i
risiko for at udvikle det.

- Lymfedem kan vaere en invaliderende
bivirkning, og det kom bag pa mig, at der
ikke fandtes ret meget informationsmate-
riale, da jeg sagte viden om lymfadembe-
handling. Jeg laeste mange internationale
tidsskrifter, der beskrev, at manuel lymfe-

Kaare Fiala

b4

draenage virker, og der er mange interna-
tionale netvaerk, der beskzeftiger sig med
emnet. Jeg blev opmaerksom pa, at der
flere steder i USA og Australien benyttes et
maleapparat, der kan diagnosticere lymf-
@dem pa et subklinisk niveau seks til ni
maneder fer, at lymfademet bliver synligt
og normalt konstateres. Den tidligere
diagnose ger, at lymfedembehandlingen
kan saettes ind tidligere, og sa er det
muligt at holde lymfademet i stadie O eller
1, hvor det kan behandles med manuel
lymfedraenage, komplet fysioterapeutisk
behandling, kompressionsaerme eller
-handske. Lymfademet vil ikke udvikle sig
til stadie 2 eller 3, og det er meget vigtigt,
for jo hurtigere man kommer i gang med
behandling, jo bedre er chancerne for, at

Fortszetter pd neeste side
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behandlingen virker, fortzeller Kaare Fiala,
der er direktor i Fysiodema, som distri-
buerer og markedsfgrer hjzelpemidler til
genoptraening og rehabilitering.

Tidlig behandling
gor en forskel

Det omtalte méleapparat hedder L-Dex
U400. Det fungerer kort fortalt ved, at
brystkraeftpatienten far malt sine arme

for vaeske for brystkraeftoperationen via
lavfrekvensstrem, og derefter males
patienten regelmaessigt hver tredje
maned i to ar. Hvis der mdles tre standard-
afvigelser fra normalen, er lymfadem
konstateret, og den rette lymfadem-
behandling pdbegyndes. Ifalge Kaare
Fiala er der ikke risiko for, at méleapparatet
kommer med en falsk alarm og fejlagtigt
diagnosticerer lymfadem.

- Faktisk viser unders@gelser, at 98% af
de patienter, der har faet konstateret
lymfadem ved brug af L-Dex U400 male-
apparatet, har udviklet synligt lymfadem
6-9 maneder senere. Nogle patienter
udvikler farst lymfadem 10-15 ar efter
operationen, men 75% af alle lymfadem-
patienter har udviklet lymfedem inden
for 24-36 maneder, og derfor er det s& god
en idé at screene alle brystkreeftpatienter
pa denne made med L-Dex U400 male-
apparatet, siger Kaare Fiala. Han vurderer,
at hvis maleapparatet tages i brug i
Danmark, vil langt flere lymfadem-
patienter kunne fa behandling pa et
tidligere tidspunkt og dermed undga, at
der kommer fibrose og fedtaflejringer,
der gar lymfedemet meget hardt med
irreversible vaevsforandringer.
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Anne Hjordt

Erfaringer fra praksis

Kaare Fiala behandler ikke selv lymfadem-
patienter. Men det ger fysioterapeut Anne
Hjordt fra Hostrup Have Fysioterapi pa
Frederiksberg. Hun har haft L-Dex U400 pa
preve i godt fire uger. Hun var nysgerrig
efter at prove apparatet, da det er sjeeldent,
at der kommer nye produkter pd markedet.

- Jeg holder gje med alt det, der rgrer sig
pa omradet. Jeg kigger ogsd meget til
Australien, da de er oppe pad maerkerne, nar
det handler om lymfadembehandling. Jeg
har ikke pravet L-Dex U400 pa sa mange
patienter endnu, sa det er for tidligt for mig
at konkludere noget, men min fgrste ind-
tryk er, at apparatet ligger godt i forlaeeng-
else af min made at arbejde pa. Jeg maler
nemlig brystkreeftpatienter, for de opereres,

i

0g sa gentager vi malingen efter
operationen for at holde gje med, om

der er ved at opsta lymfadem. Med dette
nye apparat kan jeg maske lave en endnu
mere praecis maling, og det hilser jeg
velkommen. De patienter, jeg har afprevet
apparatet péa, synes, at det lyder meget
interessant. Jeg kunne godt taenke mig, at
vi her i klinikken laver et lille projekt, hvor
vi maler kvinderne og faelger dem over et
ar. Dermed vil vi bedre kunne konkludere,
om apparatet er i stand til at konstatere
lymfedem pa et tidligere tidspunkt end de
almindelige madlemetoder, udtaler Anne
Hjordt.

Hvis apparatet viser sig at kunne gare en
positiv forskel i behandlingen af lymfe-
dem, vil det kunne andre fysioterapeuters
made at arbejde pa fremover, fordi de kan
behandle lymfadem pa tidligere stadier
0g maske undga de vaerste stadier af
lymfedem.

- Hvis apparatet viser de samme resultater
herhjemme, som det har gjort i Australien,
vil det kunne aendre mit arbejde, men ikke
min tankegang. Jeg taenker altid forebyg-
gelse ind i behandlingen, sa vi kan veere
pa forkant i de tilfaelde, hvor der er risiko
for lymfademudvikling. Det skreemmer pa-
tienterne, at de kan udvikle lymfadem, og
hvis apparatet kan veere med til at opdage
lymfadem, vil det vaere snedigt, og det kan
gere lymfgdembehandlingen endnu mere
ambitigs, smiler Anne Hjordt.

For yderligere information;
kontakt fysioterapeut Anne Hjordt pé
ah@hhfys.dk eller tif. 22 50 82 78.

Susanne Geneser

overraekker DBO's aerespris 2016 til advokat Seren Kroer.

En ganske saerlig advokat
modtog DBO's aerespris 2016

Det er ikke hver dag, en advokat modtager blomster, bifald og eerespris.
Men det skete, da DBO'’s zerespris 2016 blev givet til en dygtig samarbejdspartner.

gennem et behandlingsforlab for

brystkraeft, er det rart, nar forlgbet er
overstaet. Hvis der efterfalgende viser sig
at veere uheldige fglger af forkert behand-
ling eller handtering af behandlingen, er
de fleste tilbgjelige til at afvise det. For
nytter det at sige noget, og hvor skal man
sige det? Som medlem af DBO kan du fa
en gratis telefonkonsultation med advokat
Seren Kroer, hvis du gnsker hans syn pd
en eventuel erstatningssag. Seren Kroer
er specialist i patientskadesager, og DBO
seetter meget stor pris pa hans arbejde. Sa
stor at han har modtaget DBO's aerespris
2016. En pris der kom bag pa ham, fortael-
ler han her:
- Jeg blev meget overrasket og stolt over,
at DBO ville give mig prisen, for det er ikke
sd seedvanligt i min branche. Prisen bety-
der meget for mig, og det ger mit samar-
bejde med DBO ogsa. Siden vi indgik sam-
arbejdet for et ar siden, har jeg modtaget
i omegnen af 50 henvendelser fra DBO's
medlemmer, blandt andet fra kvinder, der
er blevet mammografiscreenet for sent og
har faet konstateret brystkreeft og derfor
@nsker erstatning. Jeg far henvendelser

F or mange kvinder, der har veeret

om vidt forskellige sager, og der er en

stor tilfredsstillelse i at give gode rad til
kvinderne, og i at hgre hvad kvinderne har
oplevet, da det giver mig indsigt i, hvad
myndighederne nu har fundet p3, siger
Sgren Kroer. P4 bare halvanden maned har
hans advokatkontor vundet to forskellige
retssager, der resulterede i en erstatning til
kreeftpatienter, sa det kan bestemt betale
sig at anmelde en erstatningssag.

Hold gje med
foreeldelsesfristen

Mange tror, at det er voldsomt dyrt at fa
en advokat til at fare sagen, sa Seren Kroer
vil gerne understrege, at det er muligt at fa
fri proces eller opna retshjaelp, sa man ikke
selv skal betale omkostningerne ved en
retssag. Han har ogsa et andet budskab,
der ligger ham meget pa sinde.

- Man skal anmelde sin sag inden for tre
ar. Kommer man for sent med sin klage,
er det 'bare zergerligt. Foraeldelsesfristen
handteres hardt i systemet, og det er
aergerligt, nar folk mister deres mulighed
for at klage, fordi de kommer bare én dag
for sent. Det har jeg desvaerre oplevet ske,

og det &rgrer mig, at det skal vaere forael-
delsesfristen, der afgar, om en person kan
s@ge erstatning eller ej. Jeg synes gene-
relt, at myndighederne gar for langt og
behandler kraeftpatienter urimeligt hardt.
Myndighederne mener, at jo mere alvor-
lig sygdommen er, jo mere ma man tale.
Sadan synes jeg ikke, man kan stille det op,
og det er noget af det, jeg keemper for pa
patienternes vegne, siger dette ars mod-
tager af DBO's aerespris, Sgren Kroer. Til
spgrgsmalet om, hvad det betgd for ham
at fa overrakt seresprisen, lyder svaret:

- Der blev holdt tale for mig, og jeg fik
blomster og en smuk glasskal fra Pernille
Bulow. Men det bedste var at fa diplomet.
Det var en stor re. Jeg huskede at sige

i min takketale, at hvis der sad nogle til
arsmedet, der tror, at de mdske har en sag,
skal de endelig kontakte mig.

Saren Kroer kan kontaktes pé tlf. 71 99 29 29
eller sk@kroerfink.dk

Af Britt Negrbak - Foto: Ulla Lynge



Af Anya Wissendorff - Foto: Ulla Lynge

Det VIRKER IKKE
pa kroniske smerter

B Urealistiske forventninger
B Blokader

B Passive behandlinger som massage,
zoneterapi mv. (det giver velveere,
men flytter ikke noget)

Laserakupunktur
Kirurgi

Alkohol

Det meste medicin

Det VIRKER
pa kroniske smerter

At tage medansvar/at tage kontrollen
At veere motiveret

Aktiv selvbehandling
Accept/mestring af den nye tilstand
Afspaending/mindfulness

Arbejde og kreative aktiviteter

At holde sig i gang

Noget medicin kan dulme smerterne

(Kilde: Niels-Henrik Jensen)

At veere rask
0g sa alligevel ikke

Pa DBO’s arsmgde fortalte overleege Niels-Henrik Jensen om smertebehandling af kraeftpatienter.
Her kan du lzese et kort uddrag, og pa DBO’s hjemmeside er det muligt
at lzese hans udtryksfulde powerpointpraesentation.

sprog: 42% af alle kraeftoverlevere far

senfelger, der er en blivende foran-
dring, der opstar efter sygdommen, og
som for mange bliver kronisk. Og der er
ikke ‘bare’ tale om noget psykisk, sagde
Niels-Henrik Jensen, der er speciallege i
anastesiologi og smertebehandling, da
han pa DBO's drsmade fortalte om sen-
felger.

S tatistikkerne taler deres eget tydelige

- Senfglger er ikke psykosomatiske,
fastslog han. Nar mistanken om, at det
handler om noget psykosomatisk alligevel
dukker op, skyldes det ifalge Niels-Henrik
Jensen, dels at smerter er individuelle og
ikke kan males, og dels at en kraeftpatients
psykologi har aendret sig.

- Man er kreeftpatient resten af livet,
understregede han og tilfgjede, at der er
flere risikofaktorer, der spiller ind i forhold
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til senfalger. Eksempelvis er det vigtigt
at fa tilstraekkelig smertebehandling fra
starten af forlebet. Undersggelser tyder
0gsa pa, at kombinationsbehandlinger
mindsker risikoen for senfglger. Og sa er
der hele problemet med skyld og skam.
Fornemmelsen af at veere rask og sa
alligevel ikke.

- Det er et stort dilemma for kraeftpatient-
er i forhold til andre grupper af smerte-
patienter, forklarede Niels-Henrik Jensen.

Vigtigt at tilpasse sig

Udtrykt lidt firkantet kan man sige, at
man som kraeftpatient har hgj status i
sundhedsvaesenet. Man kommerindiet
kreeftpakkeforlgb, og kraeftoverlevere far
anerkendelse. Men jo lzengere tid der gar,
efter man har afsluttet behandlingen, jo
lavere status far man, og det betyder, at
man bliver mistaenkeliggjort, nar senfalg-

erne melder sig — nogle gange ar efter, at
man er opereret.

- Man ma ikke 'se godt ud’ hos socialfor-
valtningen, sagde overlaege Niels-Henrik
Jensen. At dsmme ud fra reaktionen
blandt tilharerne, var det en erfaring, flere
havde gjort sig.

- Men man tilpasser sig jo tilstanden, sd
man ikke ser syg ud hele tiden, og netop
det at tilpasse sig er malet med smerte-
behandlingen. Man skal tilpasse sig sit
handicap, for jeg kan ikke fjerne det, sagde
Niels-Henrik Jensen, der etablerede en
smerteklinik pad Herlev Hospital i 1982.

Hele hans powerpointpraesentation kan
laeses pa http://brystkraeft.dk/2016/03/
oplaegsholderne-fra-dbos-aarsmoede/

Nye ildsjeele
ar til kamp

Udover at gore opmeerksom pa DBO’s arbejde,
onsker de tre nye bestyrelsesmedlemmer
at saette fokus pa brystkreaeftramtes boarn, senfglger og
det uhensigtsmaessige i at mgde en ny laege til hver kontrol.

re ildsjaele har valgt at kaste deres lyst
—|_ti| frivilligt arbejde ind i DBO's besty-

relse. De blev valgt, da 80 af forening-
ens 2400 medlemmer var samlet til DBO's
arsmeade pa Hotel Munkebjerg ved Vejle.
De tre kvinder har som fzelles mal at gore
endnu flere mennesker opmaerksomme pa
DBO’s arbejde, men de har ogsa hvert sit
fokus pa forskellige dele af organisationens
arbejde. For 57-arige Vivi Riis-Nielsen fra
Naestved handler det meget om at nedbry-
de tabu og om at have fokus pa barnene.
Hun er fuld af beundring over DBO's kam-
pagnefilm, der saetter fokus pa barnene,
nar mor bliver ramt af brystkreeft.

- Jeg stod selv alene med tre bgrn pa 8, 10
og 13 ar, da jeg fik konstateret brystkraeft.
Dengang ville jeg have veeret glad, hvis der
var blevet taget hdnd om mine barn, siger
Vivi Riis-Nielsen.

DBO har i 2016 fokus pa senfalger, og det
er 58-arige Eva Bundesens formal med at
traeede ind i DBO's bestyrelse.

- Efter operationen i 2014 stod jeg i en
sandkasse, @delagt pad krop og sjeel, og med
en arm, der ikke lzengere fungerede. Men
jeg fandt hjzelp hos DBO, og sa taenkte

jeg, at det er her, jeg skal vaere med til at
gore en forskel, siger Eva Bundesen. Sidste
nyvalg til bestyrelsen er den tidligere feeng-
selsbetjent, 61-drige Mimi Petersen. Hun
har vaeret medlem af DBO i under et ar,
men hun har med egne ord altid blandet
sig i alt, sa derfor var det naturligt for hende
at sege indflydelse i inderkredsen. Fra sin

plads i bestyrelsen vil hun blandt andet ar-
bejde for, at man som kraeftpatient ikke skal
m@de en ny laege med en ny dagsorden,
hver gang man er til kontrol pad sygehuset.

To aflgses af tre

De tre nye bestyrelsesmedlemmer aflgser
Marianne Johansson, der trak sig fra besty-
relsen i utide efter kun et ar i bestyrelsen.
Privat- og arbejdslivet kunne simpelthen
ikke nd sammen for Marianne, der i stedet
vil arbejde i den nystiftede DBO-kreds
Hovedstaden. Kasserer Ulla Lynge gnskede
ikke genvalg efter flere perioder i DBO's be-
styrelse. Hun vil i stedet hellige sig arbejdet
i DBO-kreds Senderjylland og bruge mere
tid pa sine bgrnebarn.

Ulla Lynge og Marianne Johansson

Efter generalforsamlingen
bestar DBO’s bestyrelse af:
Formand Randi Krogsgaard, sekretaer
Susanne Geneser, Dorthe Halgaard, Elin
Balderston, Lene Knudsen, naestformand
Birgit Cortnum Aaberg, Vivi Riis-Nielsen,
kasserer Mimi Petersen og Eva Bundesen.
(se foto pa bagsiden)

Fra venstre ses Vivi, Mimi og Eva

Fakta om de tre nye
bestyrelsesmedlemmer

Vivi Riis-Nielsen, 57 ar fra Naestved. Har
gennem de seneste otte ar arbejdet som
frivillig kredsbestyrer i DBO-kreds Syd-
sjeelland. Den afdeling er nu lukket. Vivi
Riis-Nielsen har skrevet digte om bryst-
kraeft, mammografi, kemo- og stréleterapi.
Digtene er blevet indspillet og udgivet

pa cd.

Eva Bundesen, 58 ar fra @stfyn. Blev ope-
reret i begyndelsen af 2014. 1 december
2014 gik hun ind i DBO-kreds Fyns styre-
gruppe. Eva lider af senfalger og er under
udredning i forhold til arbejdsevne.

Mimi Petersen, 61 ar fra Haslev. Er pensio-
neret feengselsbetjent og har vaeret aktiv i
diverse bestyrelser og foreninger igennem
sit arbejdsliv.
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Udvalgte hgjdepunkter

fra DBO's arsmode d. 12-13. marts 2016

Der blev netveerket, snakket og grinet hele
weekenden.

Der deltog 80 ud af DBOV's cirka

2400 medlemmer i arsmodet og generalforsamlingen. " Lardag aften var der underholdning i form af

visesangeren Erik Grip.

Overlaege Ann Knoop fortalteom  Overlaege Niels-Henrik Jensen holdt et Tidligere formand og redaktar pd dbobladet, Da DBO's formand, Randi Krogsgaard,
det nyeste inden for brystkreeft. spaendende foredrag om senfalger. Karen Veien (tv) fik sig en velfortjent kop kaffe i selskab blev forhindret i at deltage, var det DBO’s
Lees et uddrag pd side 14. med bestyrelsesmedlem Elin Balderston. neestformand, Susanne Geneser, der bad
velkommen til Grsmadet. Fristelserne pd kagebordet var ualmindelig indbydende i dr.
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Af Britt Nerbak - Foto: Hans Uwe Eichhorn

Ursula opdagede nye metastaser pd ryggen, og de bliver behandlet her.

En ny behandling
omtalt i dbobladet hjalp Ursula

Ursula Giannoulos gnskede ikke almindelig kemoterapi, da hun fik konstateret tilbagefald af
brystkreeft i form af metastaser i huden. Tilfeeldigvis lzeste hendes mand i dbobladet om en ny type
behandling af metastaser i huden, som Ursula hellere ville afprgve. Det var en god beslutning.

a Ursula Giannoulos i september
D2015 blev spurgt, om hun ville med-

virke i et tv-indslag om en billig og
skansom behandlingsmetode, der bruges
mod metastaser i hud og underhud, sagde
hun straks ja. Ogsa selv om hun ikke havde
lyst til at komme i fiernsynet. Men Ursula
Giannoulos er en af ganske fa mennesker
i verden, der har prevet behandlingen og
endda med gode resultater, og det ville
hun gerne videreformidle. | 1993 fik Ursula
konstateret en stor knude pa seks centi-
meter i diameter i hgjre bryst. Brystet blev
fiernet, og Ursula fik derefter stralebehand-
ling og antihormonbehandling i form af
Tamoxifen.

- Bdde min laege og jeg troede, at jeg kun
ville leve i to ar, men heldigvis gik det ikke
sd galt.1 1996 fandt jeg en ny knude i ven-
stre bryst, og jeg valgte forebyggende at fa
brystet fjernet. Det viste sig, at der ikke var
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Ursula Giannoulos

kreeft i brystet, men jeg fortrad ikke min
beslutning, og jeg havde det godtilang
tid, fortaeller 74-arige Ursula. For fem ar

siden opdagede hun en ny knude pa hajre
side af brystet, som blev bortopereret, og
sa havde hun med egne ord ‘fred’i to ar.

- Men sa opdagede jeg nogle knopper
pa brystkassen, der faltes som store acne-
knopper. De hverken kigede eller gjorde
ondt, men det var da maerkeligt, sa jeg

naevnte det under min naeste rutinekontrol.

Det viste sig at vaere metastaser pa 6-8
mm, altsa kreeft i huden, og jeg blev tilbudt
intravengst kemoterapi. Men det sagde

jeg nej til, for jeg havde lige mistet en god
veninde, der blev meget syg af kemoterapi,
0g jeg var bange for, at jeg ikke kunne klare
behandlingen. Min mand og jeg tog derfor
hjem for at taenke over situationen.

Behandlingen hjalp

Da Ursula fik brystkraeft i 1993, var hun
alene, og selv om hun fik en utrolig stette
af sine venner, ville hun gerne have haft

Her ses Ursula fa behandling af overlaege Julie Gehl i april 2016.

en partner hos sig, for hun oplevede flere
gange at fgle sig helt i kulkaelderen, og det
var sveert at keempe sig op igen ved egen
hjeelp. Da hun fik konstateret metastaser,
havde hun i mellemtiden madt Hans Uwe
og giftet sig med ham. Hans Uwes farste
hustru var ded af brystkreeft, og Ursula var
nervegs for hans reaktion, da hun fortalte, at
hun ogsa havde haft brystkreeft. Men Hans
Uwe tog det fint, og da Ursula fik meta-
staser, oplevede hun, hvor stor en hjaelp
partneren kan veere.

- Onkologen sagde, at metastaserne ville
brede sig over hele brystet, og at der
senere ville komme metastaser i de indre
organer, og det chokerede mig meget. Det
var godt, at jeqg ikke fik beskeden alene, og
det var godt at have Hans Uwe med. Vi ta-
ler om tingene, og Hans Uwe er god til at
lytte og forstd, hvad laegerne siger, og han
skriver vigtige informationer ned. Han er
meget vidende, og det saetter jeg stor pris
pa. Da jeg skulle bearbejde chokket over
at have faet konstateret metastaser, var det
ogsa Hans Uwe, der fandt en lgsning. Han
leeste ved et tilfeelde en artikel i dbobladet
om en ny behandling, sdkaldt elektro-
kemoterapi, hvor kemostoffet Bleomycin
hjaelpes ind i cellerne via elektriske impuls-
er. Det lad som noget, der kunne bruges
pa mig, siger Ursula. Hun bad derfor om
en henvisning til Herlev Hospital, hvor
overlaege Julie Gehl fortalte, at behand-
lingen kunne anvendes pa Ursulas meta-

staser. Afdelingen havde netop faet tillad-
else til en ny forsegsraekke, hvor patient-
erne ville f& behandling med to forskellige
stoffer; dels Bleomycin som allerede var

i anvendelse, og dels calciumchlorid (en
form for kalk) som skulle afprgves. Nogle af
Ursulas metastaser fik calciumchlorid, og
nogle andre metastaser fik Bleomycin. Det
var et dobbelt blindforsag, sa hverken hun
eller Herlev Hospital vidste, hvilke metasta-
ser, der fik hvilket stof.

- Det blev farst afslgret efter seks maneder.
Da viste det sig, at bdde de metastaser,
der havde faet calciumchlorid og de, der
havde faet Bleomycin var forsvundet. Det
var en virkelig god oplevelse at veere med
i forsaget, bade fordi det hjalp pa mine
metastaser, og fordi behandlingen var sa
skansom. Jeg var slet ikke nerves for den
ferste behandling, og det var kun lokal-
bedgvelsen, jeg kunne maerke. Bagefter
tog min mand og jeg ud at handle og der-
efter hjem for at lave syltetgj, smiler Ursula.
Hun tilfgjer, at huden kan fales lidt gm et
par dage efter behandlingen, men hun har
absolut ikke oplevet bivirkninger.

Et godt humeor

Siden deltagelsen i forsgget, hvor Ursula
fik behandlet og fiernet fem metastaser,
er der ad fire omgange opstaet nye meta-
staser pa brystet. De er ogsé blevet
behandlet med elektrokemoterapi, og
behandlingen har hjulpet hver gang.

- Min brystkraeft er kronisk, s jeg er ind-
stillet pd, at der jeevnligt kan opstd nye
metastaser. Men elektrokemoterapien har
standset kraeften hver gang, sa den har
ikke spredt sig til de indre organer. Udover
at elektroterapi med calciumchlorid er
skadnsom og ikke har bivirkninger, er den
0gsa billigere end den tilsvarende be-
handling med Bleomycin. Det betyder,

at behandlingen ogsa kan bruges i U-
landene. Jeg har faet to runder ‘almindelig’
kemoterapi i form af intravengs Epirubicin
pa hospitalet og kemopillerne Xeloda,
som jeg indtog derhjemme, sd jeg foler
mig i stand til at kunne sammenligne de
forskellige behandlingsformer. Jeg vil klart
anbefale elektrokemoterapi, hvis man har
valget, og jeg haber, at mange andre kan
fa gleede af behandlingen, understreger
Ursula. Hun har det godt i dag, selv om
hun stadig far behandling for metastaser

i huden.

- Da jeg opdagede metastaserne og fik
konstateret tilbagefald for fem ar siden,
rag jeg ikke ned i kulkzelderen igen. Jeg
har bevaret humgret, og det skyldes iszer,
at jeg har sd god en partner i Hans Uwe.
Vi bor i et bofeellesskab med 28 huse og
ét feelleshus, hvor der tre gange om ugen
er mulighed for faellesspisning. Der er
0gsa gode feelles aktiviteter, og at veere
omgivet af mennesker der ikke kun er
interesseret i mit helbred, men ogsa laver
feelles aktiviteter, der far mine tanker vaek
fra sygdom, er jeg meget taknemmelig for.

Pa naeste side forteeller overlaege Julie Gehl
mere om fors@get med calcium elektropora-
tion...
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Virker kalk lige sa godt
som kemo?

Under elektrokemoterapi hjeelpes kemoen ind i cellerne via elektriske pulse,
der abner cellemembranen. Det gar kemoen mindst 300 gange sa effektiv.
Et nyt forseg undersgger, om det fungerer lige sa godt at lukke kalk ind i cellerne.

Overleege Julie Gehl

rsula Giannoulos fra den forrige
U artikel er den farste patient med

hudmetastaser, der har pregvet
behandlingen calcium elektroporation.
En time far hun meadte op til behandling
med ‘almindelig’ elektrokemoterapi pa
Herlev Hospital, havde overlaege, dr. med.
Julie Gehl faet tilladelse til et forsag, hvor
der i blindtest skulle bruges kemo eller
kalk. Ursula Giannoulos tevede ikke, da
hun blev tilbudt at vaere med i forsaget.

Overlzege Julie Gehl var i 1995 med til at
udvikle behandlingen med elektrokemo-

Af Britt Nerbak - Foto: Hans Uwe Eichhorn
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terapi, hvor der farst skulle udvikles elek-
troder og apparatur. Nu er hun involveret i
forseget, der undersgger, om det fungerer
lige s& godt at skyde kalk ind i cellerne,
som det ggr med kemo.

- Vores hab er, at kalk fungerer lige sa godt
som kemo, for behandlingen med kalk

er bade simplere og billigere og ganske
enkelt at bruge. Behandlingen med kalk
vil veere tilgaengelig for mange flere
patienter, fx patienter der bor i lande,
hvor det er svaert at fa rad til en dyr kraeft-
behandling, siger Julie Gehl. Hun hari
arenes lgb behandlet mange patienter
med kraeft i huden med elektrokemo-
terapi, og resultaterne har vaeret gode.

- Hos kroniske brystkraeftpatienter, der far
antihormonbehandling, kan det ske, at
antihormonbehandlingen virker pa tumo-
rer inde i kroppen, men ikke pd metastaser
i selve huden, maske fordi blodforsyning-
en til huden er blevet darligere, og sa
kommer der ikke nok antihormonstof ud

i huden. | disse tilfeelde kan elektrokemo-
terapi hjaelpe. Vi har behandlet mange
kvinder, der er glade for antihormonbe-
handlingen, der holder kraeften i ro andre
steder i kroppen, og sé supplerer de med
elektrokemoterapi i huden. Behandlingen

Om forsgget med kalk og elektricitet

Calcium elektroporation er en ny form for behandling, hvor man, i stedet for kemoterapi, far kalk ind i cellerne ved hjzelp
af elektriske pulse. Cellerne praver at genoprette kalkbalancen, og det kraever sa meget energi, at de der af energi-
mangel. Projektet pa Herlev Hospital undersgger, hvordan denne behandlingsform virker, og hvorfor kraeftceller tilsyne-
ladende er mere falsomme overfor behandlingen end raske celler. Der deltager syv patienter, som har metastaser i
huden, fra blandt andet brystkreeft i det kliniske fors@g. Projektet kgrer fra januar 2015 til juni 2017 og er stettet med

1,5 mio. kr. fra Knaek Cancer 2014.

foregar stille og roligt og varer 30-60
minutter, og det kraever kun én behand-
ling i lokalbedgvelse. Det skyldes, at nar
kemostoffet Bleomycin skydes ind i cel-
lerne ved hjaelp af elektriske pulse, bliver
effekten mindst 300 gange sa kraftig.

Det er forskelligt fra patient til patient,
hvorndr man kan se, at behandlingen
virker. Jo mindre omrade, der skal behand-
les, jo hurtigere ses resultatet. Hvis man
har metastaser i huden over et meget stort
omrade, der ikke kan lokalbedgves, er det
muligt at fa en behandling i fuld bede-
velse, hvor vi samarbejder med en plastik-
kirurg. Vi er i stand til at behandle meget
store omrader med elektrokemoterapi,
forklarer overlaege Julie Gehl.

Det er kun Herlev Hospital, der tilbyder
elektrokemoterapi, men behandlingen er
tilgeengelig for alle.

- Vi behandler patienter fra hele landet,
hvis bare de far en henvisning til os. Det
er ogsa muligt at melde sig til det omtalte
forsag, hvor vi bruger kalk i stedet for
kemo. Det gares ved at kontakte Herlev
Hospital, udtaler Julie Gehl. Hun under-
streger, at det er for tidligt at konkludere,
at kalk virker lige sa godt som kemo, men
det ser indtil videre lovende ud.

DBO afholder weekendseminar for

KVINDER MED TILBAGEFALD

fredag d. 30. september-sendag d. 2. oktober 2016
Comwell Kongebrogaarden, Kongebrovej 63, 5500 Middelfart

Hvis du har faet konstateret tilbagefald og er interesseret i at mgde andre i en lignende
situation og leere noget om, hvordan du kan tackle situationen, er her muligheden.

Du far 2%» dagns ophold med godt samvaer, undervisning og mulighed for at snakke med
ligestillede. Alle veerelser er eneveerelser, og alle maltider fra fredagens frokost til sendag-
ens frokost er inkluderet i deltagerprisen. Hvis der er specielle gnsker mht. indkvartering
eller dizet, aftaler den enkelte deltager det selv med hotellet, tIf.: 63 41 63 41.

Fredag d. 30. september -

11.00-12.00

Ankomst og indkvartering

12.00-13.00

Frokost

13.00-14.30

Velkomst og praesentation

14.30-15.00

Kaffepause

15.00-17.30

Fysioterapeut Karen Mark giver gode rad om, hvordan man kan
passe pa sin krop, nar man er i behandling for tilbagefald

17.30-19.00

Afslapning

19.00-20.30

Middag og socialt samveer

Lordag d.

1. oktober

08.00-09.30

Morgenmad

9.30-10.00

Tid til en tur i den friske luft

10.00-12.00

Cand. paed. psyk. og sygeplejerske Inge Kaldahl holder workshop
med udgangspunkt i: Lad 0s gennem samtale og samskaben
inspireres til at finde veje til at tackle de tunge tanker og felelser

12.00-13.00

Frokost

13.00-13.30

Afslapning

13.30-16.30

Workshop med Inge Kaldahl fortsaetter:

‘Nar én i familien bliver ramt, bliver alle ramt: Nar tilbagefaldet rammer,
hvordan passer man pa sig selv? Hvordan inddrager man sin familie?
Og hvordan skaner man dem? Hvordan kan man som familie have
fokus pa livet, ndr angsten for deden banker pa?

16.30-19.00

Tid til afslapning og/eller ‘networking’

19.00-

Middag med socialt samveer. | er velkomne til at bidrage med indhold,
som | har lyst til at dele med de @vrige deltagere

Sgndag d. 2. oktober

08.00-09.30

Morgenmad og udcheckning af vaerelset

09.30-12.30

Overlzege Ann Knoop, Rigshospitalet, holder oplaeg
om undersggelser, behandlingsmuligheder m.m.
for kvinder med tilbagefald af brystkreeft

12.30-13.45

Frokost

13.45-14.30

Evaluering og farvel

Tilmelding og pris

Seminaret har plads til ca. 20 deltagere. Hurtig tilmelding anbefales, da optagelse sker
efter ‘forst til molle-princippet; Der vil for medlemmer af DBO vaere en egenbetaling for
deltagelse i seminaret pa 500 kr. og 800 kr. for ikke-medlemmer.

;\(4444444444444444444444444444444444444444444444444

Tilmeldingsblanket

Tilmelding til DBO’s seminar
for kvinder med tilbagefald
d. 30.sept.-2. okt. 2016

Navn:

Adr.:

Postnr.

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Medlemsnr.:

(tallene, som star umiddelbart over dit navn pa
bagsiden af dbobladet)

|| Ja jeg @nsker mit navn
pa deltagerlisten

| ] Nej,jeg ansker ikke mit navn
pd deltagerlisten

|| Indbetaling kr.

Overfert til Danske Bank:

Reg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696

(husk at skrive navn og ‘tilbagefald’)

Tilmeldingen er bindende og gaelder,
nar belgbet og tilmeldingen er os i
haende senest onsdag den 10. august
2016.

Tilmeldingsblanketten
udfyldes (skriv venligst tydeligt
med BLOKBOGSTAVER) og
sendes som brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Mimi Petersen,
Brabyvej 22, 4690 Haslev

Eller send oplysningerne i en mail
til mailadressen: dbo@brystkraeft.dk

Tilmelding kan ogsa ske elektronisk pa:
brystkraeft.dk/tilmeldingsblanket/




Vidste du, at ...

Ifelge Servicelovens §112 er brystprote-
ser omfattet af muligheden for frit leve-
randgrvalg. Hvis kommunen har indgdet
en aftale med en bestemt leverandgr, vil
navnet fremgd af ans@gningsskemaet.
Da en brystprotese er et personligt hjzel-
pemiddel, kan kvinden dog henvende
sig til en hvilken som helst leverander.
Hvis der er en prisdifference hos den le-
verander, som kvinden veelger, kan hun
risikere at skulle betale denne difference.

Husk

det frie leverandgarvalg

Nar du har en brystprotesebevilling, bestemmer du selv, hvilken leverandoar
du vil benytte - ogsa selv om kommunen far det til at fremsta bovlet og besveerligt.

D B Oer flere gange blevet kontakt-  geri i Roskilde for at se det nyeste udvalg Protesen betyder meget
et af brystopererede kvinder inden for proteser, lingeri, badetgj og nat- for selvvaerdet

fra hele landet, der har veeret kede af, at tej. Denne aften faldt snakken p3, at flere Mette Hilz har veeret indehaver af ID Lin-

deres kommune andrede procedure om- af de brystopererede kvinder faktisk ikke geri siden 2006. Butikken blev grundlagt DBO spurgte i 2011 Social- og Integra-
kring brystprotesebevillingen. Kvinderne var klar over, at de har frit leverandarvalg. af hendes mor i 1984, og Mette ved, hvor tionsministeriet om tolkningen af servi-
havde modtaget et brev, hvori kommu- Det kom desveerre ikke bag pa indehaver meget det betyder med den rette rddgiv- celovens regler om frit valg af hjzelpe-
nen kraevede, at ndr brystprotesen skulle af ID Lingeri, Mette Hulz. ning, ndr brystopererede kvinder skal have midler. | svaret lod det blandt andet: ‘Det
udskiftes, skulle kvinderne made op hos protese og lingeri. er Social- og Integrationsministeriets

en ny proteseleverander, der var valgt af - Det er et problem, vi ofte steder pa. Det opfattelse, at det ikke vil vaere i overens-
kommunen, for at fa foretaget en ny faglig  svinger meget fra kommune til kommune, - Det er vigtigt, at kvinden 100% selv kan stemmelse med intentionerne bag frit
vurdering. Hvis kvinderne ikke valgte kom-  hvad de skriver i bevillingerne, og fordi veelge den protese, der passer bedst til valgs-ordningen, hvis en kommune i
munens leverander, skulle de selv betale sproget er sd indviklet, kan det godt opfat-  hende. Det er 0gsa vigtigt, at hun kan forbindelse med vurderingen af, hvilket
for protesen og sende kvitteringen til kom-  tes som om, at kvinderne SKAL benytte benytte en leverander, der bor taet pé, og hjeelpemiddel der er bedst egnet og
munen, der efterfalgende ville refundere den leverandgr, som den pagaeldende at hun ikke faler sig presset til at benytte billigst, opstiller en visitationsprocedure,
belgbet. Denne fremgangsmade var na- kommune har indgdet en aftale med. kommunens leverander, der maske bor der indsnaevrer eller helt afskaerer bor-
turligvis ikke i orden, og da kvinderne stod ~ Men det behgver kvinderne ikke. Hvis de laengere veek. Disse kvinder har nok at se gerens muligheder for at benytte sig af
sammen og protesterede, fik de medhold er glade for en anden leverandgr, ma de til. De har rigelig med transporttid til og retten til frit valg.

i, at de selv matte vaelge leverander, og at gerne benytte denne, og kvinderne be- fra hospitalet, og de har mange praktiske

processen ikke skal vaere sd besveerlig.

haver ikke at indhente tilbud og kontakte goremal. Det skal ikke vaere en kamp med
kommunen pa forhand. Det kan deres

Hanne Hummelshaj
kommunen, hvis kvinderne foretrackker

Af Britt Ngrbak - Foto: Privat

| oktober 2015 afholdt DBO-kreds Roskilde
et arrangement, hvor de besggte ID Lin-

Mette Hiilz
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foretrukne leverandar hjeelpe dem med.

en bestemt protese eller leverandar. Det
betyder s& meget for selvvaerdet, at man
har en protese, man er glad for, siger Mette
Hulz. For nylig servicerede hun en kunde
med delprotese. Kvinden daekkede sig
altid til under store bluser og lange terklze-
der, fordi hendes delprotese tydeligvis ikke
passede. Da hun fik at vide, at hun har krav
pa en protese efter eget valg, blev hun
rigtig glad og valgte sidenhen en langt
bedre protese.

- Selvfelgelig er vi en butik, der skal Igbe
rundt, men jeg siger faktisk ikke det her
for at fa kasseapparatet til at klinge. Det er
vigtigt for mig, at kvinder kan vaelge den
leverandar, de foler sig trygge ved, for det
er meget personligt, ndr man skal have

en protese. Det er ikke kun protesen, der
skal passe, BH'en skal ogsa sidde rigtigt,
0g vi kan altid finde en god lgsning. Man
behaver ikke at smide sit gamle lingeri ud,
og man behgver heller ikke at frygte, at der

kun findes BH'er uden bgjler, der gar fra
hals til mave. Der findes meget feminint
blondelingeri til brystopererede, fortaeller
Mette Hulz.

Trygheden er vigtig

59-arige Hanne Hummelshgj fra DBO-
kreds Roskilde blev opereret i 2011. Hun
synes, at det er meget vigtigt, at brystope-
rerede frit kan vaelge.

- Det betyder rigtigt meget, at protesen
fungerer. Nar den gar det, og det er nemt
at komme til forhandleren, ansker jeg ikke
at preve andet. Jeg har vaeret heldig hele
vejen igennem forlgbet, men jeg kan hare,
at det for andre har vaeret anderledes. Jeg
bruger en selvklaebende protese, og nogle
dage klaeber den darligere end andre
dage. Sé far jeg fornemmelsen af, at den
ikke virker, og at jeg maske pludselig taber
den. Sd trygheden ved den protese, jeg
bruger, er vigtig.

- Der skal tages forskellige individuelle
hensyn til os pa grund af operationstypen,
og hvordan vi ser ud. Det er ogsa vigtigt,
at det er nemt for os at komme til den
forhandler, vi bruger, for vi har forskellige
muligheder for transport, siger Hanne
Hummelshgj. 50-arige Jane Johansen

er helt enig. Hun ved, hvor meget det
betyder, at man fgler sig godt tilpas hos
forhandleren.

Jane Johansen

- Jeg fik fiernet et bryst for ni ar siden og
skulle derfor have en protese. Kommunen
oplyste, hvilken leverandar de samarbej-
dede med, og jeg opfattede det som om,
at jeg kun matte bruge den forhandler.
Det blev en dérlig oplevelse, hvor jeg ikke
folte mig velkommen i butikken. Jeg var

i en sarbar situation, og jeg vidste ikke, at
jeg skulle medbringe mine egne BH'er, og
troede at jeg kunne ldne en BH i butikken.
Den darlige information og manglende
service gjorde mig usikker, og jeg folte
mig ikke godt behandlet. Det var en rigtig
akavet situation. Da jeg skulle have den
naeste protese, laeste jeg i avisen, at der
var frit leverandervalg, og jeg kontaktede
Mette Hulz hos ID Lingeri. Det var en
meget bedre oplevelse, og jeg har brugt
hende lige siden, fordi jeg faler mig tryg
hos hende. Det har slet ikke vaeret bavlet
at bruge en anden leverandgr end den,
kommunen samarbejder med, siger Jane
Johansen.
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Kort nyt
Fokus pa opfelgningsprogrammet for brystkraeft

Kreeftens Bekaeempelse og DMCG.dk har afholdt en konference pa
Christiansborg om opfelgningsprogrammer for kraeftsygdomme. En raekke
patientforeninger var inviteret til at sende repraesentanter, herunder ogsa
DBO. Opfelgningsprogrammet for brystkraeft skulle efter planen imple-
menteres i sundhedsvaesenet senest d. 1. juni 2015. Kort fortalt skal kontrol
for ny kraeft foretages af kvinden selv i samarbejde med hendes praktise-
rende lzege. Det kan blive et fremskridt, da veerdien af den hidtidige kontrol
kan diskuteres. Efter hvad DBO's repraesentanter erfarede pa konferencen,
er det dog ikke lykkedes at komme igennem med opfelgningen hos alle
praktiserende lzeger, og den fungerer ikke ens i alle regioner. Det fremgik
heller ikke tydeligt, om opfalgningsprogrammet kommer til at gaelde alle

kvinder, der har haft brystkraeft, eller om det kun vil gaelde for nye patienter. Sa der er bade plads til forbedring og behov for, at tidligere
brystkraeftpatienter tager det nye modeord ‘'egenomsorg' til sig.

Kombination af
to kendte stoffer
viser stor effekt
mod brystkraeft

En kombination af to kendte lzegemidler har vist over-
raskende gode resultater for kvinder med HER2-positiv
brystkraeft. P4 University Hospital of South Manchester
deltog kvinder med HER2-positiv brystkraeft i et forsag,
hvor de i 11 dage inden deres operation fik en kombinati-
onsbehandling med de to kendte laegemidler Herceptin
og Tyverb. En fjerdedel af kvinderne oplevede enten, at
deres knude skrumpede markant eller helt forsvandt.

— Det ser rigtig lovende ud. Patienterne har kun faet
behandling i 11 dage, hvilket er meget kort tid, og alligevel
er resultaterne sa overbevisende. Det tyder pd, at man her
star med et virkelig kraftigt redskab. Resultaterne skal selv-
folgelig efterpraves i et sterre studie, og vi kender heller
ikke langtidsvirk-

ningerne. Men b =

forelgbig er jeg
meget optimistisk,

L el !

Masser af bobler da
DBO-kreds Hovedstaden
blev skudt i gang

Det var dagens hgjdepunkt pa Nerre Allé i Kebenhavn, da DBO-kreds
Hovedstaden s& dagens lys onsdag d. 13. april. Der var fuldt hus med
50 deltagere. De madte en veloplagt Josina Bergsge, der udover at indvie

tilhgrerskaren i sit liv med senfelger ogsa signerede bager og besvarede siger overlaege og E%C;P?gml

spergsmal. De to arranggrer Lene Knudsen og Marianne Johansson legefaglig re- in];eminn!?m“-

havde sgrget for, at bobler fra danskvand og lyserad spumante marke- dakter i Kraeftens oplasning
Trastuzumab

rede indvielsen af den nye kreds. Derefter fortalte formand Randi
Krogsgaard om DBO, og hvorfor DBO's kredsarbejde er sa vigtigt. De
fremmadte kvinder sgrgede for at melde sig pa mailinglisten, sa de kan
fremover kan modtage nyt om kredsens aktiviteter direkte i deres inbox. i :
Til orientering er DBO-kreds Nordsjaelland lukket, da kredsstyremedlem- " J
merne ikke laengere havde overskud til at fortsaette. DBO takker dem for S @i!’.ﬁ-wﬂn@.
indsatsen og haber, at DBO-kreds Hovedstadens arrangementer og tilbud \ D 1 hietteglas ';:-.'.-r-;'"'""
0gsa vil blive godt benyttet af DBO-kreds Nordsjeellands tidligere brugere. #_

Bekaeempelse, Jens
Oluf Bruun Peder- 600 mg e
sen til cancer.dk e ?

Kun til subkutan
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DBO-kreds Sandérjylland

Vejen til en sund og steerk krop

Hanne Olsen, der er uddannet sygeplejerske og ernzeringsvejleder, holdt foredrag om
vejen til en sund og steerk krop, da hun besagte DBO-kreds Senderjylland. Hun fortalte
blandt andet, at sundhed ikke handler om tallet pad badevaegten, men om at tage ansvar.
Hanne Olsen fik med god humor og en inspirerende og positiv energi publikum til at
forstd, at det er vigtigt at komme i gang med at dyrke motion og spise den rigtige kost.
Hanne har selv prevet at veje 25 kg for meget, og hun tog farst sin krop alvorligt, da hun
blev indstillet til et nyt knae. Janne Hinrichsen fra DBO-kreds Senderjylland supplerede
med at fortaelle om sit forlgb hos Hanne Olsen. Janne Hinrichsen begyndte hos Hanne,
fordi hun havde ondt i ryggen pa grund af en diskusprolaps, og hun fik ogsa ondt i
knaeene efter Igb. Nu traener Janne tre gange om ugen, smerterne i ryggen har fortaget
sig, hun har ikke laengere emme led og er ikke sa traet som tidligere. Samtidig er kroppen
strammet godt op, og Janne har tabt 5 kg fedt.

DBO-kreds Fyn

Danmark Rundt

DBO-kreds Aarhus

100 positive budskaber
om kraeft

DBO-kreds Aarhus har haft besag af
28-arige Morten Starup, der havde kraeft

i hjernen som 21-arig. Han fortalte om sit
skenne projekt, hvor han har samlet 100
positive budskaber om kreeft for at prove
at nuancere den made, vi taler om kraeft
pa. De 100 positive budskaber, han har
indsamlet, er forskellige og livsbekraeften-
de sdsom: ‘Kraeften har bragt mig teettere
pa min keereste, ‘Jeg saetter mere pris pa
hverdagens sma ting’ og ‘Nar chokket
har lagt sig, er kreeftpatienter nogle af de
sejestel’

Godt foredrag om rekonstruktion

Det er aldrig for sent at fa lavet en rekonstruktion eller at fa rettet op pa
et kosmetisk utilfredsstillende resultat efter en brystkraeftoperation. Det
fortalte laege Camilla Bille i forbindelse med sit foredrag hos DBO-kreds
Fyn. Camilla Bille viste billeder og fortalte om de anatomiske forhold og
heraf falgende muligheder for kirurgisk indgreb. Nar der tales om rekon-
struktion, spaender det lige fra opbygning af et nyt bryst til korrektion

af ar og fedtimplantat, hvor der er en fordybning i det opererede bryst.
Camilla Bille forklarede, at valg af metode traeffes efter grundig informa-
tion om de forskellige muligheder, herunder om det ogsa kraever korrek-
tion af det tilbagevaerende bryst. Hun fortalte ogsé om muligheden for
fedtimplantation, hvor der suges fedt ud, der hvor der er overskud, fedt
som senere laegges ind, hvor der mangler fylde.
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DBO-kreds Senderjylland

Hverdagen pa onkologisk afdeling

Hvordan mon det er at arbejde pa onkologisk afdeling? Det gav sygeplejerske Marianne
Christiansen et indblik i, da hun holdt foredrag for DBO-kreds Senderjylland. Marianne
Christiansen arbejder pa onkologisk afdeling pa Senderborg Sygehus, hvor hun er
kontakt- og forskningssygeplejerske. Hun har gennem drene haft bergring med mange
kvinder med brystkraeft. Hun fortalte, at der gennem et behandlingsforlgb kan opsta et
neesten familizert forhold mellem patient og sygeplejerske, og at hun i visse arbejds-
situationer har fzeldet en tare. Mange blandt publikum kendte Marianne i forvejen, og
hun er en meget afholdt kontaktsygeplejerske. lkke mindst hos Grethe Dahlquist fra
DBO-kreds Senderjylland, der madte Marianne for 25 ar siden, da hun skulle have sin
ferste behandling.

DBO-kreds Senderjylland

Sonderjyderne hgrte om senfglger

DBO-kreds Senderjylland har haft besag af specialeansvarlig sygeplejerske Astrid Mogen-
sen fra Brystcenteret Aabenraa Sygehus. Astrid Mogensen er ogsa kendt som underviser
pa Kraeftskolen i Aabenraa og i Senderborg, og hun fortalte denne aften om de fysiske
gener efter en brystkraeftoperation. Efter foredraget var der hyggelig samvaer, hvor der var
mulighed for at stille Astrid Mogensen spgrgsmal.
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DBO-I'(rehds'VendsysseI

Speendende foredrag
med Kirsten Torsleff

DBO-kreds Vendsyssel havde forventet
mange tilhgrere, da fysioterapeut Kirsten
Tarsleff kom og fortalte, hvad man selv kan
gere for at holde sine lemmer smidige og
modbvirke problemer med lymfadem. Den
forventning viste sig at holde stik. Kirsten
Tarsleff mener, at patientens muskulatur,
led og hud skal holdes beveegelig fra dag
ét efter brystkraeftoperationen. Det kan
patienten laere at ggre selv. Det var
fantastisk lzererigt at se, hvordan Kirsten
Tarsleff afprevede sin kunnen pa en
patient, hvis hud blev red og varm, og
patientens mobilitet agedes, da Kirsten
Tarsleff lzerte hende de rette gvelser.

r "11

DBO-kreds Vendsyssel

Ny viden om
blomsterbinding

DBO-kreds Vendsyssel har over flere
omgange mgdtes med Ulla Faerch, der har
holdt kursus i blomsterbinding. Deltagerne
har bade lzert at lave smukke juledekora-
tioner og farvestralende paskedekoration-
er og buketter. Blomsterbindingskurset har
veeret sd hyggeligt og givende, at DBO-
kreds Vendsyssel hdber, at Ulla Faerch vil
holde et lignende kursus i naeste saeson.

Keempe interesse for
DBO'’s fokus pa senfglger

| ar har DBO bade udgivet et temanummer om senfglger og afholdt et seminar om senfglger.
Interessen for begge dele har veeret overvzaeldende, og DBO har faet flotte tilkendegivelser
for dette oplysningsarbejde.

D B Oafholdt sit forste senfolger-
seminar fredag d. 8. april og
lgrdag d. 9. april. Det blev et meget vel-
lykket og overtegnet seminar med 60
deltagere. Fredag holdt overlaege Claus
Kamby oplaeg om drsager til senfelger,
forfatter Josina Bergsge fortalte blandt
andet, hvordan hun tackler sine senfglger i
hverdagen, og formand for Senfglgergrup-
pen, Marianne Nord Hansen, gav et indblik
i Senfalgergruppens arbejde og de pro-
blemstillinger, deres medlemmer oplever.
Stemningen blandt deltagerne var hgj, og
spargelysten var enorm. Det blev debat-
teret, hvordan man far behandlingssyste-
met til at forsta kvinder med senfalger.
Flere foreslog, at laeger og sygeplejersker
burde komme pa et lignende seminar om

Temanummer om senfolger

DBO udgav i marts 2016 et temanummer om senfelger, der blev sendt gratis ud til foreningens
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senfelger. Der blev 0gsa talt om, at mange
senfolgerramte faler, at de tvinges tilbage
pd arbejdsmarkedet pa fuld tid! Desuden
faldt snakken p4, at der er alt for fa sexo-
logiske klinikker i Danmark, og at kvinder
med senfelger generelt har svaert ved at
fa hjzelp.

Lordag fortalte lymfademekspert Kirsten
Hedeager om forebyggelse og behandling
af senfelger, overleege Gitte Juhl fortalte
om smertebehandling, og ledende over-
lzege Astrid Hegjgaard fortalte, hvordan
senfelger kan pavirke sexlivet, og hvad der
kan gares for at afhjzelpe problemet.

DBO fik meget flotte tilbagemeldinger
fra deltagerne, der blandt andet sagde, at

de gik derfra med en meget storre viden
om, hvad den behandling, de havde faet,
kan resultere i af senfglger. Mange var slet
ikke klar over, at de symptomer, de ople-
ver, skyldes senfalger. Det var dejligt at se,
hvordan der i Igbet af seminaret blevet
udvekslet erfaringer pa kryds og tvaers, og
flere deltagere udtrykte endda @nske om,

at seminaret havde varet en dag mere.

DBO’s umiddelbare indtryk er, at der er be-
hov for et nyt seminar om senfglger. Hvis
DBO arrangerer et nyt senfglgerseminar, vil
det blive offentliggjort her i bladet og pa
hjemmesiden, Facebook og i nyhedsbre-

vet dbonyt.

14

Kroniske Smerter

5 er
Usynlige handicae;

medlemmer. For ikke-medlemmer af DBO koster det 40 kr. at fa senfelgerbladet tilsendt med ' B o Tibase

posten. Det ggres ved at overfgre 40 kr. via MobilePay til tIf: 26 82 39 29 eller via en bank-
overfagrelse til reg.nr.: 3445 og kontonr.: 4610568696. Mail derefter dit navn og fulde adresse

Markede
€N anden agest

24
Benfolgergruppen

til dbo@brystkraeft.dk eller ring pa 26 82 39 29 og laeg dit navn og fulde adresse, sa modtager
du senfelgerbladet med posten, nar vi har registreret din indbetaling.
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DBO-kreds Hovedstaden

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-hovedstaden

Tirsdag d. 14. juni
kl. 19.00-21.00

Krop og bevaegelse
forindrero
hos Mie Moltke

Kom hvis du er nysgerrig pa et univers,
som seetter fokus pa din kvindelighed

0g glaede gennem krop, psyke og sjzel.

Via musik dbner Mie Moltke et frirum til
kvinder, der gnsker udvikling gennem en
kropslig tilgang, hvor der er plads til ALLE.
Vi treener en god times tid, s& hav bladt tgj
pa. Der vil veere lidt godt til ganen, mens vi
sludrer sammen.

Sted: Soulhouse, Harsholmgade 20, 3. sal,
2200 Kgbenhavn N

Pris: 50 kr.

Tilmelding: Til Marianne Johansson
pa enten tlf. 40 70 78 72 eller mail:
marianne johansson@brystkraeft.dk

Tirsdag d. 27. september
kl. 19.00-21.00

Om brystkraeft og
behandlingsforigb

Fysioterapeut Anne Hjordt fra Hostrups-
haves Fysioterapi fortaeller om brystkraeft
og behandlingsforlgbet i fys. regi fer og
efter operation, kemo og straler.

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Narre Allé 45, 2200 Kgbenhavn N

Anne Hjordt tiloyder DBO’s medlemmer
en halv times gratis konsultation, enten
telefonisk eller via fremmade, vedrerende
lymfadem- og arvaevsbehandling. Hun kan
kontaktes pa tlf: 22 50 82 78 eller mail:
ah@hhfys.dk
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DBO-kreds Vendsyssel DBO-kreds Aarhus

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-vendsyssel

Lordag d. 20. august kl. 10 til
seondag d. 21. august kl. 10

Stafet for Livet
i Hjgrring

Tilmeld dig som fighter. Det er en stor
oplevelse at dele denne oplevelse med
andre, der har eller har haft cancer.

Der opstar et helt specielt sammenhold.

Du kan lzese mere pa:
www.stafetforlivet.dk/stafet/hjoerring

Sted: Hjorring Golfklub, Vinstrupvej 30,
9800 Hjarring

Onsdag d. 7. september
kl. 19.00-21.00

Mindfulness og kraeft

Mindfulnessinstrukter Winnie Rasmus-
sen vil forteelle, hvordan mindfulness kan
mindske angst og dermed give en stgrre
livskvalitet. Man kan laere at vaere mere til
stede i nuet og bremse de ofte negative
tanker, man kan opleve som kraeftpatient.
Der er ingen tilmelding. Bare mad op.

Sted: Amtmandstoften 2, 9800 Hjerring

Onsdag d. 28. september
kl. 18.00-20.00

Sygedagpenge,
fleksjob,
fortidspension
Hvad er mine rettigheder som sygemeldt?

Foredrag ved socialradgiver Susanne Obel
Frydkjeer fra Kraeftens Bekeempelse.

Sted: Sundhedscentret,
Amtmandstoften 2, Hjgrring

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds/aarhus

Onsdag d. 24. august
kl. 19.00-21.00

Info om opfalgnings-
program

Denne aften vil sygeplejerske Rikke @ster-
gaard informere om, hvorledes vi i Aarhus
imgdekommer sundhedsstyrelsens nye
retningslinjer for opfelgning efter bryst-
kraeft.

Tilmelding: Senest d. 21. august til
Karin p& mobil: 40 53 43 09, evt. sms eller
mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C, lokale 1.6 (1.sal i den
gl. bygning. Indgang den store glasder)

Onsdag d. 21. september
kl. 19.00-21.00

Om kraeft, kriser,
keerlighed og
kommunikation

| opleegget fokuseres der pa forskelle mel-
lem maend og kvinders made at handtere
alvorlig sygdom pa. Du kan blive klogere
pa dine egne reaktioner, og hvordan du
bedre forstar og kommunikerer med din
partner. Foredragsholder er cand.psych.,
autoriseret psykolog Line Neustrup. Hun
er specialist i klinisk psykologi, og udover
at have privat praksis arbejder hun ogsa
som psykolog hos Kraeftens Bekeempelse
i Aarhus. Arrangementet afholdes i samar-
bejde med PROPA.

Din partner er velkommen.

Der serveres kaffe/te og kage i pausen for
kr. 25,-.

Der er gode parkeringsforhold, og det er
gratis at parkere.
Tilmelding: Senest torsdag d. 15. septem-

ber til Esther pa tif: 61 78 42 44 evt. sms
eller mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: MarselisborgCentret, Bygning 8,
PP @rumsgade 11,8000 Aarhus C.

Mandag d. 29. august
kl. 19.00-21.00

Gatur ved
Christiansminde
Vi gdr sammen en tur i omradet. Husk
fornuftig fodtaj.
Vi medbringer kaffe/te/kage, der kan
kabes for kr. 20,-.

Mgadested: Christiansminde Minigolf,
Christiansmindevej 20e, 5700 Svendborg

DBO-kreds Fyn
www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn

Tirsdag d. 13. september
kl. 19.00-21.00

DBO og vores barn,
nar mor far brystkraeft

Formand for Dansk Brystkreeft Organisa-
tion (DBO), cand.psych. Randi Krogsgaard,
viser filmen, hvor bgrn forteeller om

deres egen angst, nar familien rammes af
sygdommen. Randi Krogsgaard forteeller
herefter, hvad skal man veaere opmaerksom
pa hos barnet, hvad man selv kan gere, og
hvor man kan hente hjaelp osv.

Begraenset antal pladser.
Kaffe/te, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 6. september
pa tlf: 26 82 01 34 eller mail:
marie.lykke.rasmussen@brystkraeft.dk

Sted: Kraeftens Bekaempelse,
Klgvervaenget 18B, 5000 Odense C,
indgang 119 p& OUH

Mandag d. 26. september
kl. 19.00-21.00

Hvordan kan vi
forebygge/behandle
senfolger efter
operation og straler?

Fysioterapeut og lymfgedemterapeut

Pia Christiansen vil fortzelle, hvor vigtigt en
tidlig indsats efter en brystkraeftoperation
og strdler er for at undga senfglger som
strukturproblemer, begraensninger i
bevzegelighed og lymfadem. Praktiske
gvelser, som ogsa vil kunne hjzlpe dem,
der lang tid efter operation og strdler har
gener, vil blive demonstreret.

Tilmelding: Senest d. 20. september
til Anne Larsen pa tIf. 62 20 11 36 eller
mail: poul.L.Larsen@webspeed.dk

Sted: Brogade 35 (gennem porten),
5700 Svendborg
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DBO-kreds Roskilde DBO-kreds MidtVest DBO-kreds Senderjylland

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-roskilde
Sondag d. 5. juni kl. 10.00-

Udflugt til Eskilso
ved naturguide
Stig Hansen

Megdested pa Steendertorvet, Roskilde

kl. 10.00. Derefter samkersel. Det tager 10
minutter at sejle til Eskilsg i Roskilde Fjord.
Tag tej/fodtej pa efter vejrforholdene.
Helle Christiansen sarger for frokost.
Medbring egne drikkevarer.

Tilmelding: Senest d. 1. juni til Ann-Mari
Aggergaard pd tif. 61 71 80 04 eller
mail: am_aggergaard@webspeed.dk

Deltagerpris: 50 kr. til faergefart

Mandag d. 5. september

Har du lymfedem?
Vil du forebygge,
at du far det?

Lymfadem fylder rigtig meget i mange
kreeftpatienters liv. Ofte er den kroniske
sygdom forbundet med tvivl om, hvad
man egentlig kan og ma med sin arm.
Fysioterapeut Anne Hjordt fra Hostrups
Have Fysioterapi fortaeller om forskellige
former for behandling af lymfaedem herun-
der behandling med Deep Oscillation.

Der kommer flere informationer om

tidspunkt pd hjemmesiden brystkraeft.dk/
dbo-kreds-roskilde

e
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www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-midtvest www.brystkraeft.dk/

Lordag d. 10. september dbo-kreds-sonderjylland

Tur til Fur

Vi tager pa en guidet tur af en blind mand,
der er fantastisk til at forteelle om hver
enkelt lille ting pa Fur. Efter den guidede
tur spiser vi frokost pa Fur Bryghus.

Tjek lebende vores hjemmeside for
kommende arrangementer.

Der kommer flere informationer om
tidspunkt pa hjemmesiden brystkraeft.dk/
dbo-kreds-midtvest

Tilmelding: Til Dorthe Halgaard pa
mail: dorthe.halgaard@brystkraeft.dk

(5od sommer

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

Sekretariat:

DBO c/o Mimi Petersen
Brdbyvej 22,4690 Haslev
Mail: dbo@brystkraeft.dk
Hvis du gnsker at blive ringet op,
er du velkommen til at leegge
dit navn og nummer pa
DBO'’s telefonsvarer 26 82 39 29

DBO’s formand og
pressekontakt:

Randi Krogsgaard

TIf: 204883 84

Mail: randi.krogsgaard@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i DBO-kredse:
DBO-kreds Fyn

Marie Lykke Rasmussen

TIf: 66133134

Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds Hovedstaden

Lene Knudsen

TIf: 608055 41

Mail: dbohovedstaden@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest

Dorthe Halgaard

TIf: 22424158

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde

Lotte Kristensen

TIf. 22888080

Mail: dboroskilde@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sgnderjylland

Grethe Dahlquist

TIf: 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf: 98977473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk
DBO-kreds Aarhus

Esther Grau Andersen

Tif: 61784244
Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?
Hvis du er interesseret i at oprette en

DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet.

Husk at melde flytning

Du kan meddele DBO, at du har eendret
adresse og/eller emailadresse, ved at maile
til dbo@brystkraeft.dk. Husk at oplyse dit
medlemsnummer samt gamle og nye

¢ adresse.

: dbonyt:
¢ DBO udsender et gratis nyhedsbrev ca. 10

. gange om aret, som du kan tilmelde sig

. Telefonsvareren aflyttes mandag-torsdag, : ved at sende en mail til:

E. og alle opkald besvares senest dagen efter. : dbonyt@brystkraeft dk

Det sendes til alle medlemmer med en
mail-adresse kendt af DBO.

Redaktgr pa dbonyt:

Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbonyt@brystkraeft.dk

Du kan til enhver tid framelde nyheds-
brevet.

dbobladet:

dbobladet er et medlemsblad, som ud-
kommer i februar, juni og oktober. Det
indeholder blandt andet portreetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redakter pa dbobladet:

Britt Nerbak
TIf: 29828889
Mail: dbobladet@brystkraeft.dk

Styrk DBO
med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Dansk Brystkreeft
Organisation (DBO) stiger og er over 2.400.
Det giver os mulighed for at fa stgrre ind-
flydelse pa omrader af saerlig interesse for
brystkreeftpatienter.

Et medlemskab koster kun 250 kr.om aret.
Udfyld kuponen for at indmelde dig.

Navn, adr,, postnr. og by er obligatoriske
oplysninger. De gvrige oplysninger
hjeelper os med at malrette og synliggare
vores aktiviteter bedst muligt.

Du er ogsa velkommen i foreningen, hvis
du ikke gnsker at afgive disse oplysninger.

Du kan ogsa indmelde dig via
www.brystkraeft.dk

Laes mere pa brystkraeft.dk

K;;444444444444444444444444444444444444444444444444444

pu kan fa1ars
ratis med ms
hvisgdu melder dig indi

lemskab.,

som du har féet

ear,
samme al, gnosen.

brystkraeftdia

Ja tak, jeg vil gerne:

|| veere medlem af
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO).
Arskontingent 250 kr.

|| modtage dbonyt,
DBO's elektroniske nyhedsbrev,
som udsendes via mail.
Det koster ingenting.

HUSK at skrive din mailadresse
pa kuponen

Skriv tydeligt og helst med blokbogstaver

Navn:

Adr.:

Postnr.:

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Fodselsar:

Diagnosear:

Kuponen udfyldes og sendes
i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
c/o Mimi Petersen
Brabyvej 22, 4690 Haslev

n ¥’ 7Like us on
Facebook
facebook.com/

Dansk Brystkraeft Organisation,
DBO

dbobladet | Nr.48 | Juni2016 31



Returadresse: DBO c/o Mimi Petersen, Brabyvej 22, 4690 Haslev

DBO’s nye bestyrelse fra venstre

Eva Bundesen,

Dorthe Halgaard,
Vivi Riis-Nielsen,
Elin Balderston,

Birgit Cortnum Aaberg,

Mimi Petersen,

Lene Knudsen og

Susanne Geneser.

Formand Randi Krogsgaard mangler pa billedet.

Dansk Brystkraeft
Organisation



