Bgrn bliver ogsa ramt nar mor far brystkraeft: Ny kampagne saetter fokus pa bgrnenes angst

Skal mor sé dg? Det spgrgsmal har mere end 85.000 bgrn og unge sandsynligvis stillet derhjemme, for
det er antallet af b@rn, hvis mor har brystkrzeft. De fleste bgrn stiller kun dette spgrgsmal én gang.
Herefter gadr de selv med angsten og tankerne, og det er en stor psykisk belastning og en stor
stressfaktor for et barn. Dansk Brystkraeft Organisation saetter med en ny kampagne fokus pd, hvordan
du kan spotte og hjeelpe et barn.

Det er en voldsom belastning at fa brystkraeft, bade for kvinden selv og for den naere familie. Hvor
familielivet f@r har vaeret i centrum, flytter mors og fars fokus til mors helbred. ifglge Randi Krogsgaard
Formand i Dansk Brystkraeftorganisation pavirker det bgrnene, der kan ga med en frygt, som
foraeldrene ikke er klar over, eller som de ikke har overskud til at tage tilstraekkeligt hand om:

"Vores medlemmer taler
meget med deres bgrn om ' "Jeg folte, at jeg skulle
mors sygdom. Men uanset holde det inde i mig selv.
. Jeg ville ikke have, at mine
hvor meget alle detaljer om .

: . foraeldre skulle vide
behandling bliver vendt, hvordan jeg havde det”
betyder det sjeldent,
at barnet bliver beroliget.
Heller ikke hvis foraeldrene
siger, at mor er i de bedste
hander. Og det sidste barnet
gnsker, er at belaste den syge
mor med tanker om frygt og
natlige mareridt,” siger Randi
Krogsgaard, som bade er psykolog og formand for Dansk Brystkraeft Organisation.

Aimee 14 &r, Tappemajes

Fra kampagnefilmen Husk bgrnene, ngr mor far brystkraeft

Hver dag bliver fem bgrn moderlgse

| Danmark lever omkring 60.000 kvinder i dag med en brystkraeftdiagnose og hvert ar kommer 4.900
nye til. 85% af disse kvinder er og bliver mgdre. Bestar familien af gennemsnitligt 1,7 bgrn, sa er det
ifglge Randi Krogsgaard et realistisk estimat, at mere end 85.000 bgrn bliver psykisk pavirkede, nar mor
far brystkraeft.

Som det er i dag, bliver bgrn ikke automatisk tilbudt stgtte, nar deres mor bliver ramt af brystkraeft. Og
det er ifglge Randi Krogsgaard problematisk, fordi disse bgrn har brug for hjeelp. De reagerer hyppigt
ved at isolere sig og tumle med problemerne alene. Og der er ifglge Randi Krogsgaard en alarmerende
risiko for, at vi som samfund overser alt for mange bgrn og unge, som har behov for hjalp:

"Bgrns angst og frygt for at miste en foraelder kan praege hele deres barndom og ungdom og maske
seette sig varige spor i voksenlivet. Det er ikke rimeligt. Derfor seetter DBO fokus pa problemstillingen
med vores nye kampagne,” siger Randi Krogsgaard.

Kampagne: tre staerke bgrn star frem
Kampagnen “Husk bgrnene, ndr mor fdar brystkraeft” har til hensigt at anspore andre voksne med
relation til barnet til at veere opmaerksomme og reagere pa bgrnenes situation og reaktioner. Voksne
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familiemedlemmer, venner af familien, lzerere, peedagoger eller sportstraenere er alle eksempler pa
voksne, der i forvejen har en relation til barnet og som kan hjzlpe, hvis de kender de tegn, de bgr
reagere pa.

Kampagnen bestar af en medieindsats, en viral kampagne, som ggr opmarksom pa bgrnenes behov
samt stgttevaerktgjer med gode rad, der ligger pa DBO’s hjemmeside. Her finder man ogsa en fuld liste
over stgttegrupper for bgrn over hele landet samt to korte film. | den ene film, giver Randi Krogsgaard
gode rad til den nye ‘voksenven’. | den anden film fortzeller tre staerke bgrn, hvordan deres mors
sygdom pavirker dem.

Tre steerke bgrn star frem ﬁ Dansk Brystkraft Organisation, DBO
| kampagnen mgder vi Aimee pa 14, som
seetter ord pé sin frygt for at miste sin “Min mor skal da”, var Mikkels farste tanke, da hans mor bliver

diagnosticeret med brystkrasft. Arbejder du med barn, er det maske dig,
som kan opdage de problemer, et barn kan fa som falge af brystkraeft i
familien. Se filmen, opdag tegnene og reagér. Fa mere info pa

nww brystkraeft.dk

mor. Vi mgder Anders pa 8 ar, som er
blevet mobbet i skolen pa grund af sin
mors sygdom, og vi mgder Mikkel pa 13
ar, som isolerede sig, da hans mor blev
syg og kun kunne slippe for de darlige
tanker, nar han spillede fodbold. Mikkel
forteeller, at det betyder meget for ham, Her er
at kunne hjaelpe med til at flere bgrn far Mikkels
den stgtte, de har brug for: historie

”Jeg har vaeret meget pavirket af min
mors sygdom. Jeg havde sveert ved at
koncentrere mig i skolen, og det var
sveert at veere sammen med mange mennesker. Sa jeg haber, at kampagnen kan hjazlpe andre bgrn,
der maske sidder alene, til at forsta, at der er mange andre bgrn, der er lige sa kede af det som dem.
Og sa haber jeg, at flere psykologer og andre voksne kunne blive klar over, at de ogsa skal holde gje
med, hvordan os bgrn egentligt har det,” siger Mikkel, 13 ar fra Grena.

Kender du et barn, der har brug for hjzelp?

Er du foraelder eller en voksen, der kender et barn, hvis mor har faet brystkraeft, bgr du reagere, nar
barnet viser et eller flere af disse tegn:

= /ndrer adfaerd: Hvor barnet mdske isolerer sig: bliver mere opfarende eller
opmarksomhedssggende. Skader sig selv.

= Reagerer fysisk: Har ofte ondt i maven

= Afviser, at mor er syg

= Viser meget stor omsorg over for mor

= Bliver ukoncentreret i skolen

= Traekker sig fra sportsaktiviteter

= Fdr mareridt eller generelt sover ddrligt
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Find mere information og stgtteveerktgjer pa DBOs hjemmeside www.brystkraeft.dk/vores-boern
Se, del og kommenter kampagnen her

e Facebook: https://www.facebook.com/Dansk-Brystkraeft-Organisation-DBO-
191101187625011/?fref=ts

e Kampagnesiden med stgtteveerktgjer: http://brystkraeft.dk/vores-boern/

e Links til film:
https://player.vimeo.com/video/149865974?color=ffffff&title=0&byline=0&portrait=0

Yderligere information

Randi Krogsgaard

Formand for Dansk Brystkreeft Organisation (DBO)
randi.krogsgaard@brystkraeft.dk

+45 20488384

Eva Olhoff

Seniorradgiver Kompas Kommunikation
Eva@kompas.dk

+45 25612591
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