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Randi Krogsgaard
Formand for Dansk Brystkreeft Organisation (DBO)

Spandende og aktivt 2015

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO) er en af de st@rre patientorganisationer med mere end 2.300 medlemmer. Vi
repraesenterer en kraeftsygdom, der naermest er en folkesygdom. Og dette afspejler sig i et stigende aktivitetsniveau
i foreningen, der primaert drives af frivillige krzefter.

Dansk Brystkraeft Organisation har gennem flere ar afholdt seminarer om tilbagefald. En vigtig problemstilling, som
fortjener stor opmaerksomhed. Pa arsbasis far 1200 brystkraeftramte kvinder tilbagefald. Traditionelt er denne gruppe
en ensom gruppe, hvor den entusiasme, der omgiver de nydiagnosticerede med hensyn til opmuntring og forvent-
ninger om lang overlevelse ikke er til stede. Kvinder med tilbagefald har et stort behov for viden, feellesskab,
positive signaler og fgling med egen situation bade fysisk og psykisk. Der er stor interesse for vores
tilbagefaldsseminarer, og i 2015 arrangerede vi derfor to seminarer i stedet for et.

Flere og flere brystkraeftramte kvinder lever laengere tid end tidligere efter behandling. Det er en dejlig og positiv
udvikling, som ogsa betyder, at de generende senfglger, der kan opsta i kglvandet efter operation, stralebehand-
ling og kemoterapi, kommer i fokus. Derfor er senfglger blevet et andet hgjt prioriteret omrade i Dansk Brystkraeft
Organisation. Senfglgerproblematikken er den samme for flere kraeftformer, hvilket har betydet, at der er dannet en
ny patientgruppe — Senfglgergruppen. | Dansk Brystkraeft Organisation fglger vi ngje problemstillingen, og vi ser et
stort behov hos vores medlemmer for at vide mere om disse senfglger, og hvad man kan ggre for at afbgde gener. Vi
indledte derfor i 2015 et samarbejde med Senfglgergruppen. Dette samarbejde har i fgrste omgang udmentet sig i
et planlaegningen af er senfglgerseminar, der finder sted i april maned 2016. Dansk Brystkraeft Organisation udgiver
desuden et temanummer om senfglger, og pa vores arsmgde i marts 2016 er temaet ligeledes senfglger. Der er en
massiv interesse for vores senfglgerseminar, sa vi har mere end fordoblet deltagerantallet for at kunne
imgdekomme behovet.

2015 blev ogsa aret, hvor de nye opfglgningsprogrammer efter behandling for kraeft blev lanceret. Vi fglger udviklin-
gen sa teet som muligt, men har stadig til gode at se det feelles fodslag regionerne imellem og mellem sygehuse og
praktiserende laeger, nar det gaelder implementering af disse programmer. Det er bekymrende, at der ikke ser ud til
at veere helt styr pa, hvem, der udover patienten selv, har et ansvar for at fglge op og reagere, hvis der opstar symp-
tomer pa tilbagefald. Vi har gennem arene set adskillige eksempler p3, at tilbagefaldssymptomer er fejltolket gennem
lang tid. Resultatet af dette er at de, der har vaeret ramt, har mattet lide fysisk og psykisk, fér de har faet den
ngdven-dige hjaelp. Vi kan kun habe p3, at vi ikke ser flere af den slags situationer, nar opfglgningsprogrammerne for
alvor er implementeret.

Pargrende til kreeftpatienter er i tiltagende grad i fokus. Der er en stigende bevidsthed om, at pargrende har det
sveert, og der har vaeret fokus pa behandlersystemets handtering af pargrende, herunder bgrn af kraeftramte. | DBO
oplever vi, at de kraeftramte mgdre er usikre og fortvivlede, nar de pa grund af deres sygdom og behandling ikke kan
opretholde et normalt liv og vaere der for deres bgrn, som de plejer. Vores bgrn har det sveert, og det er vigtigt at
det omgivende samfund er sig dette bevidst. Dansk Brystkraeft Organisation har gjort denne problemstilling til et
fokusomrade og lancerer i 2016 et initiativ, der gerne skulle fa alle voksne, der kender bgrn af brystkraeftramte til at
huske, at bgrnene keemper deres egen kamp, nar mor er syg.

Som det fremgar, blev 2015 endnu en spaendende og aktivt ar for Dansk Brystkraeft Organisation. Laes mere om de
mange aktiviteter i hervaerende beretning.



Professor Nils Briinner modtog DBO’s erespris pd veg-
ne af fonden A Race Against Breast Cancer pda DBO’s
Arsmode i marts 2015.

Hogjdepunkter i 2015

e Fonden A Race Against Breast Cancer modtog
DBOQ’s @respris pa DansK Brystkraeft Organisati-
ons arsmgde

e Der blev afholdt to éndagsseminarer for Yngre
Kvinder under 50 og to tilbagefaldsseminaret

e Der blev afholdt 2 “"Spgrg eksperterne” i hen-
holdsvis Kgbenhavn og i Viborg

e Dansk Brystkraeft Organisation indledte formelt
samarbejde med Center for Kraeft og Sundhed
Kgbenhavn

e Dansk Brystkraeft Organisation Planlaegning ind-
ledte samarbejde med Senfglgergruppen med
henblik pa at afholde seminar i foraret 2016

e Dansk Brystkraeft Organisation indledte projek-
tet: Husk bgrnene nar mor bliver syg

e (get aktivitet pa facebook/hjemmeside - Face-
book side har nu gennemsnitligt mellem 500 og
800 'likes’

e (Pget pkonomisk stgtte til kredsene

e Ambassadgrkorps blandt sygeplejersker pa me-
dicinske/onkologiske afdelinger

DBOs bestyrelse i 2015

Formand Randi Krogsgaard

Naestformand Susanne Geneser naestformand
Kasserer Ulla Lynge

Sekreteer Marianne Johansson

Menige medlemmer:

Dorthe Halgaard, Elin Balderston, Lene Knudsen og
Birgit Cortnum Aberg

Associerede til bestyrelsen:

Helle Haugard - Facebook redaktgr

Advokat Sgren Kroer

Journalist Britt Ngrbak - redaktgr af dbobladet, dbo-
nyt og www.brystkraeft.dk

Grafiker Michelle Farrington - grafisk produktion
Marie Lykke Rasmussen - kontakt til sygeplejerske
ambassadgrkorps

Dansk Brystkreeft Organisations bestyrelse 2015, fra ven-
stre Susanne Geneser, Dorthe Halgaard, Lene Knudsen,
Marianne Johansson, Elin Balderson og Randi Krogs-
gaard. Derudover er Birgit Cortnum Aberg medlem af
bestyrelsen.

Der blev i 2015 afholdt

e 5 bestyrelsesmgder

e 1 bestyrelsesseminar

e 1 kredsstyresemiar med DBO-kredsenes styre-

grupper




DBO producerede og
uddelte en ny hvervefol-

Optimering af bestyrelsens kompetencer

Ud fra bestyrelsens egne kompetencer er der

Mere end 50.000 der 2015 identificeret behov for ekstra kompetencer,
danske kvinder herunder advokatbistand og gerne politisk ind-
er blevet behandlet sigt

for brystkraeft e Afstemning af forventninger til bestyrelsen og
Vi er derfor fra bestyrelsens side — forventningsafstemning

mange, der

bl e sker Igbende.

hinanden.. e Kompetenceskabelon udfyldt for alle bestyrel-
Detg@rv(ijv sesmedlemmer

noget ved i . . .

et e Drift: Dokumentstyring i Dropbox

Brystkraeft

Organisation

(DBO)

DBOs Formand

Randi Krogsgaard har
repraesenteret og praesen-
teret DBO i flere sammen-
hange i lgbet af 2015
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DBO er en selvstaendig forening
stottet af Kizeftens Bekzempelse

Dansk Brystkraeft
Organisation

Fokusomrader for 2015

Opfalgning pa brystkraeftsager

Brystkraeftramtes mulighed for adoption
Proteser - udbudsproblematik

Godkendelse og brug af nye laegemidler
Kraeftramtes muligheder for erstatning fra pa-
tientskadenaevnet og sager om tilbagebetaling
Brystkraeft og natarbejde

Aktiviteter med fokus pa rekruttering af
medlemmer

Formanden skriver en velkomstmail til alle ny-
indmeldte

Medlemmer inddrages i udvalg, fungerer til en
vis grad i kredsene

@Pget brug af Facebook og hjemmeside til nyhe-
der og korte beskeder

Information om lokale arrangementer i DBO regi
eller andet via e-mails og Facebook

DBO bgr om muligt vaere synlig ved lokale kraeft-
arrangementer, som Stafet for livet etc.
Udvidelse af e-mail-adressekartotek

Optimering af DBOnyt (udsendelse) — siden janu-

ar udsendt via UBIVOX mailsystem
Ny hvervefolder

Praesentation af DBO pa DBCG'’s repraesentant-
skabsmgde

Praesentation af DBO pa patientforeningen lun-
gekraeft seminar

Praesentation af DBO i Odsherred Lokalforening,
Praesentation af DBO i Roskilde Kredsen
Praesentation af DBO for kraeftgruppen i Nykg-
bing Falster,

Praesentation af DBO for Gelmuyden Kiese,
Praesenation af DBO ved Spgrg Eksperterne i
Kvarterhuset pa Amager

Praesentation af DBO for Estee Lauder Compani-
es

Praesentation ved mgdet: Prioritering i sund-
hedsveaesenet (LIF)

Bestyrelsen deltog desuden i adskillige mgder, kur-
ser og arrangementer i 2015:

Kraeftens Bekeempelses afdeling for
Patientstgtte & Lokal Indsats (PLI)

NKR for senfglger efter operation af brystkreeft
Sperg Eksperterne i Kgbenhavn og Viborg
ISOBRO mgder (Love og foreningsliv)

Breast Surgery mgde i Arhus

Stafet for livet

Mgder vedr. Opfglgningsplaner,Region Hoved-
staden

Breast Cancer Patient Organization Forum Mila-
no

Estee Lauders Kampagne til stgtte for DBO- BCA
kampagne



e 12th Europa Donna Pan European Conf.

e Konference om Stralebeskyttelse Christiansborg

e Roche: Patientforenings seminar

e International Experience Exchange for Patient
Organisations — Miinchen

e Kurser v. LIFs Patientakademi

e Mgde med AMGROS vedr. National behandlings-
vejledning vedr. anti-HER2 behandling af bryst-
kraeft

e Patient Involvement in Medicines Development
and Approvals (EUPATI) - mgde vedr. dansk EU-
PATI platform

e Nordisk mgde vedr. planlagning af Nordisk
Brystkraeftkonference i 2016

DBO'’s bestyrelse stod for felgende af orga-

nisationens aktiviteter i 2015:

e 1arsmgde

e 2 tilbagefaldsseminarer

e 2 seminarer for yngre kvinder

e 2 spgrg eksperterne arrangementer

e 1 kredsstyreseminar

e Kortfilmsprojekt “Husk bgrnene, nar mor bliver
syg”

e Diverse regionemgder mgder og samarbejdsini-
tiativer

DBO’s arsmgde 14-15 marts 2015 Kolding

e Professor Nils Briinner holdt foredrag om det
sidste nye inden for brystkraeftforskning.

e Per Guldberg fra Kraeftens Bekeempelse et op-
leeg om immunterapi ved kreeft.

e Fysioterapeut Kirsten Tgrsleff holdt oplaeg om
en tidlig indsats med fysioterapi er sa vigtig for
at undga strukturproblemer og senfglger efter
en brystkraeftoperation.

Dansk Brystkraeft Organisations
Krespris 2015

Professor Nils Briinner modtog pa vegne af fonden
A Race Against Breast Cancer Dansk Brystkrzeft Or-
ganisations aerespris 2015. Begrundelsen for valg af
denne prismodtager blev givet af Randi Krogsgaard,
Formand for Dansk Brystkraeft Organisation:
"Bestyrelsen for A Race Against Breast Canceer har
skabt stor opmaerksomhed omkring fondens arbej-
de, seerligt med catwalken og udstillingen ‘Skaldet
er smukt’. DBO er imponeret over indsatsen, der
koster blod, sved og tarer, og derfor vil vi gerne give
bestyrelsen et skulderklap og vise, at vi veerdsaetter
deres indsats.”

Medlemsseminarer for kvinder med
tilbagefald af brystkraeft

En af Dansk Brystkraeft Organisations maerkesager
er fokus pa kvinder med tilbagefald af brystkreeft og
foreningens tilbagefaldsseminarer er blevet popu-
leere. Kvinder med tilbagefald er en overset gruppe,
som ofte star meget alene med deres problemer. |
2015 afholdt DBO to seminarer — et i foraret og et i
efteraret. Konceptet for seminarerne er, at der skal
veere lige dele foredrag og lige dele afslapning og
socialt samveer i dejlige omgivelser.

Medlemsseminarer for yngre kvinder under
50 ar med bgrn

Der kan veere stor forskel pa at vaere brystkraeftramt
som yngre arbejdende kvinde og mor, og at fa kon-
stateret brystkraeft som aldre kvinde hvor bgrnene
er flgjet fra reden, og man selv er gaet pa pension.
Dansk Brystkreeft Organisation er opmaerksom pa
de forskellige livssituatio-ner, vores medlemmer kan
befinde sigi. 12015 afholdt DBO to dagsseminarer-
ne for yngre kvinder med bgrn, som bgd pa indlaeg
om bgrns oplevelser og fglelser, samt hvordan man
kan vende tilbage pa arbejdet efter en brystkraeftbe-
handling, og hvad man kan bruge mindfulness til.




Sporg eksperterne

Dansk Brystkraeft Organisation har med stor succes
afholdt flere flere arrangementer rundt om i landet,
hvor leegelige eksperter dels praesenterer deres om-
rade og dels stiller sig til radighed for spgrgsmal fra
forsamlingen. Alle er velkomne til disse velbesggte
arrangementer. | 2015 afholdt Dansk Brystkraeft
Organisation to arrangementer henholdsvis pa
Amager og i Viborg (foto).

Projekt: Husk bgrnene nar mor bliver syg

Hvert ar far 4900 kvinder en brystkraeftdiagnose
— 85% af dem er eller bliver mgdre. Nar en kvinde
bliver ramt af brystkreeft rammer det familien og i
serdeleshed bgrnene, som ofte gar meget alene
med deres tanker, forestillinger og frygt.

DBO szetter fokus pa denne problemstilling ved at
initiere et filmprojekt i 2015. Flere bgrn er intervie-
wet om, hvordan de oplever deres mors sygdom. Og
tre af dem er interviewet til en kortfilm, som lance-
resi2016.

Vi haber via denne film at starte en proces, der skal
skabe fokus pa denne problemstilling. Projektet er
finansieret via en donation fra Pfizer.

Dansk Brystkreeft Organisations 8 lokalkred-
se har haft et stort antal vellykkede aktivite-
teri 2015

DBO Kreds Vendsyssel

Januar: Make-up kursus med byens tre Matas for-
retninger

Februar: Erfaringsudveksling om rekonstruktion
med deltagelse af sygeplejerske Helle Sort deltog.
To kvinder fortalte om deres rekonstruktion, og flere
fortalte om deres forlgb, eller deres overvejelser
vedr. rekonstruktion.

Marts: Kost for kvinder, der ufrivilligt tager pa af
deres kreftbehandling

April: Lymfgdem

August: Stafet for livet med deltagelse af 45 kvinder
fra DBO’s sgsterforening i Kristianssand i Norge.
DBO-kreds Vendsyssel og de norske deltagere havde
flere formelle og uformelle mgder

September: Kost hvis appetitten mangler

Oktober: Lions Club - Kvindelgb til fordel for
kraeftramte kvinder med 150 deltagere

Oktober: Forsta dine blodprgvesvar -isamarbejde
med FOF

November: Leer at leve med tanken om kraeft
December: Romulusbadet




DBO Kreds Midt Vest arrangerede ‘Sp@rg Eksperterne’ i Vi-
borg november: Eksperterne var Overlaege, radiolog, Kurt
Holm-Christensen, Overleege i brystkirurgi, Helle Hvid,
overlaege og patolog Gorm Sgndergaard, Overlaege i on-
kologi Sgren Linnet samt patient og praest Ulla
Kristiansen. Arrangadrer Dorthe Halgaard og Elin Balder-
ston.

DBO kreds Midtvest

Februar: Fa styr pa din medicin

Marts: Kurbadet i Hurup

April: Foredrag om knogleskgrhed

Maj: ”"De 5 Tibetanere”

September: Lzr at binde buketter

Oktober: Ikk’ for sjov’ foredrag ved komikeren Geo
(samarbejde med Holstebro Bibliotek)

November: Spgrg eksperterne (Viborg) December:
Julehyggeaften (Holstebro)

“Fa styr pa din medicin” hed foredraget, som produktspe-
cialist og leegemiddelkonsulent KarehusSundmark geestede
bade kreds Arhus og Kreds Midtvest med i 2015. Foto fra
Kreds Arhus arrangement i august.

DBO kreds Aarhus

Januar: Alternativ behandling og kraeft

April: Bespg pa Kvindemuseet i Aarhus

August: Foredrag - Slut fred med din medicin
Oktober: Mindfulness

November: Den arlige og traditionsrige julehyggeaf-
ten

Kreds Fyn satte i september fokus pd Krop og Kreeft og
havde inviteret fysioterapeut Michael Sge til at give gode
rad om hvordan den rette motion kan nedseaette bivirknin-
ger som kvalme og voldsom traethed i forbindelse med
kemobehandling

DBO Kreds Fyn

Januar: Socialradgivning - hvilke muligheder har vi?
Marts: Bgrns situation, nar foreeldre far kraeft

Maj: Lady Walk med forarrangement

September: Krop og Kreaeft - gode rad

September: Gatur ved Christiansminde, Svendborg
Oktober: Hvordan kan vi forebygge senfglger efter

operation og straler?

Oktober: Amoena aften Svendborg

November: Fokus pa kost

Kreds Norsdjeelland havde i oktober bes@g af Josina Berg-
sge, er talte ud fra sin seneste bog: ”"Senfalger efter kreeft
—Sddan kommer du videre”

DBO-kreds Nordsjalland

Januar: Jeg vil leve - hvordan bruger jeg mit liv trods
sygdom?

Februar: Mindfulness

Marts: Senfglger efter kraeftsygdom og behandling
April: MediYoga/Medicinsk Yoga

Maj: Amoena Aften med besgg af parykmager
September: En mor og hendes datter, forteeller om
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det at vaere brystkraeftramt og pargrende

Oktober: Josina Bergsge fortzeller om sin seneste
bog: “Senfglger efter kreeft — Sddan kommer du
videre”

10. sept. til 19. nov.: Samtalegruppe med 5 deltage-
re i alderen fra 40-65 ar

Kreds Roskilde fejrede sin 10-drs fa@dselsdag i Gr og far
kredsen holdt sommerferie gennemfgrte de en dejlig

gdtur i Roskilde som sluttede med servering pa Roskilde
Havn

DBO Kreds Roskilde

Forar:

e Besgg pa fysiurgisk treeningscenter med bade
foredrag og treeningsmulighed

e Besgg af en kunstmaler, der selv har haft bryst-
kraeft

e GaturiRoskilde

e Besgg hos Kraeftens bekeempelse i Roskilde, hvor
kommende mgder skal afholdes

Efterar

e Besggilingeriforretning, med fremvisning af
undertgj

e Besgg af Randi Krogsgaard, som gav ndblik i
DBO’s mange forskellige opgaver

e Julearrangement

Tanisk
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DBO Sydsjeelland havde i oktober besgg af sangerinden
Annette Klingenberg, der fortalte om sit lange liv med
kraeft og fortolkede 2 af sangene fra CD’en “"Mens hjertet
det slar”, som DBO udgav i 2014
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DBO-kreds Sydsjeelland

Januar: Foredrag ved overlaage Tommy Lyager Storm
fom knogleskgrhed i forbindelse med
hormonbehandling (arrangeret sammen med PRO-
PA)

Januar: Deltog i udstillingen "Mit Bryst" i Galleri
Bredgade 22. DBO kreds Sydsjalland donerede i alt
7 kunstvaerker til udstillingen i 2014,

April: Foredrag om senfglger pa Kraeftradgivningen

i Neestved, kredsen havde inviteret alle sine kreds-
medlemmer

August: Stafet for Livet pa Herlufsholm Stadion i
Naestved, med en velbesggt bod i Info-teltet. Gik
med som en del af de 215 fightere i gule bluser
Oktober: Kredsen havde inviteret til Lysergd Lgrdag
i samarbejde med Naestved Firmasport. Zumbadans
og salg af lodder til fordel for Stgt Brysterne, og alle
deltagere fik bl.a. udleveret DBO-bladet

Oktober: Besgg af sangerinden Annette Klingen-
berg med foredrag og fortolkning af sange fra CD'en
"Mens hjertet det slar"

November: Deltog i Kraeftens Bekaempelses arrange-
ment i Livsrummet, foredrag med Chris MacDonald.
November: Foredrag om arv og testamente i samar-
bejde med PROPA.



| oktober holdt Kreds S@nderjylland inspirationsaften med
Alice Timmerman, der gav tips til hvordan man med sma
andringer kan andre sin tgjstil og fG en god fornemmel-
se.

DBO Kreds Sgnderjylland

Februar: Mindfulness

September: Akupunktur og massage

Oktober: Inspirationsaften med Alice Timmerman
November: Foredrag om det sidste nye inden for
stralebehandling, kemoterapi og antihormoner ved
overlaege Lene Adrian fra Sgnderborg Onkologisk
Ambulatorium. Lene Adrians er medlem af det
medicinske udvalg i DBCG (Danish Breast Cancer
Group)

@vrige aktiviteter
Hjertepuder

?l

* Kankerkliniek
Clinique du cancer

F
Clinique du sein @
Borstkliniek

Danske Jytte Andersen flyttede til Belgien i 2000,
fordi hun fik tilbudt et arbejde i Sekretariatet i
Ministerradet i Bruxelles. | 2008 fik hun konstateret
brystkraeft og fik kendskab til DBOs hjertepuder,
som nu er introduceret pa pa Institut Jules Bordet,
Bruxelles, hvor Jytte gar til lymfedraenage.

Brystkirurgiske afdelinger over hele Danmark udle-
verer gratis hjertepuder til nyopererede brystkraeft-
patienter. De hjerteformede puder kan vaere med
til at lindre og forebygge gener fra armen pa den
opererede side. Hjertepudeprojektet er blevet til

i samarbejde med frivillige, som donerer det stof,
puderne syes af, fylder og distribuerer dem. DBO
star bag projektet med det gkonomiske ansvar og
praktisk hjaelp i hdbet om, at puderne kan ggre
livet lettere i en vanskelig periode. | 2015 blev der
udleveret 4.000 hjertepuder.

Samlemapper til sygehusene

DBO har gennem flere ar udsendt samlemapper

til de fleste af landets brystkirurgiske afdelinger
usom alle nyoperede brystkreeftpatienter. modtager.
Mappen bruges til at samle den skriftlige informati-
on, kvinden modtager og i hver mappe har ligger et
eksemplar af det nyeste dboblad samt information
om DBO. Alle nydiagnoserede far tilbudt et gratis
arsmedlemsskab.

O
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Fokus pa de pargrende

13 Karens mor
havde brystkraeft

& 21 Born skal aldrig
mgde en mur
af tavshed

26 Seksuel
rehabilitering

Lotte Heise:

Lees mere pa o- 06

dbobladet

dbobladet udkom 3 gange i 2015, i februar, juni og
oktober i et oplag pa ca. 5000. Bladet sendes til
foreningens medlemmer, til sundhedspersonale,
sundhedsredaktionerne pa de stgrre dagblade og
andre samarbejdspartnere. dbobladet indeholder
portraetter af brystkraeftramte og deres pargrende,
artikler om den nyeste viden, om behandling af
brystkraeft, indleeg fra foreningens medlemmer, og
oplysninger om aktiviteter for brystkreeftpatienter
og andre, der har en szerlig interesse i sygdommen.
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dbonyt januar 2016

Kamre lsser

Godt nytar og velkommen tl arets ferste dbonyt

Hvis du ensker at fi et kommende omtalt i februars erdu il at kontakte
dbonyt@brystkraeft dk senest onsdag d. 27. januar.
Formanden har ordet
Dejligt at | felger med og stiller spergsmél
DBO P4 vores hiemmeside brystkraeft dk og pa DBO's
Danil Facebookside kan | se. at vi i haerdigt forsoger at falge med
Brystkrasft den stram af information, der er pa brystkraftomradet. Nar
. Orga"isaﬂ! der er behov for det. felger vi op i dbobladet med
uddybende artikler. Det sidste ger vi, fordi mange af de
' a nyheder, der publiceres i medieme, affoder spargsmal

DBOQ'’s elektroniske nyhedsbrev, dbonyt, udsendes
ca. 12 gange om aret til en mailingliste pa ca. 2000
modtagere. Nyhedsbrevet bringer en leder af Randi
Krogsgaard samt orientering om aktiviteter for
brystkraeftpatienter over hele landet.

DBO

Dansk
Brystkraeft
Organisation

FORSIDEN | OMDEO | KREDSE | NYMEDER | KALENDER | DBOSLADET | UVETSOMPATEENT | KOST OGMOTION | KONTAKT

nomna

» Godt nytar enskes af hele DBO

AF Bt Norbsk 30, docariber 2015

+ Har du smerter eller
funklionsnedszetielse i armen?
AT Bt Nerbak 17.scemner 2015

E tips til din tastil (Odense}
26, januar K. 1000 6 21:00

Famt 3t livet (Rockilde)
1 februar K. 16:00 1 21.00

www.brystkraeft.dk

Dansk Brystkraeft Organisations hjemmeside www.
brystkraeft.dk bliver redigeret og opdateret af jour-
nalist Britt Ngrbak med nyheder om DBOs aktivite-
ter, forskningsnyheder og andre medlemsrelevante
informationer.

Siden rummer desuden en oversigt over foreningens
lokalkredse samt en kalender, hvor alle man kan
finde alle aktiviteter. Nyhederne i dbonyt linker efter
omlagning af nyhedsbrevet direkte ind pa hjemme-
siden. | 2015 blev hjemmesiden teknisk opgraderet
med online tilmeldingsmoduler til seminarer og
arsmgde. Nye medlemmer kan melde sig ind via
hjemmesiden
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Facebook

DBO’s Facebookside bruges primaert til nyheder —
enten som link ind pa hjemmesiden, hvilket skaber
trafik, eller andre relevante nyheder.
Facebooksiden benyttes ogsa til opslag fra
journalister og studerende, der gerne vil interviewe
brystkraeftramte til artikler eller projekter/opgaver
i studiegjemed.

My Groups  Discover

Bl Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

18 members

Manage

ABOUT THIS GROUP

Dansk Brystkraeft Organisation, DBO, er en

“ Start a conversation with your group

MEMBERS

DeED 22086

18 members
. Randi Munch Krogsgaard
Communications Manager, Biopeople

Estee Lauder samlede 25.000 kr. ind i oktober til
DBO

Derudover har de Ganske medarbejdere doneret deres julegavebeleb til foreningen, lz=s mere

DBO modtager flot donation fra Estée Lauder -
i Dansk Brystkraeft O i
Sl Som tidligers omtalt her p siden valgte Estée Lauder Danmark
at donere de penge, de indsamlede under dette drs Breast

| Custom Manufacuturing
J§7  Buers. Resgents. Plsstiowsre,

Linkedin

DBO fik i 2015 en Linkedinprofil som primaert har til
formal at linke ind til hjemmeside og Facebook med
informationer. Profilen bruges som et middel til at
na ud til kvinder i dette erhvervsnetvaerk, som er
potentielle medlemmer og som ikke har kendskab
til Dansk Brystkraeft Organisation.

Klummer

Lis Mgnster Knudsen er 64
ar og gik pa efterlgn som
60-arig efter en lang karrie-
re som sygeplejerske. Hun
skriver klummer til DBO’s
hjemmeside ud fra sine
personlige erfaringer som
brystkraeftpatient.



Presse

| DBO far vi mange henvendelser fra medierne. Som
regel gnsker journalisten at fa kontakt til en kvinde,
der kan fortelle sin historie. | disse tilfaelde til byder
vi at laegge et opslag om det konkrete gnske pa vo-
res Facebook side, og det lykkes ofte ad den vej at
fa kontakt til en eller flere, som gnsker at stille op.

| enkelte tilfeelde kan et bestyrelsesmedlem hono-
rere gnsket fra journalisten, som fx da Marianne
Johansson lod sig interviewe til SendagsBT i somme-
ren 2015.

Andre pressehenvendelser gat mere pa at fa en
udtalelse fra organisationen, og i disse tilfaelde stiller
DBO’s formand Randi Krogsgaard op til interview.

| 2015 skete dette kun en enkelt gang, nemlig i maj
maned, hvor Randi Krogsgaard og bestyrelsesmed-
lem Lene Knudsen sammen lod sig interviewe ftil
TVavisen d. 29. maj 2015 om en forskningsnyhed fra
Kgbenhavns Universitet.

DBO har i 2015 ikke selv aktiveret pressen i forbin-
delse med sager, der med fordel kunne omtales i
medierne.

@konomi

Dansk Brystkraeft Organisation er en § 8A godkendt
forening hvilket betyder, at bidragsydere kan
traekke donationer fra i skat.

DBO far momsrefusion, for hver pengegave pa min.
200 kr. Gavegiverne far fradrag for bidrag til velgg-

rende foreninger, hvis de oplyser sit CPR-nr. til DBO.
Samlevende agtefeller opnar fradragsret for egne

gaver.

| 2015 modtog DBO modtog mere end 100 gaver pa
mindst 200 kr. pr. gavegiver.

Dansk Brystkraeft Organisation har en omsaetning
pa omkring 1,5 millioner kr. om aret.
Medlemskontingenterne udggr ca. 1/3 af de
indkomne belgb.

Alle aktiviteter finansieres via medlemskontin-
genter, sponsorstgtte og en lille egenbetaling ved
seminarer og arsmgde.

Dansk Brystkraeft Organisation sgger donationer og
sponsorater til at finansiere hovedparten af aktivi-
teterne og vil hermed takke de velvillige sponsorer,
som gav stgtte og dermed muliggjorde organisatio-
nens aktiviteter i 2015:

e Kraeftens Bekeempelse

e Ministeriet for sundhed og forebyggelses ud-
lodningsmidler: Driftspuljen til landsdaekkende
sygdomsbekampende organisationer

e Ministeriet for sundhed og forebyggelses udlod-
ningsmidler: Aktivitetspuljen til sygdomsbekaem-
pende organisationer

e Estee Lauder Companies Denmark

e Novartis Healthcare A/S

e Roche A/S

e Pfizer A/S

e Pierre le Fabre

e Frivilligcentret Helsinggr/ skaeve hjerter

e JUUL CHRISTENSEN OG HUSTRU MARY CHRI-
STENSENS FAMILIELEGAT

Der henvises til www.brystkraeft.dk og arsregnska-
bet, der foreligger i forbindelse med Generalforsam-
lingen for detaljer vedrgrende den offentlige stgtte
same sponsorstgtten fra erhvervslivet.
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